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多媒科【學習歷程】比賽 

榮獲優勝佳績
多媒體設計科多三仁何晟屹和林姳孜同學入圍新北市學習歷程競賽，大方上台發表

學習歷程。兩位同學在范成龍輔導主任和多媒科陳慧萍、姚宛筠老師的指導下，用心準
備並多次模擬演練，將學習歷程製作過程和甘苦談，講解得細膩生動，深獲評審青睞，
最後由多三仁何晟屹同學榮獲優勝！

第 54 屆全國技能競賽 

資處科成績豐碩
資料處理科在勞動部舉辦第 54 屆全國技能競賽北區賽成績豐碩，網頁技術組資三

智許恩綸榮獲北區第一名，資二智徐婕、資一智陳漢昱同學佳作，感謝顏萍宜老師的悉
心指導，為校爭光！

112 學年第二學期

群科說明暨體驗活動
本學期群科說明暨體驗活動，著重各科精緻活動設計，讓學生與家長從視覺、聽覺、

手作，體驗各科微課程，認識本校專業群科特色及學習環境與設備。

2024 穀保生命教育週
生命教育週活動於 4 月 22 至 26 日開跑，活動內容多元豐富、充滿生命力，尤其中

午的「傳愛點唱機」讓全校師生每天都期待空中的聲音。
「互動式論壇」讓參加的同學用力表達心中的想法，現場老師受邀互動，既有趣又

創新。「生死禮儀」帶領同學體認成長後要面臨的課題。「青少年的愛練習題」引導同
學感受愛是什麼？如何練習？整個活動刺激又感性，大家忍不住鼓掌叫好 !

頒發建教班職場實習優良獎學金
四月是建教班高三甲班最後在學校上課的日子，離校前頒發建教班職場實習優良獎

學金。希望同學持續保持好表現，成為學弟妹們的好榜樣！感謝建教合作機構「曼都髮
型營三部」及「京都鐵板燒公司」每年提供獎學金照顧建教班的學生，福利最首選就是
「穀保建教班」。

< 校外實習成績特優名單 >
餐三禮甲 - 蔡育丞
餐三義甲 - 陳婉心
型三禮甲 - 張霈瑄
< 校外實習成績優良名單 >
餐三禮甲 - 馬耀 ˙ 福定
餐三義甲 - 吳冠穎
型三禮甲 - 吳畇靚

資處科學習成果展 - 資會玩 AI
資料處理科學習成果展於 113 年 4 月 16 日盛大舉行，以「資會玩 AI」展現學生們

在 AI 與科技應用方面學習的豐富成果，透過動態設計、智能裝置等元素展覽，吸引眾
多國中同學參觀，近距離體驗到 AI 技術的驚奇，並深入了解其在不同領域的應用可能。

穀保多媒科成果展「媒角」
多 媒 科 科 展 主 題

「媒角」，可解讀為媒
體設計人所需要扮演的
角色和位置、未來設計
職場中需注意的眉眉角
角、又或是多媒科屬於
設 計 人 的 每 個 創 意 角
落！ 

本次展覽包含探討
社會文化議題、虛擬空
間設計，讓傳統和科技
產生互動火花！透過專
題遊戲和體驗者互動，
讓參觀的來賓、同學驚
呼連連，文創商品也讓
人感受設計帶來的趣味
和幸福感！

2024 穀震漾彩興時尚 

時尚造型科學習成果發表
時尚造型科於 113 年 4 月 24 日下午舉行成果發表會「穀震漾彩興時尚」，以「融合·

重塑·綻放」為主題，融合多元文化元素重新詮釋、創新，凝聚師生的心血與創意，在
舞台上綻放不同的光彩。

本活動包含舞台走秀發表、靜態展、人氣王投票區及髮片編髮、美甲彩繪、晶鑽彩
繪與特效化妝等各項體驗區，國中同學熱烈參與體驗。

舞台區精彩豐富的節目，由一
年級充滿活力和創意的「Y2K」揭開
序幕，「經典時尚」組穿越時光，
「Runway Reverie」組融合傳統旗袍
元素與現代時尚。二年級以紅與黑
的對比，帶來「薔薇之舞」、「繽
紛篝火」展現民族圖騰新風貌。重
頭戲是三年級的「黑暗榮耀」與「金
采爵倫」，以華麗頭飾與創意彩妝，
呈現三年所學之專業技術，舞台效
果令人驚艷。
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眾所期待 最潮運動服新裝亮相
因應時代潮流與性別平權意識，本校開發新式男女同款運動服，採用國際明星代言的運動套裝為設計版型，將從 113

學度入學新生開始換新。夏季短袖與冬季長袖
上衣以質感綠色為主調，搭配明亮的藍白色，
展現穀保學子清新朝氣。大家最期待冬季帽Ｔ，
不僅能在冬天增加保暖度，還能展現年輕世代
的時尚潮流穿搭。冬季運動服套裝，運動風的
立領設計，讓穀保學子更顯俐落大方。

以森林綠為主色，代表穀保家商創校 63 年
的穩健踏實，並展現青青稻禾般強韌生命力，
搭配大家喜愛的穀保藍為側邊條，為校園帶來
清新與能量。

▲穀保家商官方 IG 開通！歡迎按讚追蹤加分享 ▲夏季制服 ▲冬季制服 ▲潮系運動服新裝亮相

▲穀保之光 - 技藝金手獎

▲穀保之光 - 木棒聯賽冠軍二連霸 ▲歡慶 63 生日快樂

▲穀保之光 - 全中運舉重金牌

63 週年校慶典禮主題為「技職群英 龍耀煥新」，展現本校對技
職教育的承諾與成就。

今年全國技藝競賽中，本校榮獲程式設計、網頁設計、文書處
理三項金手大獎，更在全國技能競賽北區分區賽中脫穎而出，獲得
網頁技術金牌。餐飲管理科吳俊達校友，在穀保求學三年中考取 13
張餐旅群證照，包括 4 張乙級技術士證照，榮獲教育部象徵技職最
高榮譽的「技職之光」獎項。藉「穀保之光」頒獎，表揚師生為學
校帶來豐碩的成果與榮譽。

穀保不僅在技藝上成就非凡，體育運動方面也不遑多讓。除了
棒球隊蟬聯高中棒球聯賽木棒組冠軍大獎外，舉重項目更寫下亮眼
成績：顏睿賢同學榮獲舉重項目 81 公斤級冠軍 ( 挺舉 156 公斤，抓
舉 135 公斤，破大會紀錄。總和 288 公斤，破大會紀錄 ) 。陳妍希
同學拿下全中運舉重項目女子 45 公斤級冠軍 ( 挺舉 74 公斤、抓舉
63 公斤，破大會紀錄。總和 137 公斤，破大會紀錄 )。

穀保家商63週年校慶

技職之光得獎人 吳俊達
收到得獎通知的那一瞬間，雙手顫抖著，我非常的興奮和激動，萬萬沒想到能夠獲得這項榮譽。
由於國中的我沒有什麼自信，就希望高職這三年能成為一個嶄新的自己，所以選擇了穀保家商餐飲科，

想透過學習技術來證明自己，媽媽也很支持我去考證照，有多少就學多少，學多少考多少，學會了技能都
是我將來的財富，從一年級中餐、中式點心、餅乾、蛋糕四張丙級證照，二年級的餐服、麵包、飲調三張
丙級證照加上一張 pvqc 英文專業證照，到三年級的西餐丙級證照和中餐葷食、中餐素食、發麵、中式點心
四張乙級證照，三年的重心全在考證上面，證照培訓的過程中，江裕春主任和指導老師們都會細心的教導
我們，為了不辜負大家的期望和完成我的夢想，所以常常利用課程的空檔或放學後夜練，回到家媽媽也會
幫我準備好工具和食材供我在家繼續練習，雖然時常練到打盹，不然就是讀書讀到睡著，可是這一切我都
甘之若飴，直到證照到手才能稍稍放鬆喘口氣，因為我深知想要與眾不同就要能吃別人吃不了的苦。

我是不善表達的人，但是在此要感謝江裕春主任給我這個機會參與這項活動，感謝穀保家商的老師們
對我的指導，也謝謝學校用心規劃完善的考證課程和提供專業的設備。一路上有著許多師長的陪伴和家人
的支持，我才能有今天小小的成就和榮耀，謝謝您們大家這三年的幫助，讓我成長許多，在此也很榮幸獲
得此獎項，我會繼續努力學習。

2023 年
第十九屆

▲穀保之光 - 教育部「技職之光」獎項
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32 展現回憶

青春滿點 高一品格營
112 學年度高一品格營於 3 月 25-26 日假小叮噹科學園區舉行，活動課程多元豐富，

各分站活動流程緊湊。滑雪體驗與漆彈對戰廣受學生好評。眾所期待的營火晚會在各班
勁歌熱舞下，留下精采難忘的回憶。 

結業式由導師為學生戴上自己編的桂冠，象徵成年禮，氣氛溫馨感人。校長期許同
學要為自己的未來負責，在穀保精進技藝，並養成良好品德。

挑戰自己 迎向未來  
多一仁 鄭蕙敏 

燒腦的考試之後，迎來的便是重要品格教育營，出發的前一天既緊張又害怕，整夜
輾轉反側，一路興奮到天明，當天我們大包小包的抵達場所，即便已經在車上模擬過，
到了現場也是很懵懂，原本很有精神的喊聲，變得十分微弱，有的人還不熟悉環境；有
的人和別班沒有默契；有的人還在適應這個氛圍，進度有些令人堪憂。

開幕儀式後，我們接觸到的第一項活動是打漆彈，第二項活動是攀岩，出發前還很
懷疑，深怕自己無法到上面，卻沒想到自己能夠攀到最上方，到頂端的成就感，使我更
了解了自己的能力，第三項活動是走鋼索，原本不太敢玩，但為了挑戰自己，還是走上
了樓梯，眼看一個個人走上前，心中不免的緊張，直到我真正開始走，才發現原來我並
不是沒辦法，而是往往都在出發前膽怯了，之後結束活動，吃完晚飯的我們，前去集合
地點，開始了營火晚會，除了現場的音樂，更響的是陣陣的尖叫聲，一個個班級出列表
演，最後的壓軸，則是我們多一仁，我們光鮮亮麗的妝扮吸引了所有人的目光，表演也
在陣陣歡呼聲中結束了，實在難以想像，原來我也可以成為這樣的人，為了目標而努力
奮鬥，為了班上的榮譽而盡心盡力，回到寢室的我們，回味著剛剛的氛圍，慢慢地，緩
緩地睡去。

第二天一早，我們迅速的收拾行李，到了餐廳吃早飯，也許是有昨日的經驗，大家
都有秩序的入座並安靜等候，直到下了命令才開始行動，過程中每個人都呈現昏昏欲睡
的狀態，接下來的活動是定向越野，我們跑遍整個園區，尋找與卡上相對應的數字並完
成指定任務，即使有一位同學受傷了，也沒讓他落單，而是幾個人帶著他慢慢走，其他
人幫忙找，這也使我了解到團隊合作的重要性。之後便是所有人都期待的烤肉，這時的
我們早已飢腸轆轆，下食材的速度更加的迅速，伴隨而來的是少許焦黑和生的食物，陣
陣刮來的大風，將東西吹的東倒西歪，把我們搞得手忙腳亂。最後是成年禮的儀式，我
們真摯的宣示，表示自己在未來的任何時刻，都將勇於面對挑戰，認真學習等，這兩天
的行程，也在這場活動中慢慢結束了。

這次的活動，不單單是讓我們體驗，更重要的是學習，我從中領悟到了一些道理，
在人生中，面對難題是不可避免的，這時的我們不該逃避，而是勇於面對現實，若是無
法獨自解決，就與他人合作思考對策，總會有辦法化險為夷，戰勝過去懦弱的我們，負
起應有的責任，也很感謝學校舉辦這有意義的課程，使我更加認識自己，原來很多時候
「非不能也，是不為也」，因為害怕而不願向前邁出一步，是最可惜的事！

永不放棄才有機會反敗為勝
多一智 陳書煒

公訓出發的第一天，我們每個人都比平時還要早起，溫暖的陽光灑在身上有暖洋洋
的感覺。出發前大家在遊覽車上做例行性的逃生演練，在車上領隊就開始教我們隊呼，
每個人用最大的聲音在遊覽車上認真地吶喊著，直到我們抵達目的地。抵達新竹小叮噹
遊樂園區的集合場後，我們分配在第三中隊，每個人都努力地吶喊，雖然尖叫聲沒辦法
超過第一中隊，但領隊鼓勵我們繼續努力不要放棄，因為我們的愛的鼓勵比他們大聲好
幾倍，只要我們肯努力就有機會反敗為勝。

我們練習完之後就開始了一連串的活動，我們多一智班第一個挑戰的就是攀岩，訓
練自己的肢體協調能力，第二個挑戰的是高處平衡的三索，要訓練好自己的平衡感而且
還不可以走太快，不然可能會腳滑掉下去，第三個活動是滑雪，第四個挑戰就是團隊合
作，遊戲挑戰是玩 OX 九宮格，靠著班上每個人的合作來獲得勝利，但我最難忘的還是
打漆彈，因為這是我第一次打漆彈，我當時覺得緊張又刺激，難得可以跟班上的同學們
並肩作戰，很開心地打成一片又不會吵架。

晚會的時候大家都非常的期待和興奮，有各個不同的班級上台表演勁歌熱舞，全部
人都瘋狂的尖叫，喊到聲嘶力竭也沒有停止，快樂的時光總是過得特別快，晚會結束後
集合場瞬間變得鴉雀無聲，我們各自回到房間休息。第二天的早上，微風徐徐，沒有炎
熱的太陽，但因為場地因素大家上上下下奔跑闖關，當有人堅持不下去的時候，我們彼
此互相鼓勵永不放棄，當時每個人努力的樣子令我銘記在心。汗流浹背地奔跑著、歡聲
笑語地和老師問好、同心協力完成任務，這些種種令人感到無比欣慰，從一盤散沙漸漸
凝聚起來，最後我們完成所有闖關。成年禮的活動讓我們變得成熟，我們從調皮變得聽
話、不團結變得團結，成年禮時老師為我們戴上桂冠，對著我們每個人說恭喜我們成年
了，我感受到老師的聲音略帶微微的哭腔，似乎已紅了眼眶。老師感動的樣子我看了許
久，或許第一次看到我們乖巧的樣子令他無比欣慰。  

成年禮結束之後我們就開始了頒獎，這個緊張又刺激的環節使我們全部的人都既期
待又怕受傷害，每個人都大聲的呼喊著自己的小隊，最後總冠軍落在我們第三中隊，雖
然我們得到了冠軍，但領隊告訴我們每個人都是冠軍，反敗為勝的感覺真是一輩子難忘，
也要感謝領隊對我們的鼓勵。

中華民國一一三年六月三十日



32 展現回憶

班聯會第八屆　穀保之星才藝競賽           
穀保之星才藝競賽邁入第八屆，班聯會同學全力籌備，比賽熱鬧登場！今年參賽歌曲多元，有國

語、粵語、日文、京劇，選手們各自以擅長的曲風在舞台上賣力演唱，獲得台下觀眾掌聲與喝采。表演
組中有隱藏版的老師校友組，在舞蹈中搭配菸害防制宣導，成為本次活動一大亮點！希望透過本活動能
提供多才多藝的同學們更好的舞台發揮，在穀保留下青春築夢的回憶！

致青春
餐三智 吳國源

時光匆匆，高中三年轉瞬即逝，我們也將
要畢業了，多少往事還歷歷在目，多少回憶在
我眼前一閃而過，雖然要畢業了，但我不會忘
記在那充滿青春氣息的高中時光裡，我們的笑
容如春日的暖陽，純真又懵懂，共同承載著青
春的夢。

天下沒有不散的筵席，畢業在兵荒馬亂中
如期而至，青春的美好總是消逝飛快。還記得
高ㄧ剛開學大家在教室沉默無語，對比現在教
室的歡聲笑語，同學間彼此互相交流、分享喜
怒哀樂。我們一起在操場、走廊、專業教室間
來回奔波，彼此陪伴、共同成長，釋放青春的
活力。但這高中三年也並非一帆風順，繁重的
證照壓力、考試的緊張氛圍，時常讓我們感到
焦慮不安，然而正是這些壓力和種種挑戰讓我
們學會了堅持和努力，共同面對困難。

我們總說畢業遙遙無期，轉眼就要各奔東
西，歲月看似漫長，其實倉促，讓我們珍惜這
些回憶，懷著夢想繼續前行。

科技是否能取代老師
體二智 江承軒

現在是一個科技進步的時代，從以前利用人力進步到工
廠再進步到人工智慧，是很多行業的共同現象，不過，並不
是所有的工作都有辦法這樣。

科技與人工智慧的進步，甚至包括了我的行業：棒球。
原因很簡單：棒球訓練以前就是土法煉鋼，到我們這個時代
就出現了「棒球的科技訓練」，透過科技訓練，能讓選手輕
鬆地找到自己不足的地方加以改善。另外，轉播棒球比賽也
有了很大的進步，包括立即呈現電子好球帶、投手所投出的
球的轉速……等，不過就算有了這些還是取代不了教練，教
練就像我們的老師，儘管有這些科技能幫助選手，但是科技
無法指引球場上的運動觀念與臨場經驗，還有因人而異、細
微肢體動作的技巧。

回到學校也是一樣。從小學開始，教室裡幾乎都有投影
機與電腦，有了這些，讓老師的教程變得輕鬆很多，不過情
況跟面對教練一樣，老師教導我們課業，也在教我們做人處
事的道理，老師經歷的事情總比我們多得多，我就遇過很會
用自己經驗來輔導學生的老師，因而從中學習很多；我也看
過學生是因為老師的輔導才走回正路，所以我覺得科技是無
法取代老師的。總有一些東西，是科技無法取代的。 

遺忘    
型二智 張捷羽

人的一生，總會留下許多的記憶，有開心也有傷心，有生氣
也有苦痛，有想忘忘不掉的回憶，也有怎麼想就是想不起的過去，
其實，我覺得想要忘記一件事，或許時間是最好的方法。

有的人認為遺忘是一種刻意的逃避，是一種自欺欺人，有的
人主張遺忘是給予受傷的心另一種安慰，是一種治療傷痛的方式，
對我而言，「遺忘」並不是一件壞事，是勇於面對自己之後的放
下。很多人選擇遺忘、忽略、逃避，但卻無法真正的解決問題，
而是應該讓事情隨著時間的流逝，過去就讓它過去，自然的遺忘，
不要一直糾結著放不下、想不開，從這些過程中去學習成長，畢
竟人生的路很長，我們還是會被時間推著走下去。

每個人不管在任何年紀都會遭遇到挫折和苦痛，重點在於如
何面對這些困境，如何解決這些難題才是最重要的，我也有過一
些不好的經歷，剛開始很在乎別人的眼光，一直糾結在別人如何
看我，但時間久了，我也釋懷了，學會慢慢的放下，也告訴自己
越是在意某件事就越會被那件事情控制，所以我學著不去理會，
讓一切漸漸的淡掉，選擇遺忘。

「遺忘」沒有好或壞，如何面對取決於自己，這是每個人都
要面對的課題，希望每個人你可以學會好好的運用遺忘，讓你的
生命留下屬於你的獨家記憶。

忙碌西門
多三仁 江昱熠

人來車往的西門町，用慢快門光軌記錄下人們忙碌喧囂的下
班時刻。

黑暗的閃光
多二仁 詹宜蓁

利用數位影像處理實習課，全程使用電繪來繪製作
品，整體採用了對比手法，利用詭譎的氣氛襯托畫面中
的女孩。

靜物素描 
多一智 余若琳

透過顏料和畫筆，繪製出墨鏡中所反射的景象，使
我更加清楚、掌握金屬部分該如何描繪。

寒假
多三仁 江昱熠

隨著學期的結束，寒假正式到來，孩童們一放學就
開始討論他們的寒假規劃

▲表演組舞蹈動感亮麗 ▲校友節目帥氣無比 ▲表演組舞蹈青春洋溢

▲教師組表演結合創意教育宣導
▲ 穀保之星第一名  

型三智 林蓁畇
▲ 穀保之星第二名   

多三仁 何晟屹、多二仁 林昕慧
▲ 穀保之星第三名  

多二仁 李宛俽
▲ 資一智 張廷玹 活力四射
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