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Review  is  Forward

成長的足跡

品格營

留予他年說夢痕

　　春初，青春氣息萌芽的時分。那天，天空蔚藍，我們正在前往南投的路上，沿途碧綠的山景，
將心中的期待一點一滴的擴大，迎接我們的會是什麼樣的冒險 ? 歌聲嘹亮，笑中帶淚，窺探不朽
寶藏，一夜一頁記錄著，日出日落你皆在，花開花謝劇終散。微笑的弧度，心跳的頻率，兩天一
夜匆匆流去，再見 ~ 為下次遇見。
　　回憶是人們最珍貴的寶物。因為一趟旅行而成長，因為那個人陪伴而更美好，因為消逝而更
懂得珍惜。而我也在這回旅行中收穫許多，公訓樣樣講求迅速和確實，任何時候都必須將神經繃
緊，與平時嬉戲打鬧有別，一個口令一個動作，精神的喊出口號，踏著強而有力的步伐，集結所
有人的力量聲嘶力竭，這就是所謂的團隊，這就是屬於我們的青春，充滿活力而沒有遺憾。
　　分站活動，那時的大家都像超級英雄無所畏懼，再高再可怕都不足以撼動我們挑戰關卡的決
心，搖晃的三索、垂降，我們都一一將它克服。有個關卡叫做步步驚心，當人的靈魂之窗被矇蔽，
是否能相信周遭的朋友會拉你一把，幫你指引一條安全的路。那時，我看見了有些人調皮陷害，
但更多的是相互信賴的美好畫面。結束了雙眼矇蔽的驚魂，我們到了下一站 – 泡泡氣球，在這我
見識到了班上不服輸的個性，過程中我們不斷受挫，讓對手輕而易舉贏得比賽，但就是憑著骨子
裡的執著，就算輸了比賽，也要贏得尊嚴。疲憊了一整天，終於進行戰術偽裝，大家開始卯足全力，
追著自己的冤家，往臉上就是一抹，直到每個人臉上烏漆墨黑才肯罷休。珍貴而平凡的每一天，
因為有你們激起了波瀾壯闊。
　　第二天早晨天氣微涼，空氣中充滿芬多精的氣味似乎更加濃厚，微風吹來，思緒又悄悄飄向
昨晚的營火晚會，那畫面的炙熱依舊清晰，營火點燃的剎那，也象徵青春的盛宴即將揭開序幕，
盡情吶喊，用力的從地面躍起，賣力的舞動狂歡，直到汗流浹背都不停歇，為最後一晚譜出華麗
的樂章， 點綴燦爛的星空。
　　泰雅渡假村見證了我們成長的足跡，這一刻真的就這麼畫下句點了。手裡拿著為了成年禮親
手編織的桂冠，湧起絲絲不捨和感慨，當班導將桂冠細心的戴在每個人頭上，這才真正感受到自
己長大了，心裡也逐漸踏實，宣示著不變的決心，字字句句銘記在心，從小時候跌倒只會嚎啕大
哭，現在學會自己爬起繼續向前邁進，學會面對事情解決問題，是日漸成長茁壯的我，這是屬於
我的青春，屬於我的 16 歲。
　　下回星空下，你是否仍在﹖拉勾約定，能否兌現﹖這不是結束，而是另一個旅途的開始，公
訓只是短短兩天，回憶卻深深烙印於內心深處，一天天的越釀越香甜，珍藏年份越是久遠，品嘗
的滋味越是甘醇，再去翻閱那段時光時，必定回味無窮。

　　當老師幫我戴上值星背帶時，我就下定決心這兩天一夜不能留下任何的遺憾，要帶著班上一
起去闖不一樣的世界。
　　分站訓練，看到大家團結合作，盡全力的完成每一項任務。有時候，我們得矇著眼睛信任隊
友的指示，一步一步的往前進；有時候，還要克服內心的恐懼，挑戰兩層樓高的三索，還要體驗
叢林漆彈實戰，在在讓我們從活動中學習成熟穩重，逐漸邁向成年……。
　　餐一禮甲是一個吵吵鬧鬧不受控制的班級，但在品格營時卻全然不同，配合度極高，不論去
餐廳用餐、集合場所或是下一個分站活動的路途，大家都守秩序地聽從指揮，精神抖擻的一起喊
「精神答數」，完全沉浸在歡樂氣氛中。
　　在學校時，我最不能忍受的就是同學總是亂丟垃圾、不做回收，教室好像永遠都掃不乾淨。
但在這兩天的活動中，大家甘心情願地背著自己的保特瓶，沒有人隨意丟棄，也沒有人喊著要喝
含糖飲料，我發現原來這個習慣大家是可以養成的。
　　「服從」這兩個字說起來很簡單，但是要用行動證明並不容易，一個口令一個動作，即使天
氣燠熱、汗流浹背，沒有抱怨，沒有質疑，這才是真服從，大家竟然也做到了！是的，不管是在
職場上主管交代的任務；學校老師交代的事情，我們也都應該全力以赴的完成。
　　擔任值星班長這兩天，身體很累，聲音也沙啞了，心裡卻是喜樂滿足。帶領著同學闖過重重
關卡，堅持完成每一項任務，將團隊精神發揮到極致，我們真的做到了，這兩天的種種經歷是我
在高中感動的回憶之一，相信也會深植在餐一禮甲每一個人的心中。

　　人活在關係中。十七世紀英國詩人鄧恩說：「沒有人是孤島。」人類最深的幸福與最大的傷
害都來自「關係」，人際關係更是一個人是否能擁有幸福人生與成功的關鍵！然而，多數的同學
習慣與電玩、手機互動；虛擬的人際關係，不足面對群體與真實的世界。如何走出自我，學習人
際互動的原則，已是 21 世紀的青少年刻不容緩的學習！
　　這次的品格營，透過活動讓我們學習自我獨立、團體合作、環保意識、邏輯規劃、偽裝保護、
安全信任……，讓我們更加認識自己，培養「自信力」，鍛鍊「自省力」，進而建立人際關係中
不可或缺的「同理力」，最後訓練正確且優質的「表達力」，使經過成年禮的每一個人都能成為「人
氣王」，享受快樂且健康的人際關係。
　　透過品格營活動深切體悟，在這一切活動的背後，如果沒有「愛」，就算有再圓滑的人際技巧，
也都是像鳴的鑼、響的鈸一樣，無法真實擁有彼此相依的契合。這次活動中我很榮幸擔任值星班
長，也因責任賦予而成長更多，雖然沒能帶領同學獲得精神總錦標，但是參與別具意義的成年禮，
我想是此行最大收穫，也將一切「留予他年說夢痕，一花一木耐溫存」。

　　【本刊訊】106 學年度時
尚造型科嘉年華成果展由劉哲
惠組長領軍的 KPS 舞團擔任開
場表演，今年特別邀請畢業校
友擔綱演出，帶來 BTS 霸氣又
酷帥的舞蹈組曲，這也是劉哲
惠組長和團員們成軍近四年來
的回顧作品。
　　另外特別邀請旅法現代編
舞家鄭莉莉老師跨界演出，改
編「春日」段落，呈現現代舞
流暢又蘊涵美感的意境。

 左起﹕葉芷仱 (106 畢 )、黃柏翰 (106 畢 )、鄭莉莉老師 ( 前 )、宋啟文 (104 畢 ) 蔡依庭 (105 畢 )、劉哲惠組長、周芷涵 (104 畢 )

 鄭莉莉老師、劉哲惠組長

餐一勇  劉芳妤

餐一禮甲 李奕嫻

餐一誠  蔡祐昇 

 提心吊膽三索體驗 ( 餐一義 )

 準備一場驚險刺激的戰鬥 ( 餐一實 )

 完成成年禮開心合影 ( 餐一智 )

  同學互助學習三索配備安全穿戴 ( 商一智 )

  導師為同學配戴成年桂冠 ( 型一禮甲 )

106 學年度時尚造型科
萬紫千紅嘉年華成果展

　　【本刊訊】106 學年度時尚造型科學習成
果展「萬紫千紅嘉年華」，於 107 年 4 月 18
日在校內盛大舉行。
　　受到國際美髮組織 2017 年在巴黎舉辦的
世界大賽，台灣設計師脫穎而出獲得冠軍的激
勵，三年級在這次成果展中也挑戰以髮片為素
材進行創作，取木火土金水為主題，利用髮片
建構形象化的五行角色，設計洋溢神話異想；
包頭設計在細微處流暢輕快的小曲線，讓保守
的宮廷造型有了全新的時尚感，驚豔四座。
美顏組的創意更是拍案叫絕：主題之一「青花
瓷」，將天青色的江南煙雨量身定做在模特兒
身上，白底藍花的青花瓷顯得雍容華貴；「倩
麗媚影」展現威尼斯面具節的繁華，精緻華麗
的面具讓舞台上的奢華浪漫沒有邊界。
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　欣賞精彩記錄短片  上圖為多媒科學生以台灣特有種設計Ｑ版人物，依序為藍鵲、梅花鹿、山貓、山羌、黑熊

國中技藝競賽

年年傳捷報

觀光科實境遊戲體驗

第 48 屆 全 國 技 能 競 賽
北區分區　網頁設計第二名

專 業 電 競 等 級 教 室
正式啟用

    【本刊訊】106 學年度的國中技藝競賽，本
校再傳捷報：美容組、美髮組、產品推廣實務、
中英文文書處理，四項第一名都在穀保。各項競
賽取得前六名者高達 16 人、佳作總計 40 個，
美髮組獲獎率高達 70%（參賽 30 人）、美容組
50%（參賽 28 人）。其中時尚造型科陳芃含老
師更是連續六年指導同學奪冠，驚人的獲獎數傲
視新北各校，展現本校培訓人才的硬體條件與軟
實力。

    【本刊訊】新北市最強資處科資三仁
賴俊賓 107 年參加第 48 屆全國技能競
賽北區分區技能競賽，在各校好手環伺
較勁下，技高一籌，榮獲第二名！
　　賴俊賓在顏萍宜主任的指導下，憑
著對程式的熱忱與執著，除了在全國專
題製作競賽榮獲全國第三名、全國技藝
競賽獲得金手獎，在這次的全國技能競
賽北區分賽更拿下第二名。本次競賽得
獎者幾乎都是公立學校與職訓局合作培
訓的選手，但是賴俊賓仍秉持程式人的
精神，攻無不克，沉穩的奪下獎牌，全
校師生為之喝采。 

    【本刊訊】本校為拓展觀光科同學多元學習視野，讓學生深入了解觀光產業，觀光科一年級於
107 年 5 月 3 日至宜蘭傳藝中心校外教學，活動中特別聘請園區內密室逃脫業者為同學分享密室
逃脫規劃的歷程，讓同學們學習活動與設計整合之概念，透過體驗密室逃脫實境遊戲，互助合作
解題，不僅能深度體驗台灣傳統藝術文化特色，更讓同學明白觀光產業不是只有旅行業、旅館業
及餐飲業，休閒產業、活動展覽產業等都是觀光產業範疇，並期待有志向發展多元職涯的同學，
加入觀光科的行列。

　　【本刊訊】本校觀光科於 107 年 04 月 11 日舉辦
「領隊好好玩，第一次當領隊就上手」講座，邀請鴻
禧旅行社經理蒞校演講，開場利用小遊戲熱絡氣氛，
教導同學領隊的必備知識，活動過程絕無冷場，讓參
與講座的師生見識到一趟好的旅程，領隊是不可缺少
的靈魂人物。新學年度觀光科將推出帶團實習課程，
帶領有志者走出教室，看見世界。

　　【本刊訊】什麼是「機 + 酒」? 就是機票
加酒店住宿。107 年 4 月 26 日觀光科二年級
參觀桃園國際機場、台北市北投區麗禧溫泉酒
店。上午同學們認識機場出入關流程，下午則
到北投麗禧溫泉酒店，這是國內數一數二低調
又奢華的溫泉酒店，酒店環境讓人有如身處大
自然，同學莫不感到新奇且印象深刻！

　　【本刊訊】106 學年度多媒體設計科成果展
主題「FUN 心玩設計」，透過三年所學結合動
畫設計、微電影 MV、動漫、小說、桌遊與各種
文創商品設計，針對環保議題、外太空、在地觀
光推廣、密室逃脫遊戲與最夯的人工智慧變臉技
術等，設計成趣味橫生的畢業成果展，充分體驗
玩設計的樂趣。
　　此外，還有以專題文創商品進行「微型創
業」形式的擺攤販售活動，其中以保育生物幻化
人形的動漫造型商品「飛縱之森」銷量最佳，製
作團隊畫工與創意獲得肯定，成功的人物造型為
商品帶來商機，商品結合戳戳樂活動，搶購一
空，消費群除了本校參觀的師生，還有不少是各
校國技班同學。
　　為了記錄精彩的成果展，使用一鏡到底的手
法，挑戰186人共同拍攝記錄「FUN心玩設計」，
畫面從專業教室的訓練與製作過程，延伸至學弟
妹的期待，記錄展場每個精彩瞬間，影片最後還
邀請嚴英哲校長入鏡留念。

　　【本刊訊】本校資料處理科除電腦專業技術在新北獨
占鰲頭，在「電競」方面也一把罩！有了軟實力，再加上
硬體設備的升級就有如虎添翼。眾所期待的電競等級教室
在萬眾矚目中正式啟用，於一般班開設相關課程，如 : 遊
戲程式設計、VR 虛擬實境可自行開發 3D 虛擬遊戲，並成
立電競社團。第一屆穀保盃電競比賽，於 107 年 4 月 23
至 25 日假鼎新樓電腦教室對戰，吸引各科好手參加，共
40 人組成八支隊伍，經過三日激烈爭戰，三組選手脫穎而
出，得獎名單如下﹕

第一名 : 資三智林俊瑋、郭泓志、陳彥廷、陳家庠、黃冠崴
第二名 : 多二智吳泓毅、邱堉瑋、謝奇霖、廖奕豪、顏東耀
第三名 : 資一仁王玄文、吳晉宇、陳俊維、劉彥尚、蔡承恩

領隊好好玩 觀光科帶你看世界

FUN 心玩設計
多媒展創意

機 + 酒 Let’s go 

　　【本刊訊】本校時尚造型科參加 2018 黎明國際盃美容美髮競賽，表現優異，得獎名單如下 : 
華麗新娘紙圖設計組

創意指甲彩繪組 創意指甲凝膠彩繪組

2018 iVogue 黎明國際盃美容美髮競賽 驚豔四座

型二智
班　級

型三仁
型三仁

型二智
型二仁

型三仁
型二仁

型二仁

型二仁
型二智

廖品淳
姓　名

何依汶
黃騰胤

莊可彗
洪筱芸

李莉琳
李安琪

張瓊方

許晴澐
廖姿惠

許寧倢
指導老師

蔡明娟
蔡明娟

許寧倢
劉紫淳

蔡明娟
劉紫淳

劉紫淳

劉紫淳
許寧倢

冠軍
名次

冠軍
冠軍

亞軍
亞軍

亞軍
季軍

亞軍

季軍
殿軍

型二仁
班　級

型三仁
型二智

型二仁
型二智

簡文琪
姓　名

黃裔捷
徐芳玉

徐翊庭

張雅媃
指導老師

張雅媃
張雅媃

張雅媃
張雅媃

冠軍
名次

季軍
亞軍

殿軍
季軍

型三仁
班　級

型二智
型三仁

型二智
型二智

范宜雯
姓　名

陳芷綺
鄭詩璇

蔡馥彤
陳紫瑄

張雅媃
指導老師

張雅媃
張雅媃

張雅媃
張雅媃

佳作
名次

佳作
佳作

佳作
佳作

型三禮甲
班　級

型三仁
梁家甄
姓　名

李品潔
張雅媃

指導老師

張雅媃
冠軍
名次

亞軍

型三仁
班　級

型二仁
型二仁

型二智
型二智

型三智
型三智

型二智

型一仁
型二仁

張庭瑄
姓　名

林士洋
呂佩容

邱致豪
王心慧

黃心渝
吳倢羽

楊婷雯

林庭鈺
陳嘉惠

蔡明娟
指導老師

劉紫淳
劉紫淳

許寧倢
許寧倢

王亭權
王亭權

許寧倢

許寧倢
劉紫淳

殿軍
名次

佳作
佳作

佳作
佳作

佳作
佳作

佳作

佳作
佳作

型三仁
班　級

型二仁
型三仁

型三仁
型二智

型三仁
型三仁

型二智

型三仁
型三智

林瑀涵
姓　名

張鈺汶
陳怡妏

張楟薽
徐翊庭

型三仁
柯雅琪

林佳儀

林格羽
洪郁晴

蔡明娟
指導老師

劉紫淳
蔡明娟

蔡明娟
許寧倢

蔡明娟
蔡明娟

許寧倢

蔡明娟
王亭權

佳作
名次

佳作
佳作

佳作
佳作

佳作
佳作

佳作

佳作
佳作

　　【本刊訊】本校餐飲科致
力於餐飲技職教育，這幾年來
對於廚藝課程之要求，各項計
畫之爭取與執行成績豐碩。餐
飲科培訓選手參加各項賽事、
乙級技術士證照考試，佳績如
表列﹕

慢火細燉　名揚國際  

美國第35屆聖地牙哥蛋糕大賽

48屆全國技能競賽北區分賽

賽　事

48屆全國技能競賽南區分賽
職業組
項　目

西點製作
西點製作

烘焙製作
西點製作

特金
名　次

第一名
第一名

佳作
第三名

翟宇凡
姓　名

陳民翰
陳韋翔

鄭博文
蔡益晟

校友
班　級

校友

餐三仁

中餐烹調（葷）

烘焙食品西點蛋糕麵包

項　目

烘焙食品麵包餅乾

盧則澔、吳詩涵、孫愷懌
項　目

洪士翔、臧廷瑜、李岳勳

乙級

乙級

證照職類

乙級

餐三智

吳昱震餐三勇
徐銘隆餐三禮甲
許鋒岳餐三禮乙

張郁欣、王心怡餐三實

黃晏卿、蔡永馨、林　宣餐三智
洪寧婕

鄭凱仁校友

吳珮瑜、鄭博文、陳民翰餐三仁

游欣妮、陳民翰餐三仁
李晟煜、林　宣餐三智

駱彥辰餐三實
餐三勇

江宥儒餐三義

班　級

陳思妤、余岱霖、趙雨婕
餐三仁


