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【本刊訊】109 學年全國商業類技藝競賽資料處理科再度刷新紀錄，周琮智組長指導的文書
處理職種再度榮獲「全國第一名」，創下本校連續六年「金手」及兩度奪下「全國第一」的輝煌
紀錄。資三智選手何懿宸獲頒 25,000 元穀保獎學金，亦獲得保送國立科大資格及教育部免費出國
見學行程。顏萍宜老師指導的程式處理職種，資三智選手陳漢翔亦在強敵環伺下榮獲「優勝獎」。

【本刊訊】「2020 全民資訊競賽
北區賽」PowerPoint 2016 企業級第一
名 : 資二智魏沛均，指導老師蘇素華主
任。Word 2016 企業級第一名 : 資三智
何懿宸，第二名 : 資二智林佩怡，第三
名 : 謝侑庭，第四名 : 鄭圩捷，第五名 :
陳婉玲，第六名 : 鐘勻辰，第八名 : 洪
承熙，指導老師周琮智組長。

【本刊訊】本校資三智王苡丞、曾于茨、鄭新蕙、連婉秀同學以「墨攻傳統製墨再出發」為
主題，參加國立臺北科技大學舉辦的「職地有生—技職校院地方創生企劃競賽」，從初賽、決賽
及網路票選活動，歷經一個多月的賽程，榮獲第三名，獲頒獎金 10,000 元，指導老師顏萍宜老師。

【本刊訊】本校時尚造型科師生將「芳療指壓」課程內
容與新冠肺炎疫情時事結合，探討如何透過了芳療按摩達到

活筋通絡、
舒緩壓力及
以「防疫與
精油」為發
想，共同研
發精油防疫
小物，如：
防疫淨化噴
霧、茶樹乾
洗手凝露及
精 油 隨 身
皂。

【本刊訊】本校餐飲管理科蛋糕裝飾課程，以「防疫大作戰」為主題，由江裕春科主任、彩
繪蛋糕何國熙師傅、工藝教師陳韋翔老師帶領學生創意發想設計防疫宣導蛋糕，響應新北市鼓勵
學生入校上課全面配戴口罩的宣導。

「蛋糕裝飾」實作課程中融入時事議題，教導學生設計時尚簡約的彩繪蛋糕。學生將設計好
的防疫口罩貼圖利用食用級列表機印出，再利用蛋糕裝飾彩繪技巧做出防疫宣導蛋糕。 

【 本 刊 訊 】
本 校 資 三 智 王 苡
丞、陳漢翔、曾于
茨、鄭新蕙、連婉
秀 同 學， 由 顏 萍
宜 老 師 指 導 參 加
「2020 城 市 盃 電
商小老闆全國大專
暨高中職電子商務
專題競賽」，歷經
初賽和複賽，榮獲
第一名，獲頒獎金
3,000 元。

【本刊訊】本校多媒體設計科
展覽專題「20 惡靈穀保多媒奇幻之
旅」，展覽作品有 : 高三自行創作剪
輯的 20 惡靈穀保多媒奇幻之旅創意
鬼片、恐怖面具、恐怖海報，高二
的電腦繪圖與網頁設計，高一繪製
的點畫。

萬聖節以線上的方式進行學生
作品展示，角色扮演進行線下互動，
觀眾不但能在官網上看到學生的作
品，也能在歡樂灑糖中感受萬聖節
的樂趣。

【本刊訊】109 年 11 月
12 日全國家事類技藝競賽頒
獎典禮在新北市教育局舉行，
由本校禮儀大使團隊負責接
待，不論男女皆文質彬彬、氣
質非凡，教育部次長蔡清華次
長及新北市長候友宜市長都肯
定本校學生的專業素養，大方
有禮。感謝蘇素華主任、劉哲
惠組長、張清順組長、周琮智
組長、江裕春科主任、劉紫淳
老師、林淑錦老師、鐘森盈老
師、鍾欣芫小姐、黃婉綾小
姐、劉芝妤小姐大力協助，讓
典禮進行圓滿順利。

▲蔡沂柔同學介紹萬聖節點畫作品

太狂了 ! 資處科連續六年奪金

2020全民資訊競賽北區賽 
囊括前六強

「疫」GO！紓壓！

連蛋糕都戴口罩了！

職地有生 企劃競賽第三名

文書處理
選手培訓在穀保

2020城市盃電商小老闆第一名

多媒科萬聖節 灑糖不搗蛋

全國家事類技藝競賽頒獎典禮  

接待團隊 訓練有素

▲建教合作企業參訪及體驗課程

選技職、好好玩、有前途
【本刊訊】為展現本校辦學理念與期許，教務處於 109 年 11 月 4 日承辦「選技職、好好玩、

有前途」國中教師技職教育宣導研習活動，經由教務處及實習處建教組聯手精心設計研習活動，
有來自 38 所國中 60 位老師參加。透過各群科的專業設備、產企業合作資源與服務諮詢，提供國
中教師技職教育的概念，認識產企業人才需求與工作場域，希望達到協助學生適性就學的教育目
標。 

【本刊訊】109 學年度新北市商業類技藝競賽文
書處理選手培訓在本校資料處理科熱鬧展開，共有 14
所學校，30 位正副選手參加。109 年 8 月至 11 月為
訓練期，歷經初級訓、解題訓和模擬賽。新北市的選
手們不負眾望，在全國賽中榮獲「2 金 3 優勝」，本校
何懿宸選手更是亮眼，勇奪「全國第一」。
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本校創校 60 年來校風樸實敦厚，培育出各行各業無數
人才，近年來更是在全國各項比賽中屢創佳績。

此次校慶主視覺即是 60 字樣，版畫的雕刻感紀念一甲
子的歲月痕跡。6 的弧形穀穗點出豐實又謙遜的穀保精神，
「讚」的手勢加上拳頭，展現內斂的韌性與力量，代表穀保
對未來蓄勢待發，充滿嶄新期許。

【本刊訊】班聯會於 109 年 10 月 28 日至 30 日在
圖書館前穿堂舉辦《2020 餓靈穀保萬聖節闖關活動》。
只要領取闖關卡，尋找校園六個神祕角落蓋章，闖關成
功，獲得「treat or trick」小禮物。活動會場另設萬聖節

變 裝 打 卡 區，
有 女 巫、 吸 血
鬼、 肌 肉 男、
小 仙 女 等 各 式
主 題 造 型， 拍
照 標 記 班 聯 會
IG 即贈送精美
棒棒糖。

【本刊訊】新北市辦理技
術型高中雙語教育計畫及新北
市 109 學年度職場英語體驗
營，體驗內容結合 12 所科技院校及產業資源，透過多元情境模擬與生
活連結，落實技職雙語化，提升學生職場與生活應用專業英文聽力與詞
彙能力，讓學生能與國際職場接軌。

【本刊訊】109 年本校的教師節別具意義，曾獲得全國
技藝、全國技能競賽、新北市國中技藝競賽「第一名」的畢
業校友，為感謝國中、高職階段老師慧眼提攜之恩，特別與
學弟妹們共同製作伴手禮，於教師節返回母校與學弟妹們一
同表達對老師的栽培之恩。

此次感恩活動發起人陳韋翔，目前就讀於高雄餐旅大
學，105 年獲得全國技藝競賽烘焙組第一名，當時在本校餐

飲管理科培訓過程中歷經挫折，數度想放棄，是因為指導老師江裕春科主任不斷鼓勵才堅持下來，
得知母校獲得教育局「新北市創新教育加速器計畫」的經費挹注，以新北市金山區特產地瓜和芋
頭製作產品，並結合多媒體設計科專題課程，設計的創意精緻禮盒，饋贈指導老師。其中「芋」
與「遇」同音，因此找回曾經獲獎的學弟妹飲水思源謝師恩。

嚴英哲校長表示，千里馬也要受到伯樂的賞識，老師猶如伯樂，是學生的貴人。此外，在校
同學也發起書寫「感恩卡」，老師們也以「貴人卡」的方式鼓勵學生。希望透過活動創造學習氛圍，
表達感恩之情。

今年適逢六十週年校慶，回顧民國五十年期間，創辦人蘇
穀保先生有感於當時貧窮子弟苦無念書機會，在物力維艱的那
個年代，發願獨資興學，雖明知有篳路藍縷、櫛風沐雨的艱辛，
仍堅持興學理念，以滿足莘莘學子的求知欲望。

對照校史室創校伊始荒蕪校園、簡陋校舍的泛黃照片，而
今呈現校園花木扶疏、校舍櫛比鱗次的景象，更能深刻體會多
年來辛勤的汗水累積才有今日豐碩的成果，實讓人倍加珍惜。

創辦人樹立「進德、修業、務實、求精」校訓，在歷年董
事會及全校師生的努力下，無論校務規劃、行政實施、班級經
營、知識傳授及生活教育等，無時不將諄諄教誨的校訓奉為圭
臬，至今六十年的潛移默化，漸漸深植外界印象，已印烙在每
一位「穀保人」心中，並形塑質樸敦厚的穀保文化。

「創業艱難，守成不易。」值此招生愈趨難為的競爭環境，
期盼同仁們仍須秉持創辦人的辦學理念 - 扶植弱勢、有教無類，
堅守教育的核心價值，讓培育出的每位校友都成為有用之人，
得以回饋社會、貢獻國家。

 
本校係民國五十年台北市萬華地區

耆宿蘇穀保先生獨資興學創立，定名「穀保中學」。從最初辦理初級中學，
歷經高中部、附設進修補校及曾設立之職科 - 電工、機工、家政、幼保、綜
合職能等科，迄今為時尚造型科 ( 原美容科 ) 、商業經營科、觀光事業科、
資料處理科、餐飲管理科、多媒體設計科及體育班。從各科之消長及本校
七十八年奉准更名現今「穀保家商」，即可一窺數十年來社會結構和產業需
求的變化。

近幾年少子化海嘯席捲，私立學校無一倖免，甚有面臨停招停辦的關鍵
時刻。本校面對此空前嚴峻的挑戰，在招生作為亦戰戰兢兢審慎因應。惟幸
賴全體師生的努力，學生在專業成就及生活常規方面皆有優異表現，始能獲
得社區家長及國中師長的高度認同，因之得以紓緩生源減少對學校的衝擊。

穀保走過一甲子，回顧細數，在各行業傑出表現的校友們，現已成為社
會經濟發展的中堅，而孕育不少出類拔萃的運動人才，也已在國內外體育界
各有立足之地。值此歡欣校慶，謹祝福 校運昌隆、長治久安，下一個六十年
持續為教育無私奉獻。

【本刊訊】109 年全國技藝競賽，家事類共 78 校 367 位選手，商業類共 190 校 829 位選手
參賽，本校優秀選手在激烈競爭當中脫穎而出，勇奪 2 座金手獎 6 座優勝獎，獲獎師生名單如下：

獎項 職種 班級 選手 指導老師 模特兒

金手獎 ( 全國第一名 ) 文書處理 資三智 何懿宸 周琮智

金手獎 ( 全國第二名 ) 網頁設計 多三智 簡秀瑛 徐麗娟

優勝獎 美髮 型三智 李可欣 郭鳳玉

優勝獎 美顏 型三智 洪毓婕 溫瑞芳 潘品伃

優勝獎 中餐 餐三智 陳冠旗 邱崧榕

優勝獎 程式設計 資三智 陳漢翔 顏萍宜

優勝獎 電腦繪圖 多三智 林芸婷 王倩怡

優勝獎 商業廣告 多三智 黃雨涵 陳慧萍

▲�獲獎師生與董事長、校長合影

▲董事長蘇玫如女士

▲校長嚴英哲先生

▲�餐二仁－運用高低層次隊型 展現團結合作的意涵

▲第一位闖關成功的范成龍老師▲班聯會成員與劉哲惠組長合照

【本刊訊】109 年新版健康操採用世界級天團 BTS 的歌曲《IDOL》，由訓育組劉哲惠組長以
及葉芓孍老師共同編制，這首歌曲在 YouTube 已經創下 7.8 億的點閱，「不論別人說什麼，我就
是我自己，我愛我自己」的內涵，與獨特強烈的音樂風格，深受世界各地青少年喜愛。搭配高衝
擊強度有氧舞蹈，及有效的心肺訓練，為大家防疫期間的生活，帶來更健康有活力的運動。

表演班級也搭上了防疫風潮，紛紛推出洗手舞、防疫口號、甚至防疫車，展現穀保學子的創
意無限。還有班級展現三重特色傳統家將文化、KPOP 女團性感有力舞蹈等風格，最終評選出前三
名優秀隊伍與最佳創意獎。獲獎班級如下：

109全國技藝競賽  

文書處理全國第一

活力創新 青春有你

職場英語體驗營

20餓靈 萬聖節

遇貴人  謝師恩

承先啟後  共創未來

獎項 班級 指導老師

 第一名 餐二仁 翟家珍老師

 第二名 型二智 劉紫淳老師

 第三名 觀二智 戴敏合老師

最佳創意獎 多二智 王麗芳老師

獎項 班級 指導老師

一年級精神總錦標 型一仁 李振賢老師

二年級精神總錦標 型二禮甲 郭素玉老師

三年級精神總錦標 型三仁 陳敏文老師
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32 展現偶感

林昱珉　採訪 / 資二智 張翊祥
★星座：巨蟹座
★科別：普通科

昱珉來
自台東縣，
國中畢業後
來到本校，
從黑豹旗全
國 聯 賽 到
U18 國際賽
事，龍捲風
式投球，在
高一就受到

了球界關注，是教練團非常倚重的王
牌投手。

這樣的成就並非一朝一夕，在
訓練的過程中他對自我的要求非常
高，在做每項訓練的時候都會做到
最好，不會因為自己的技術和擁有
豐富的經驗而偷懶，甚至只要有其
中一項沒做好，他一定要求自己重
來，直到達成目標。

這屆黑豹旗，昱珉帶領學弟前
進四強，比賽過程中如果學弟犯錯
不會直接的斥責，反而會給他們更
多正面的鼓勵，壓力來的時候會安
慰他們不要害怕，教他們去享受比
賽，這樣才能在比賽中發揮實力。

「把練習當作比賽，從錯誤中學
習；把比賽當作練習，才不會畏懼」
投手是球場上的焦點，壓力越大，要
越懂得放鬆，這是這三年來面對各種
賽事時練就的功夫。畢業後，他希望
學弟可以把之前還沒拿到的冠軍都贏
回來，我們也祝福他有更璀璨的未來。

蔡沂柔
★星座：獅子座
★�科別：多媒體設計科

沂柔熱心有才華，在同學眼中
是一個很活潑，人緣很好，很會帶
動氣氛的人。興趣是攝影，從高一
開始參加攝影社，協助校內各項活
動的拍攝，舉凡萬聖節、健康操、

排球比賽、防災及地震避難演練都
有她的身影。當了三年班長，高三擔
任科聯會會長，目前經營多媒科的粉
絲團，也常協助招生，舉辦科內迎新
送舊和萬聖節活動。她覺得大家對
多媒科多有誤解，以為多媒科只會畫
畫，其實還會學攝影、剪輯、錄音、
設計文創商品、動畫配音、拍紀錄

片、 微 電
影 等 等。
未 來 她 想
要 繼 續 朝
攝 影 之 路
邁 進， 讓
我 們 祝 福
她。

黃微媗
★星座：處女座
★�科別：時尚造型科

微媗從國中開始對美甲產生興
趣，在國一時看到 FB 有人在指甲上
畫出白雪公主，她覺得自己應該也
可以畫得出來，於是自己去買指甲
油試畫，覺得自己畫得更好看，從
此之後開始練習美甲。上了高中，
一直在找機會參加美甲比賽，但當
時沒有老師指導，只好自己在家練
習，高一下想轉換環境，於是至他
校就讀觀光科，一度想放棄學美甲，
此時看到時尚科的同學正在慶祝拿
到美容丙級證照，於是決定轉回本
校就讀時尚造型科。高二開始接觸
美甲課，積極的尋找校外比賽機會，

經 由 劉 紫
淳 老 師 的
指 導 和 訓
練， 參 加
多 項 國 際
賽 事 皆 獲
得第一名、
第 二 名 的
優秀成績。

黃俞文
★星座：金牛座
★�科別：餐飲管理科

俞文生性害羞，高一時在育慧
老師的鼓勵下積極參與餐飲科高職
優質化創新巧克力工藝研習、麵包
與工藝研習、盤飾點線面魔法等課
程。每場研習皆能全程參與並取得
研習證書。父母親也積極鼓勵俞文
參加研習課程及校外競賽。育慧老
師利用放學時間指導俞文參加果凍
花比賽，第一次參賽就獲得了最佳
設計獎，建立了她的信心，之後陸
續 榮 獲 多
項 競 賽 獎
項， 她 最
難 能 可 貴
之 處 是 以
勤 能 補 拙
來 彌 補 學
習 上 的 不
足， 值 得
嘉許。

莊宜樺
★星座：雙子座
★科別：觀光事業科

宜樺是
鄒族女孩，
家鄉在阿里
山，興趣是
陪家人、旅
行、做菜、
做點心，喜
歡分享也樂
於分享。她
是重讀生，

原讀他校美容科，後因志趣不合，
聽從其姊建議轉至本校就讀觀光科。
自言學習能力不好，會花雙倍時間
學習與努力，若因故缺課時也會主
動找老師補課。因學長及前任科會
長的鼓勵開始學習堆花咖啡、花式
調酒、虹吸咖啡及接觸科務活動，
曾參加中國科大堆花咖啡比賽獲得
第四名、萬能科大遊程設計規劃比
賽榮獲第二名。

她也是觀光科科會長，曾辦理

迎新、送舊活動等活動，亦從中學
習面對事情、處理事情、溝通協調
的能力，同學間相處與配合。穀保
教會她懂自律、知規矩、有口條。
她想對學弟妹說：「找到自己的目
標，找到自己喜歡的事，想要的事
一定要用自己的實力爭取，不要害
怕，不試怎麼知道 ?」「珍惜身旁的
同學，他們是你成長的動力、為你
加油打氣 !」「遠離手機，多親近大
自然。」宜樺喜歡大自然，大學畢
業後想當生態保護志工、導覽員，
回部落傳承、發揚鄒族文化，讓更
多人愛大自然及更了解原住民文化。

何懿宸
★星座：天秤座
★科別：資料處理科

懿宸喜歡舞蹈、音樂、玩電腦。
國中過著很無聊的生活，除上課、
下課也不知能做什麼，又因不喜歡
讀書，九年級時選擇國中技藝班，
開始接觸高職商管群、餐旅群課程，
參加國中技藝競賽榮獲中英文文書
處理第一名。國中畢業後，沒有特
別想讀的科系，因小時候常玩電腦，
考慮師資、環境，最後選擇就讀本
校資料處理科。

上高職後，他的生活忙碌且充
實，不斷參加校內、校外大小比賽、
考證照 ( 電腦、網頁、硬體裝修丙
級 )。課餘時間也常和同學練舞，參
加穀保之星才藝競賽舞蹈比賽，品
格營晚會、畢旅晚會上，他動感十
足、靈活矯健、舞姿曼妙是全場矚
目的焦點。懿宸勇奪全國商業類技
藝競賽文書處理組第一名，全校師
生為其喝采，但他坦言自己曾因參
加 全 國 專
題 決 賽 排
練 受 挫 而
爆 哭。 他
想 對 學 弟
妹說：「開
始 並 不 困
難， 困 難
的 是 如 何
堅持下去，

其實很多事情只要你願意，任何時
候開始都是好事。與其平淡度過三
年，不如為自己的人生增添色彩，
多累積自己的實力，有助於日後的
發展。」坐而言不如起而行，跨出
第一步吧 !

 

周坤逸
★星座：處女座
★科別：商業經營科

坤逸喜
歡唱歌、運
動、做菜、
與人互動。
父親希望他
讀高中，但
他 很 有 主
見，喜歡數
學， 想 從
商，國中選

填志願時偷偷將第一志願更改為本
校商業經營科，如願以償。高一擔
任班代，凡事都想獨攬，個性急，
做事慢又常有頭無尾，常被導師吳
漢鑌老師叮嚀與教導；高二導師劉
瑞蓮老師亦常提點他，做事的態度
需調整，才能帶領班級有更好的表
現。擔任三年班代，他自言有所成
長，待人處事、溝通表達能力、沉
穩度皆有明顯進步。

高二擔任班聯會副會長時，劉
哲惠組長、翁瑞敏女士常給機會表現
且不吝調教，使他能成為菁英。他曾
參加新北市城市論壇的研習，學員是
由各高中職校推選參加，期間以專業
所學帶領團隊獲得第三名，並深刻體
悟只要認真、努力、不怠惰，就可實
現個人價值。他想對學弟妹說：「不
要在意讀哪一所學校，不管你在哪
裡，只要抱持對的態度，就能實現個
人的價值。」沒有不好的學校，在於
自己努不努力、認不認真，一個擺爛
的人縱使讓他上台大，也不會有好的
發展。數學不好，也可以讀商業經營
科，因為會計很好懂、很好學，思維
邏輯通了就會了。 

林國豐教官
★魔羯座
★�軍職：步兵少校

校 園 中
總 會 有 一 個
綠 色 身 影 神
出 鬼 沒， 在
我 們 偷 偷 想
玩 些 小 把 戲
時， 冷 不 防
就 出 現 在 身
後抓個正著，
令 人 又 愛 又
恨， 這 就 是
國 豐 教 官。
教 官 的 興 趣
是汽修，因為市場考量而選擇專修
商業類科，又誤打誤撞轉而投身軍
職，104 年進入校園，有別於部隊
命令式管理，教官不斷調整管理學
生的方式，漸漸以輔導取代命令，
也認為過去制式的管教方式並不恰
當，但適性的管教是必要的。在部
隊千篇一律的生活不若校園精采，
雖然校園安全的工作落在肩膀上並
不輕鬆，狂飆時期的青少年難免有
失序的行為，但不執行任務時又可
發覺學生可愛的一面，這也是教官
不後悔走入校園的原因。國豐教官
很想以過來人的經驗與同學分享，
書讀得好壞不是最重要的，但是要
找到努力的方向，規劃自己的人生
目標是刻不容緩的。如果暫時找不
到方向，其實軍職工作有保障，福
利佳，也是畢業生很好的選擇喔！

李碧霞老師
★水瓶座
★�經歷：1990 北京亞運、亞洲盃、
世界盃、瓊斯盃、世界大學女籃代
表隊
★�球齡：逾 20 年
★年資：秘密

不論在球場或教職都頗具資歷
的碧霞老師總是很慎重的待人處事，
帶過幾屆體育班也擔任過行政職，
老師把這些工作視為事業經營，不
輕忽任何細節，尤其是球員出身的
經歷讓老師更重視運動員的品格，
她認為高一必須先建立規矩，這是
處世首要條件，接下來才能了解尊
重他人及自重的必要，進而培養積
極的人生態度，看似嚴肅的班級經
營風格，卻深獲學生肯定，是很受
敬重的體育前輩。

曾經叱吒籃壇立下戰功，談起
過往經歷更是眉飛色舞，老師雖不
像早些年，一
興起就跟同學
在球場尬球較
勁，但對於籃
球的熱愛不減
當年，只要在
球場上就不斷
鼓勵同學多活
動，唯有保持
運動習慣，才
能為未來儲備
能量。

范成龍老師
★獅子座　
★�年資：24年
★�教授課程：經濟、商概、英文

成 龍 老
師主修商業類
科，因過去在
美國留學，口
語流暢，擔任
英 文 教 師 多
年，有鑑於同
學學習外國語
文的低成就，
老師善用自己
的親和力，嘗
試融入學生生

活情境，了解學生喜好，並常在課
堂分享個人經歷，呈現真實自我，
拉近師生距離，不但讓學生願意學
習，更建立自信，獲選三重區第四
屆魔力教師，實至名歸。

成龍老師總是渾身充滿活力，長
年保持運動，體力及精神不輸十七八
歲青少年，他認為唯有保持年輕的心
才能跟得上青少年的腳步，成龍老師
在學生眼中深具親和力，不是嚴肅的
說教，而是可信任的長輩在叮嚀引導
他們走向正軌，有時只是透過像親子
間的閒聊，就讓學生有所體悟，教育
的功能不正是如此的潛移默化嗎 ?

李亞翰老師
★牡羊座
★�教授課程：
物理

在穀保
校園常看見
一個帥氣的
身 影， 總 是
背著一個大
書包穿梭在
各 教 室， 他
就是李亞翰
老 師。 當 初
會選擇物理系，亞翰老師謙虛的說
是因為這門學科可以應用於生活，
容易驗證，也不須特別記憶，適合
懶惰的人。而不喜歡拘束，不屈就
制度的框架，自在徜徉於教學領域，
這就是他選擇在校園兼課的原因。

這位親和力十足的「大哥哥」
其實最擅長指導學生獲得高分的技
巧，也曾猶豫應該怎麼教不太在意
成績的穀保學生。然而，自然科學
並不是教科書上的理論而已，跳脫
成績的束縛可以給學生更多可能，
像是走出教室玩水火箭，不正是吸
引學生學習的科學原理嗎 ? 學習本
該貼近生活，為此，亞翰老師放下
身段，深入學生生活圈，發現原來
陣頭裡不是只有迷途少年，也有堅
定信仰、捍衛傳統文化的戰士；課
堂上漫不經心的瞌睡蟲，可能是深
夜仍堅守專業教室的技藝選手，與

其琢磨成績的高低，不如回歸教育
本質，以學生為主，讓科學的知識
教導學生保護自己（如分子料理，
液態氮的低溫凍傷危機），這才是
和同學站在同一陣線的老師。

邱韻霏老師
★天秤座
★年資 15 年
★�教授課程：
數學

下 課 時
間 經 常 會 看
到 學 生 圍 繞
在 她 的 身 邊
嘰 嘰 喳 喳 聊
天 的 身 影，
是 在 穀 保 最
有 親 和 力 的
老師，學生不論大小事情都想找她分
享。最初是陪同學去考教程，想不到
走上了老師這條路，在秀珊老師的介
紹下進入本校教書。在校期間長期指
導慈愛社，擔任導師期間更是不餘遺
力推廣各項生命教育活動，曾經帶學
生進行安養中心院友一日遊、自閉症
協會星星兒活動、伯利恆倉庫舊鞋救
命、創世基金會為植物人報讀等活
動，榮獲新北市教育局 109 年度生
命教育深耕「New Life 教師獎」。她
能從學生的角度看待事情，傾聽學生
聲音，對學生而言枯燥乏味的數學課
在韻霏老師幽默的言談下也逐漸化
為有趣，讓學生從此愛上數學課，成
為一位受學生歡迎的老師。

翟家珍老師
★雙魚座
★�教授課程：國文

家珍老師酗咖啡、愛貓、嗜讀。
談及喝咖啡的歷史可回溯至高一，入
門款是統一廣場咖啡利樂包，大學時
期自己煮咖啡，工作後便利商店的美
式咖啡是她的精神飲品，每日喝兩杯
咖啡是常態，若午後兩點還未聞香啜
吸，頭痛必找，一飲見效。校園中當
你瞥見貓服、貓袋、貓杯輕盈優雅、
抬頭挺胸地擦身而過，非她莫屬。

Coffee 是她養了 18 年的第一隻貓，
在 Coffee 離世後，透過愛媽、臉書
社群媒體介紹陸續認養四隻貓，手機
內也還保留許多 Coffee 的照片及其
他貓咪的各種姿態照，拍貓、撫貓、
玩貓、看貓，愛貓人，生活日常必有
貓影。她喜歡閱讀，更喜歡文史類且
有目的性的閱讀，舉凡與課程有關、
現在流行 ( 排行榜、話題、異軍突
起……) 都涉獵。

大學畢業，經由父執輩介紹至
台南有線電視當記者，每天都是新
的挑戰且要與陌生人溝通、交友，
因 不 喜 歡 變 動， 一 年 後 便 離 開 家
鄉，北上執教鞭。在莊敬高職代理
教師一年，後因房東與已故前董事
長蘇高愛女士是姊妹淘且在穀保任
教，介紹她應徵穀保家商教師，一
晃眼已 21 年。問她課堂上如何成為
受歡迎的老師 ?「先相處再上課。
職校國文無進度壓力、證照壓力，
分數容易。」她重視文字、語言表
達。常與學生聊日常生活、喜歡的
事物、討論遇到事情時的情緒反應
及處理方式，但會站在教師、學校
立場，而不迎合學生。她對高一新
生的自我介紹 :「你還沒投胎，我就
在這裡教。」她會老，但面對的學
生永遠只有十六七歲，需不斷自我
調整。對學生的自我意識，說話方
式、情緒管理，從同事也是先生的
白景仁老師身上學習如何放下身段
與學生互動又能擁有自我風格。學
生常說要「做自己」她想幫助學生
釐清如何「做
自己」? 甚麼
是 自 己 ? 做
怎樣的自己 ?
如 何 調 整 ?
當 價 值 觀、
堅持、溝通，
不 符 合 期 待
時，要厭世 ?
抑 或 是 踏 出
舒適圈 ?

風雲教師 ( 上 )

亮點學生
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餐三禮甲　溫宗諭
那天，太陽迅速收起了耀眼的光芒，黑夜將要來臨，

剎時心中矇上淡淡的憂傷，回程車上最後的合唱五味雜
陳，窗外的街景已漸漸熟悉，告別領隊，提起沉重的行
李，腳步蹣跚，再聽到行李箱滑過地面已不是剛開始的
清脆悅耳。沒錯！高中三年最朝思暮想的畢旅真的結束
了！

畢業旅行意謂著我們即將畢業，這四天我們努力抓
住青春的尾巴，每個人擺脫了平常樸素的外表，放開了
在校園中的拘束，瘋瘋癲癲的玩耍，用力地玩遍整個南
臺灣，即使回到飯店，晚上大家依然是火力全開的戰士，
但第二天坐上車卻成了狂補眠的熊貓，成為旅行中最有
趣的畫面；印象深刻的是青春晚會，大家 high 翻天，在
領隊的帶領之下，瘋狂的吶喊，我又再次看到當年高一
公訓時的熱情，晚會的最後我們合唱「太陽」這首歌，
為這次的旅行劃下最美的句點，希望我們真的能像太陽，
給予他人溫暖，隨時照亮別人。

親愛的餐三禮甲，還記得初次見面嗎 ? 大家爭執不
休，無法取得共識，隨時間的流逝，大家在成長中磨合，
總算接受彼此；我想一定有特別的緣分才能讓我們相遇，
想著這三年來的歡鬧，即使是雞毛蒜皮的小事都銘記在
心，青春是人生洪流當中，稍縱即逝的一個光點，我們
共度這些帶著傻勁和熱血的歲月，體驗這段時光的美好
與光彩，但我們不得不分離，輕輕道聲再見。感謝你們
曾經給我這一份深厚的友誼，在求學過程中教會我許多
人生哲理，讓我在未來的路上不再畏懼，對我來說這份
友誼，遠勝世間一切風景。

多三智　吳欣潔
不知不覺，兩年光陰已經悄悄流逝，期待的旅程

即將出發，像枯苗望雨卻又有些倉惶感傷，再過不久，
我們就要各自邁向新的生活，此刻我們要更珍惜與同
學們共度的時光。

掙脫煩惱，拋開壓力，帶上家當，我們踏上了名
為畢旅的道路，一路上風光旖旎充滿歡笑與歌聲，遊
覽車載著眾人的青春與雀躍的心，穿梭在各個景點，
來到了高雄的義大，希臘地中海的風格，藍與白的簡
約色調，洋溢著異國的風情，彷彿來到了新的世界，
我們騎上白馬假想自己是童話裡的王子，乘著小船，
發射砲彈，飛越了愛情海，更讓我們永生難忘的是夜
晚的摩天輪，隨著包廂緩緩的爬升，心跳加速，在最
高點時，面對滿天燦爛星辰，悄悄許下少女的願望，
真有說不出的浪漫與甜蜜。

旅程中我喜歡社頂公園，花繁葉茂、秀水明山，還
有徐徐吹送的涼風；也喜歡金黃沙灘、透藍的天空，海
浪在沙灘上一次又一次刻畫出一條條銀邊，大家熱血奔
騰的在沙灘上廝殺。緊接著夜幕低垂，大家拭目以待的
青春晚會，也揭開它神秘的面紗，領隊們帶領我們唱唱
跳跳，我們就是這場晚會的主角，為自己的青春盡情舞
動，在自己的舞台綻放光芒，不留下一絲遺憾。

時間的流沙悄悄從指縫中消逝，鬼斧神工精緻雕
琢的奇美博物館、古樸的內灣老街，旅程即將結束，
大家依依不捨，不放過最後的時光。這次的旅程，是
我們青春的寶盒，珍藏著珍貴的回憶，這一路走來，
恍如夢境，讓人捨不得清醒。

資三智　廖思婷
 期待已久的畢業旅行終於到來，大家提著行李，綻放笑顏，精神飽滿，我們

就像是一群井底之蛙，懷著興奮好奇的心情踏上旅程。
五個多小時的車程把我們帶到高雄義大，進園區的那一刻同學們忍不住的驚嘆，

雄偉壯觀的遊樂園矗立在眼前，各種不同的遊樂設施，遊客的尖叫聲此起彼落，讓我
恨不得飛奔而去。讓我印象最深刻的遊樂設施是「飛越愛情海」，從高處俯衝的急速
快感伴隨四濺的水花，真是爽快啊 ! 晚上我們到了義大購物廣場頂樓坐摩天輪，在至
高點俯瞰義大世界，那絢麗的美景、靜謐的氛圍為義大之旅劃下完美的句點。

第二天一早行程來到墾丁，先去社頂自然公園，欣賞大自然的美景，那些花
草樹木都是生活在大台北的我們前所未見的，歷經崎嶇山路，大家都氣喘如牛，
汗流浹背，停下休息時，眼前一片碧草連天，所謂柳暗花明又一村就是這樣吧 !
心情也開朗起來，這般令人感動的人間山水畫，不禁想多看幾眼。晚上前往聞名
的墾丁大街，穀保學生幾乎佔據整條馬路，我和同學們穿梭於人潮間，從街首到
街尾，燈光和喧嘩聲，充滿了台灣夜市濃厚的氣息。

第三天的小灣沙灘躲避球，雖然玩到全身都是沙子，但大家都很開心，盡情
享受被大海包圍及沙子最親切的問候，看著遠方，海與天連成一線，如夢般美景，
一幕幕盡收眼底，此刻所有的煩惱已拋到九霄雲外。結束小灣活動後，直駛台南
奇美博物館，橋的兩側全是細緻的雕像，神話故事的主角:宙斯、雅典娜、阿波羅、
波賽頓像在列隊歡迎我們的到來。

清晨的微光照亮了房間，旅程的最後一日，我們到了嘉義檜意森活村，整個
園區，就像是在都市中圈起一片遠離塵囂的淨土，每棟建築都有不同商家進駐，
各具風格。接著我們一路往北到了內灣老街，聽說這裡假日人潮洶湧，不過平日
就顯得有些冷清，有點小失望！

這四天的畢旅，大家都玩瘋了，許多同學聲音都沙啞了，依然玩性不減，又
唱又叫，我們能擁有這麼豐富的旅程，都要歸功於承辦單位用心良苦，仔細的安
排活動，以及領隊們一路的照顧。感謝老師及領隊們為我們悉心的付出，此刻，
依依不捨，意猶未盡。

多一智　陳佳君
開學迄今已一個月，國中生活仍歷歷在目，之前曾以為三年的時間很長，想不到現實賞了

我一巴掌，好似坐了一趟時空旅行，一瞬間我就已經開啟了人生的新關卡，進入了高中生活。
剛來到學校，人生地不熟，走到哪都四處張望，沒由來的擔心自己的人際關係、課業……

一大串問題，腦中甚至演起了小劇場，五花八門的狗血劇一齣接著一齣。不過，我跟同學相處
得很好，沒有預料中的孤獨，之前其他不好的想像也就不攻自破了。

我們最近有職場體驗活動，在醒吾科大體驗了虛擬實境，是前所未有的新奇感受。到了松
菸文創園區，除了了解松菸的歷史外，那裡也是網紅景點，隨意拍都是一幅美景，這一趟下來
也的確收穫滿滿，很期待下次的職場體驗 !

高中生活跟我所想的大不相同，原本以為會死氣沉沉的，現實完全相反，身邊的朋友一個
比一個嗨，時不時有人插科打諢，令全班哄堂大笑，看著大家的笑容，我相信我的高中生活有
他們肯定十分精采，也希望同學間的情誼能堅不可摧。偷偷許願，希望高中三年的時間能走慢
一點，讓我能盡情享受一路上的風景，帶著愉快的心情堅持到終點，我已經開始期待三年的高
中生活，之後也請多多指教。

【本刊訊】本校資料處理科何懿宸三年前就獲得新北市國中技藝競賽中、英文文書處理第一
名，三年後在全國高中職商業類技藝競賽的最高殿堂再度奪得全國第一，成為校史首位獲得雙料
冠軍殊榮的學生！

其實，何懿宸國中時不太喜歡唸書，因緣際會下參加本校國中技藝班，體驗電腦相關課程，
意外引發他的學習興趣並參與新北市國中技藝競賽，當時獲得全新北市第一名佳績，也開啟了他
對文書處理的契機。

當初第一名的光環，可以直接錄取公立高職，但他覺得本校老師對學生的專業學習十分關注，
教學內容安排和他的興趣相合，於是放棄公立高職而選擇本校資料處理科就讀。高職求學期間除
了學習資處領域的專業課程，仍繼續鑽研他最大的興趣—文書處理，並朝挑戰全國技藝競賽的目
標邁進。

在選手培訓時曾參加新北市教育局所辦理的金手培訓模擬賽，但都未能得名，讓他很是挫折。
於是指導老師周琮智組長提醒他，要看見自己的才華，先能肯定自己才能重回戰場，確立目標才
能突破重圍。於是在賽前 15 天重新調整步伐，果然不負眾望，拿下此屆競爭人數最多（97 人參賽）
的文書處理職種全國第一名。

【本刊訊】109 學年度全國技藝競賽網頁設計組第二名簡秀瑛，個性活潑喜愛跳舞，為了挑
戰自己，精進技藝，潛心投入網頁設計的訓練，頂著去年學姊全國第一的光環備感壓力，所幸皇
天不負苦心人，在指導網頁設計經驗豐富的徐麗娟老師帶領下，榮獲全國第二名，這已是徐麗娟
老師指導的第八座金手獎，多媒體設計科三項獲獎總成績全國第一。

因為訓練期間需要花費大量的時間精進學科與術科，秀瑛體認身為選手的責任，每天都練習
到很晚，期間為了能參與畢旅晚會的表演，曾瞞著指導老師練舞，最終還是被老師發現而訓斥一
頓，但也更讓她徹悟精進技藝必須全心全意，每日看著電腦上的英文、數字，聽著鍵盤、滑鼠的
敲打的聲音，秀瑛的心情從不安浮躁轉為沉著冷靜，在比賽中沉穩地發揮實力。

樂天派的秀瑛坦誠也曾有放棄當選手的念頭，怕自己不夠強、沒天分、沒實力，但每次低落
的時候都有家人、朋友以及學長姐、其他選手們的陪伴，她也時常告訴自己要正面思考，要相信
自己做得到，不要讓關心她的親友們失望。

秀瑛很感謝指導老師用心的教導，她表示：「老師經常熬夜修改我不足的部分，耐心教導我不
懂的地方，空檔的時候，還會幫我準備便當。雖然有時候很嚴厲，但在我進步的時候，也會給我鼓
勵、給我信心，真的很感謝她。今年很高興獲得了二萬元獎學金、公費出國的機會與技優升公立科
大的機會，也祝福未來的學弟妹能越挫越勇，不要因為自己的不足感到難過失落，堅持跟放棄只有
一線之隔，該往前還是留在原地都是自己的選擇，只要選擇對的路，一定能遇見更好的自己。」

畢旅記趣耐人尋味的青春之旅

高中生活初體驗

青春寶盒

新北市國中競賽、全國高中競賽
雙料冠軍 文書處理 何懿宸

愛跳舞的女孩 多媒科網頁設計
全國第二 簡秀瑛
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32 展現偶感

餐三禮甲　溫宗諭
那天，太陽迅速收起了耀眼的光芒，黑夜將要來臨，

剎時心中矇上淡淡的憂傷，回程車上最後的合唱五味雜
陳，窗外的街景已漸漸熟悉，告別領隊，提起沉重的行
李，腳步蹣跚，再聽到行李箱滑過地面已不是剛開始的
清脆悅耳。沒錯！高中三年最朝思暮想的畢旅真的結束
了！

畢業旅行意謂著我們即將畢業，這四天我們努力抓
住青春的尾巴，每個人擺脫了平常樸素的外表，放開了
在校園中的拘束，瘋瘋癲癲的玩耍，用力地玩遍整個南
臺灣，即使回到飯店，晚上大家依然是火力全開的戰士，
但第二天坐上車卻成了狂補眠的熊貓，成為旅行中最有
趣的畫面；印象深刻的是青春晚會，大家 high 翻天，在
領隊的帶領之下，瘋狂的吶喊，我又再次看到當年高一
公訓時的熱情，晚會的最後我們合唱「太陽」這首歌，
為這次的旅行劃下最美的句點，希望我們真的能像太陽，
給予他人溫暖，隨時照亮別人。

親愛的餐三禮甲，還記得初次見面嗎 ? 大家爭執不
休，無法取得共識，隨時間的流逝，大家在成長中磨合，
總算接受彼此；我想一定有特別的緣分才能讓我們相遇，
想著這三年來的歡鬧，即使是雞毛蒜皮的小事都銘記在
心，青春是人生洪流當中，稍縱即逝的一個光點，我們
共度這些帶著傻勁和熱血的歲月，體驗這段時光的美好
與光彩，但我們不得不分離，輕輕道聲再見。感謝你們
曾經給我這一份深厚的友誼，在求學過程中教會我許多
人生哲理，讓我在未來的路上不再畏懼，對我來說這份
友誼，遠勝世間一切風景。

多三智　吳欣潔
不知不覺，兩年光陰已經悄悄流逝，期待的旅程

即將出發，像枯苗望雨卻又有些倉惶感傷，再過不久，
我們就要各自邁向新的生活，此刻我們要更珍惜與同
學們共度的時光。

掙脫煩惱，拋開壓力，帶上家當，我們踏上了名
為畢旅的道路，一路上風光旖旎充滿歡笑與歌聲，遊
覽車載著眾人的青春與雀躍的心，穿梭在各個景點，
來到了高雄的義大，希臘地中海的風格，藍與白的簡
約色調，洋溢著異國的風情，彷彿來到了新的世界，
我們騎上白馬假想自己是童話裡的王子，乘著小船，
發射砲彈，飛越了愛情海，更讓我們永生難忘的是夜
晚的摩天輪，隨著包廂緩緩的爬升，心跳加速，在最
高點時，面對滿天燦爛星辰，悄悄許下少女的願望，
真有說不出的浪漫與甜蜜。

旅程中我喜歡社頂公園，花繁葉茂、秀水明山，還
有徐徐吹送的涼風；也喜歡金黃沙灘、透藍的天空，海
浪在沙灘上一次又一次刻畫出一條條銀邊，大家熱血奔
騰的在沙灘上廝殺。緊接著夜幕低垂，大家拭目以待的
青春晚會，也揭開它神秘的面紗，領隊們帶領我們唱唱
跳跳，我們就是這場晚會的主角，為自己的青春盡情舞
動，在自己的舞台綻放光芒，不留下一絲遺憾。

時間的流沙悄悄從指縫中消逝，鬼斧神工精緻雕
琢的奇美博物館、古樸的內灣老街，旅程即將結束，
大家依依不捨，不放過最後的時光。這次的旅程，是
我們青春的寶盒，珍藏著珍貴的回憶，這一路走來，
恍如夢境，讓人捨不得清醒。

資三智　廖思婷
 期待已久的畢業旅行終於到來，大家提著行李，綻放笑顏，精神飽滿，我們

就像是一群井底之蛙，懷著興奮好奇的心情踏上旅程。
五個多小時的車程把我們帶到高雄義大，進園區的那一刻同學們忍不住的驚嘆，

雄偉壯觀的遊樂園矗立在眼前，各種不同的遊樂設施，遊客的尖叫聲此起彼落，讓我
恨不得飛奔而去。讓我印象最深刻的遊樂設施是「飛越愛情海」，從高處俯衝的急速
快感伴隨四濺的水花，真是爽快啊 ! 晚上我們到了義大購物廣場頂樓坐摩天輪，在至
高點俯瞰義大世界，那絢麗的美景、靜謐的氛圍為義大之旅劃下完美的句點。

第二天一早行程來到墾丁，先去社頂自然公園，欣賞大自然的美景，那些花
草樹木都是生活在大台北的我們前所未見的，歷經崎嶇山路，大家都氣喘如牛，
汗流浹背，停下休息時，眼前一片碧草連天，所謂柳暗花明又一村就是這樣吧 !
心情也開朗起來，這般令人感動的人間山水畫，不禁想多看幾眼。晚上前往聞名
的墾丁大街，穀保學生幾乎佔據整條馬路，我和同學們穿梭於人潮間，從街首到
街尾，燈光和喧嘩聲，充滿了台灣夜市濃厚的氣息。

第三天的小灣沙灘躲避球，雖然玩到全身都是沙子，但大家都很開心，盡情
享受被大海包圍及沙子最親切的問候，看著遠方，海與天連成一線，如夢般美景，
一幕幕盡收眼底，此刻所有的煩惱已拋到九霄雲外。結束小灣活動後，直駛台南
奇美博物館，橋的兩側全是細緻的雕像，神話故事的主角:宙斯、雅典娜、阿波羅、
波賽頓像在列隊歡迎我們的到來。

清晨的微光照亮了房間，旅程的最後一日，我們到了嘉義檜意森活村，整個
園區，就像是在都市中圈起一片遠離塵囂的淨土，每棟建築都有不同商家進駐，
各具風格。接著我們一路往北到了內灣老街，聽說這裡假日人潮洶湧，不過平日
就顯得有些冷清，有點小失望！

這四天的畢旅，大家都玩瘋了，許多同學聲音都沙啞了，依然玩性不減，又
唱又叫，我們能擁有這麼豐富的旅程，都要歸功於承辦單位用心良苦，仔細的安
排活動，以及領隊們一路的照顧。感謝老師及領隊們為我們悉心的付出，此刻，
依依不捨，意猶未盡。

多一智　陳佳君
開學迄今已一個月，國中生活仍歷歷在目，之前曾以為三年的時間很長，想不到現實賞了

我一巴掌，好似坐了一趟時空旅行，一瞬間我就已經開啟了人生的新關卡，進入了高中生活。
剛來到學校，人生地不熟，走到哪都四處張望，沒由來的擔心自己的人際關係、課業……

一大串問題，腦中甚至演起了小劇場，五花八門的狗血劇一齣接著一齣。不過，我跟同學相處
得很好，沒有預料中的孤獨，之前其他不好的想像也就不攻自破了。

我們最近有職場體驗活動，在醒吾科大體驗了虛擬實境，是前所未有的新奇感受。到了松
菸文創園區，除了了解松菸的歷史外，那裡也是網紅景點，隨意拍都是一幅美景，這一趟下來
也的確收穫滿滿，很期待下次的職場體驗 !

高中生活跟我所想的大不相同，原本以為會死氣沉沉的，現實完全相反，身邊的朋友一個
比一個嗨，時不時有人插科打諢，令全班哄堂大笑，看著大家的笑容，我相信我的高中生活有
他們肯定十分精采，也希望同學間的情誼能堅不可摧。偷偷許願，希望高中三年的時間能走慢
一點，讓我能盡情享受一路上的風景，帶著愉快的心情堅持到終點，我已經開始期待三年的高
中生活，之後也請多多指教。

【本刊訊】本校資料處理科何懿宸三年前就獲得新北市國中技藝競賽中、英文文書處理第一
名，三年後在全國高中職商業類技藝競賽的最高殿堂再度奪得全國第一，成為校史首位獲得雙料
冠軍殊榮的學生！

其實，何懿宸國中時不太喜歡唸書，因緣際會下參加本校國中技藝班，體驗電腦相關課程，
意外引發他的學習興趣並參與新北市國中技藝競賽，當時獲得全新北市第一名佳績，也開啟了他
對文書處理的契機。

當初第一名的光環，可以直接錄取公立高職，但他覺得本校老師對學生的專業學習十分關注，
教學內容安排和他的興趣相合，於是放棄公立高職而選擇本校資料處理科就讀。高職求學期間除
了學習資處領域的專業課程，仍繼續鑽研他最大的興趣—文書處理，並朝挑戰全國技藝競賽的目
標邁進。

在選手培訓時曾參加新北市教育局所辦理的金手培訓模擬賽，但都未能得名，讓他很是挫折。
於是指導老師周琮智組長提醒他，要看見自己的才華，先能肯定自己才能重回戰場，確立目標才
能突破重圍。於是在賽前 15 天重新調整步伐，果然不負眾望，拿下此屆競爭人數最多（97 人參賽）
的文書處理職種全國第一名。

【本刊訊】109 學年度全國技藝競賽網頁設計組第二名簡秀瑛，個性活潑喜愛跳舞，為了挑
戰自己，精進技藝，潛心投入網頁設計的訓練，頂著去年學姊全國第一的光環備感壓力，所幸皇
天不負苦心人，在指導網頁設計經驗豐富的徐麗娟老師帶領下，榮獲全國第二名，這已是徐麗娟
老師指導的第八座金手獎，多媒體設計科三項獲獎總成績全國第一。

因為訓練期間需要花費大量的時間精進學科與術科，秀瑛體認身為選手的責任，每天都練習
到很晚，期間為了能參與畢旅晚會的表演，曾瞞著指導老師練舞，最終還是被老師發現而訓斥一
頓，但也更讓她徹悟精進技藝必須全心全意，每日看著電腦上的英文、數字，聽著鍵盤、滑鼠的
敲打的聲音，秀瑛的心情從不安浮躁轉為沉著冷靜，在比賽中沉穩地發揮實力。

樂天派的秀瑛坦誠也曾有放棄當選手的念頭，怕自己不夠強、沒天分、沒實力，但每次低落
的時候都有家人、朋友以及學長姐、其他選手們的陪伴，她也時常告訴自己要正面思考，要相信
自己做得到，不要讓關心她的親友們失望。

秀瑛很感謝指導老師用心的教導，她表示：「老師經常熬夜修改我不足的部分，耐心教導我不
懂的地方，空檔的時候，還會幫我準備便當。雖然有時候很嚴厲，但在我進步的時候，也會給我鼓
勵、給我信心，真的很感謝她。今年很高興獲得了二萬元獎學金、公費出國的機會與技優升公立科
大的機會，也祝福未來的學弟妹能越挫越勇，不要因為自己的不足感到難過失落，堅持跟放棄只有
一線之隔，該往前還是留在原地都是自己的選擇，只要選擇對的路，一定能遇見更好的自己。」

資三智　廖思婷

畢旅記趣耐人尋味的青春之旅

高中生活初體驗

青春寶盒

新北市國中競賽、全國高中競賽
雙料冠軍 文書處理 何懿宸

愛跳舞的女孩 多媒科網頁設計
全國第二 簡秀瑛
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