
新北市穀保家商本土語文開課一覽表 

壹、 111學年度第一學期:閩南語 

開課班級 學分數 上課時段 授課教師 

餐一禮 1 
星期三第 7節 

星期五第 1節 
林慈航 

餐一義 1 
星期一第 6節 

星期三第 5節 
林慈航 

型一禮 1 星期五第 4節 陳志鋐 

體一智 1 星期三第 2節 張昕幃 

 

貳、 111學年度第二學期:閩南語 

開課班級 學分數 上課時段 授課教師 

餐一禮 1 星期三第 6節 林慈航 

餐一義 1 星期三第 5節 林慈航 

型一禮 1 
星期一第 1節 

星期三第 6節 
陳志鋐 

體一智 1 星期五第 1節 張昕幃 

 



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
張魯君 2023/11/24印表日期 :22體一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

電腦教室(五)

電腦教室(五)

音樂教室

林淑錦 蘇芷蓁 李宜諳 張清順張昕幃

陳敏文 李亞翰 林欐嫚 周圓妮 呂少妤

林欐嫚 李宜諳 蘇芷蓁 李宜諳 李宜諳

林國豐 張魯君

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

張清順陳敏文 周圓妮 張清順林淑錦

16:25 放　　　學　　　時　　　間

資訊科技 運動英文Ⅰ 數學Ⅰ 運動觀光Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ國語文Ⅰ閩南語文Ⅰ英語文Ⅰ資訊科技

運動英文Ⅰ 物理Ⅰ 日語會話Ⅰ 數學Ⅰ 生物Ⅰ

國語文Ⅰ音樂Ⅰ英語文Ⅰ國語文Ⅰ日語會話Ⅰ

全民國防教育Ⅰ 班級活動 運動學概論Ⅰ

彈性學習課程聯課活動

聯課活動 彈性學習課程

觀光餐旅業導論Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
數學Ⅰ 運動學概論Ⅰ周圓妮 張魯君運動觀光Ⅰ 張清順1 2 1
觀光餐旅業導論 日語會話Ⅰ張清順 林欐嫚閩南語文Ⅰ 張昕幃1 2 2
國語文Ⅰ 物理Ⅰ李宜諳 李亞翰資訊科技 林淑錦2 3 1
專項體能訓練 專項技術訓練張魯君 張魯君生物Ⅰ 呂少妤1 4 4
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ蘇芷蓁 李宜諳全民國防教育 林國豐1 2 1

運動英文Ⅰ 陳敏文2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
翟家珍 2023/11/24印表日期 :32餐一禮甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

音樂教室

飲調教室(二)

林妙靜 施宇書 白景仁 陳芬香李宜諳

林妙靜 林國豐 田芝艷 張魯君 陳敏文

林妙靜 陳敏文 田芝艷 翟家珍 田芝艷

電腦教室(三) 中餐教室(三)

康靜梅 林國豐 鐘森盈

電腦教室(三) 中餐教室(三)

電腦教室(三) 中餐教室(三)

白景仁

康靜梅 陳芬香 鐘森盈 翟家珍

康靜梅 林慈航 鐘森盈 翟家珍

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

林慈航張魯君 陳敏文 白景仁林妙靜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

飲料實務Ⅰ 體育Ⅰ 英語文Ⅰ 數學Ⅰ

食物學Ⅰ數學Ⅰ音樂Ⅰ健康與護理Ⅰ飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ 全民國防教育Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 體育Ⅰ 英語文Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ國語文Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ英語文Ⅰ飲料實務Ⅰ

資訊科技 班級活動 全民國防教育Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 數學Ⅰ

國語文Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ食物學Ⅰ聯課活動資訊科技

資訊科技 聯課活動 閩南語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 國語文Ⅰ

閩南語文Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 觀光餐旅業導論林慈航 田芝艷數學Ⅰ 白景仁3 2 3
食物學Ⅰ 飲料實務Ⅰ陳芬香 林妙靜資訊科技 康靜梅3 2 4
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ張魯君 施宇書國語文Ⅰ 翟家珍3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ陳敏文 李宜諳全民國防教育 林國豐2 3 1

中餐烹調實習 鐘森盈3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
鐘森盈 2023/11/24印表日期 :32餐一禮乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

音樂教室

飲調教室(二)

林妙靜 施宇書 白景仁 陳芬香李宜諳

林妙靜 林國豐 田芝艷 張魯君 陳敏文

林妙靜 陳敏文 田芝艷 翟家珍 田芝艷

電腦教室(三) 中餐教室(三)

康靜梅 林國豐 鐘森盈

電腦教室(三) 中餐教室(三)

電腦教室(三) 中餐教室(三)

白景仁

康靜梅 陳芬香 鐘森盈 翟家珍

康靜梅 林慈航 鐘森盈 翟家珍

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

林慈航張魯君 陳敏文 白景仁林妙靜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

飲料實務Ⅰ 體育Ⅰ 英語文Ⅰ 數學Ⅰ

食物學Ⅰ數學Ⅰ音樂Ⅰ健康與護理Ⅰ飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ 全民國防教育Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 體育Ⅰ 英語文Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ國語文Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ英語文Ⅰ飲料實務Ⅰ

資訊科技 班級活動 全民國防教育Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 數學Ⅰ

國語文Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ食物學Ⅰ聯課活動資訊科技

資訊科技 聯課活動 閩南語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 國語文Ⅰ

閩南語文Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 觀光餐旅業導論林慈航 田芝艷數學Ⅰ 白景仁3 2 3
食物學Ⅰ 飲料實務Ⅰ陳芬香 林妙靜資訊科技 康靜梅3 2 4
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ張魯君 施宇書國語文Ⅰ 翟家珍3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ陳敏文 李宜諳全民國防教育 林國豐2 3 1
中餐烹調實習 鐘森盈職業技能訓練(一)鐘森盈4 3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
蘇芷蓁 2023/11/24印表日期 :32餐一義甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

吳曼菁 顏湘庭 蘇素華 林國豐張魯君

蘇芷蓁 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 楊素華

林國豐 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 楊素華

音樂教室 中餐教室(一)

李宜諳 林慈航 施宇書

中餐教室(一)

中餐教室(一)

吳曼菁

林慈航 蘇芷蓁 張魯君 吳曼菁

謝旻桂 謝旻桂 謝旻桂 吳曼菁

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

陳芬香顏湘庭 陳芬香 蘇芷蓁楊素華

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數學Ⅰ 飲料實務Ⅰ 食物學Ⅰ 英語文Ⅰ

全民國防教育Ⅰ資訊科技體育Ⅰ飲料實務Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ

英語文Ⅰ 飲料實務Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 資訊科技 數學Ⅰ

數學Ⅰ資訊科技觀光餐旅業導論Ⅰ飲料實務Ⅰ全民國防教育Ⅰ

音樂Ⅰ 班級活動 閩南語文Ⅰ 健康與護理Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ

中餐烹調實習Ⅰ體育Ⅰ英語文Ⅰ聯課活動閩南語文Ⅰ

國語文Ⅰ 聯課活動 國語文Ⅰ 國語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ

食物學Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 觀光餐旅業導論林慈航 吳曼菁數學Ⅰ 楊素華3 2 3
食物學Ⅰ 飲料實務Ⅰ陳芬香 顏湘庭資訊科技 蘇素華3 2 4
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ張魯君 施宇書國語文Ⅰ 謝旻桂3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ蘇芷蓁 李宜諳全民國防教育 林國豐2 3 1
中餐烹調實習 吳曼菁職業技能訓練(一)蘇芷蓁4 3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
吳曼菁 2023/11/24印表日期 :32餐一義乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

吳曼菁 顏湘庭 蘇素華 林國豐張魯君

蘇芷蓁 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 楊素華

林國豐 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 楊素華

音樂教室 中餐教室(一)

李宜諳 林慈航 施宇書

中餐教室(一)

中餐教室(一)

吳曼菁

林慈航 蘇芷蓁 張魯君 吳曼菁

謝旻桂 謝旻桂 謝旻桂 吳曼菁

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

陳芬香顏湘庭 陳芬香 蘇芷蓁楊素華

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數學Ⅰ 飲料實務Ⅰ 食物學Ⅰ 英語文Ⅰ

全民國防教育Ⅰ資訊科技體育Ⅰ飲料實務Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ

英語文Ⅰ 飲料實務Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 資訊科技 數學Ⅰ

數學Ⅰ資訊科技觀光餐旅業導論Ⅰ飲料實務Ⅰ全民國防教育Ⅰ

音樂Ⅰ 班級活動 閩南語文Ⅰ 健康與護理Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ

中餐烹調實習Ⅰ體育Ⅰ英語文Ⅰ聯課活動閩南語文Ⅰ

國語文Ⅰ 聯課活動 國語文Ⅰ 國語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ

食物學Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 觀光餐旅業導論林慈航 吳曼菁數學Ⅰ 楊素華3 2 3
食物學Ⅰ 飲料實務Ⅰ陳芬香 顏湘庭資訊科技 蘇素華3 2 4
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ張魯君 施宇書國語文Ⅰ 謝旻桂3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ蘇芷蓁 李宜諳全民國防教育 林國豐2 3 1
中餐烹調實習 吳曼菁職業技能訓練(一)吳曼菁4 3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
楊素華 2023/11/24印表日期 :32型一禮甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

電腦教室(二) 音樂教室 美髮教室(二)

美髮教室(二)

美膚教室 美髮教室(二)

美膚教室

蘇芷蓁 林國豐 溫瑞芳 郭鳳玉楊素華

楊素華 劉紫淳 溫瑞芳 溫瑞芳 郭鳳玉

楊素華 劉紫淳 張魯君 溫瑞芳 陳志鋐

施宇書 蘇芷蓁 張魯君

電腦教室(二) 美膚教室

電腦教室(二) 美膚教室

翟家珍

楊素華 劉紫淳 翟家珍 溫瑞芳

楊素華 劉紫淳 翟家珍 溫瑞芳

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

郭鳳玉楊素華 李宜諳 林國豐蘇芷蓁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英語文Ⅰ 資訊科技 音樂Ⅰ 全民國防教育Ⅰ

美髮基礎造型Ⅰ色彩概論數學Ⅰ全民國防教育Ⅰ英語文Ⅰ

數學Ⅰ 美顏實務Ⅰ 色彩概論 色彩概論 美髮基礎造型Ⅰ

閩南語文Ⅰ美容造型概論Ⅰ體育Ⅰ美顏實務Ⅰ數學Ⅰ

健康與護理Ⅰ 班級活動 英語文Ⅰ 體育Ⅰ 國語文Ⅰ

美容造型概論Ⅰ國語文Ⅰ美顏實務Ⅰ聯課活動資訊科技

資訊科技 聯課活動 美顏實務Ⅰ 國語文Ⅰ 美容造型概論Ⅰ

美髮基礎造型Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 色彩概論陳志鋐 溫瑞芳數學Ⅰ 楊素華3 1 3
資訊科技 國語文Ⅰ楊素華 翟家珍美顏實務Ⅰ 劉紫淳4 3 3
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 張魯君2 1 2
音樂Ⅰ 美髮基礎造型李宜諳 郭鳳玉英語文Ⅰ 蘇芷蓁3 1 3

美容造型概論 溫瑞芳3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第一學期 班級課表
郭鳳玉 2023/11/24印表日期 :32型一禮乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

電腦教室(二) 音樂教室 美髮教室(二)

美髮教室(二)

美膚教室 美髮教室(二)

美膚教室

蘇芷蓁 林國豐 溫瑞芳 郭鳳玉楊素華

楊素華 劉紫淳 溫瑞芳 溫瑞芳 郭鳳玉

楊素華 劉紫淳 張魯君 溫瑞芳 陳志鋐

施宇書 蘇芷蓁 張魯君

電腦教室(二) 美膚教室

電腦教室(二) 美膚教室

翟家珍

楊素華 劉紫淳 翟家珍 溫瑞芳

楊素華 劉紫淳 翟家珍 溫瑞芳

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

郭鳳玉楊素華 李宜諳 林國豐蘇芷蓁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英語文Ⅰ 資訊科技 音樂Ⅰ 全民國防教育Ⅰ

美髮基礎造型Ⅰ色彩概論數學Ⅰ全民國防教育Ⅰ英語文Ⅰ

數學Ⅰ 美顏實務Ⅰ 色彩概論 色彩概論 美髮基礎造型Ⅰ

閩南語文Ⅰ美容造型概論Ⅰ體育Ⅰ美顏實務Ⅰ數學Ⅰ

健康與護理Ⅰ 班級活動 英語文Ⅰ 體育Ⅰ 國語文Ⅰ

美容造型概論Ⅰ國語文Ⅰ美顏實務Ⅰ聯課活動資訊科技

資訊科技 聯課活動 美顏實務Ⅰ 國語文Ⅰ 美容造型概論Ⅰ

美髮基礎造型Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅰ 色彩概論陳志鋐 溫瑞芳數學Ⅰ 楊素華3 1 3
資訊科技 國語文Ⅰ楊素華 翟家珍美顏實務Ⅰ 劉紫淳4 3 3
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 張魯君2 1 2
音樂Ⅰ 美髮基礎造型李宜諳 郭鳳玉英語文Ⅰ 蘇芷蓁3 1 3

美容造型概論 溫瑞芳3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
張魯君 2023/11/24印表日期 :30體一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

電腦教室(七)

電腦教室(七)

音樂教室

林淑錦 李宜諳 李宜諳 張清順林欐嫚

蘇芷蓁 陳敏文 周圓妮 張清順 蘇芷蓁

林欐嫚 張清順 李亞翰 陳敏文 李宜諳

呂少妤 林國豐

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

張昕幃李宜諳 張魯君 周圓妮林淑錦

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數位科技 國語文Ⅱ 運動學概論Ⅱ 數學Ⅱ

觀光餐旅業導論Ⅱ國語文Ⅱ日語會話Ⅱ國語文Ⅱ數位科技

英語文Ⅱ 運動英文Ⅱ 數學Ⅱ 運動觀光Ⅱ 英語文Ⅱ

音樂Ⅱ運動英文Ⅱ物理Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ日語會話Ⅱ

生物Ⅱ 班級活動 全民國防教育Ⅱ 專項體能訓練Ⅱ 專項體能訓練Ⅱ

專項技術訓練Ⅱ專項技術訓練Ⅱ彈性學習課程聯課活動專項體能訓練Ⅱ

專項體能訓練Ⅱ 聯課活動 彈性學習課程 專項技術訓練Ⅱ 專項技術訓練Ⅱ

閩南語文Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
運動學概論Ⅱ 閩南語文Ⅱ張魯君 張昕幃數學Ⅱ 周圓妮2 1 1
日語會話Ⅱ 數位科技林欐嫚 林淑錦觀光餐旅業導論張清順2 2 2
物理Ⅱ 生物Ⅱ李亞翰 呂少妤國語文Ⅱ 李宜諳3 1 1
專項技術訓練 全民國防教育 林國豐專項體能訓練 4 4 1
音樂Ⅱ 運動觀光Ⅱ李宜諳 張清順英語文Ⅱ 蘇芷蓁2 1 1

運動英文Ⅱ 陳敏文2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
翟家珍 2023/11/24印表日期 :32餐一禮甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

音樂教室

音樂教室

飲調教室(二)

林妙靜 陳敏文 施宇書 白景仁李宜諳

林妙靜 田芝艷 田芝艷 翟家珍 林國豐

林妙靜 田芝艷 陳敏文 江裕春 張魯君

電腦教室(三) 中餐教室(三)

康靜梅 施宇書 鐘森盈

電腦教室(三) 中餐教室(三)

電腦教室(三) 中餐教室(三)

翟家珍

康靜梅 林慈航 鐘森盈 翟家珍

康靜梅 林妙靜 鐘森盈 江裕春

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

白景仁陳敏文 李宜諳 白景仁林妙靜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

飲料實務Ⅱ 英語文Ⅱ 音樂Ⅱ 數學Ⅱ

數學Ⅱ健康與護理Ⅱ音樂Ⅱ英語文Ⅱ飲料實務Ⅱ

飲料實務Ⅱ 觀光餐旅業導論Ⅱ 觀光餐旅業導論Ⅱ 國語文Ⅱ 全民國防教育Ⅱ

體育Ⅱ食物學Ⅱ英語文Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ飲料實務Ⅱ

數位科技 班級活動 健康與護理Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ 國語文Ⅱ

國語文Ⅱ中餐烹調實習Ⅱ閩南語文Ⅱ聯課活動數位科技

數位科技 聯課活動 飲料實務Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ 食物學Ⅱ

數學Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 觀光餐旅業導論林慈航 田芝艷數學Ⅱ 白景仁3 1 3
食物學Ⅱ 飲料實務Ⅱ江裕春 林妙靜數位科技 康靜梅3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ翟家珍 張魯君中餐烹調實習 鐘森盈3 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 陳敏文健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3

音樂Ⅱ 李宜諳2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
鐘森盈 2023/11/24印表日期 :32餐一禮乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

音樂教室

音樂教室

飲調教室(二)

林妙靜 陳敏文 施宇書 白景仁李宜諳

林妙靜 田芝艷 田芝艷 翟家珍 林國豐

林妙靜 田芝艷 陳敏文 江裕春 張魯君

電腦教室(三) 中餐教室(三)

康靜梅 施宇書 鐘森盈

電腦教室(三) 中餐教室(三)

電腦教室(三) 中餐教室(三)

翟家珍

康靜梅 林慈航 鐘森盈 翟家珍

康靜梅 林妙靜 鐘森盈 江裕春

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

白景仁陳敏文 李宜諳 白景仁林妙靜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

飲料實務Ⅱ 英語文Ⅱ 音樂Ⅱ 數學Ⅱ

數學Ⅱ健康與護理Ⅱ音樂Ⅱ英語文Ⅱ飲料實務Ⅱ

飲料實務Ⅱ 觀光餐旅業導論Ⅱ 觀光餐旅業導論Ⅱ 國語文Ⅱ 全民國防教育Ⅱ

體育Ⅱ食物學Ⅱ英語文Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ飲料實務Ⅱ

數位科技 班級活動 健康與護理Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ 國語文Ⅱ

國語文Ⅱ中餐烹調實習Ⅱ閩南語文Ⅱ聯課活動數位科技

數位科技 聯課活動 飲料實務Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ 食物學Ⅱ

數學Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 觀光餐旅業導論林慈航 田芝艷數學Ⅱ 白景仁3 1 3
食物學Ⅱ 飲料實務Ⅱ江裕春 林妙靜數位科技 康靜梅3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ翟家珍 張魯君中餐烹調實習 鐘森盈3 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 陳敏文健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3

音樂Ⅱ 李宜諳2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
蘇芷蓁 2023/11/24印表日期 :32餐一義甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

音樂教室

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

音樂教室 飲調教室(二)

吳曼菁 顏湘庭 蘇素華 顏湘庭吳曼菁

李宜諳 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 張魯君

李宜諳 顏湘庭 吳曼菁 謝旻桂 楊素華

中餐教室(一)

楊素華 林慈航 蘇芷蓁

中餐教室(一)

中餐教室(一)

吳曼菁

謝旻桂 蘇芷蓁 施宇書 吳曼菁

謝旻桂 蘇芷蓁 施宇書 吳曼菁

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

林國豐顏湘庭 楊素華 蘇素華吳曼菁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

觀光餐旅業導論Ⅱ 飲料實務Ⅱ 數學Ⅱ 數位科技

飲料實務Ⅱ數位科技食物學Ⅱ飲料實務Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ

音樂Ⅱ 飲料實務Ⅱ 食物學Ⅱ 數位科技 體育Ⅱ

數學Ⅱ國語文Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ飲料實務Ⅱ音樂Ⅱ

數學Ⅱ 班級活動 閩南語文Ⅱ 英語文Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ

中餐烹調實習Ⅱ健康與護理Ⅱ英語文Ⅱ聯課活動國語文Ⅱ

國語文Ⅱ 聯課活動 英語文Ⅱ 健康與護理Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ

全民國防教育Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 觀光餐旅業導論林慈航 吳曼菁數學Ⅱ 楊素華3 1 3
食物學Ⅱ 飲料實務Ⅱ吳曼菁 顏湘庭數位科技 蘇素華3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ謝旻桂 張魯君中餐烹調實習 吳曼菁3 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3

音樂Ⅱ 李宜諳2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
吳曼菁 2023/11/24印表日期 :32餐一義乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

音樂教室

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

飲調教室(二) 電腦教室(一)

音樂教室 飲調教室(二)

吳曼菁 顏湘庭 蘇素華 顏湘庭吳曼菁

李宜諳 顏湘庭 吳曼菁 蘇素華 張魯君

李宜諳 顏湘庭 吳曼菁 謝旻桂 楊素華

中餐教室(一)

楊素華 林慈航 蘇芷蓁

中餐教室(一)

中餐教室(一)

吳曼菁

謝旻桂 蘇芷蓁 施宇書 吳曼菁

謝旻桂 蘇芷蓁 施宇書 吳曼菁

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

林國豐顏湘庭 楊素華 蘇素華吳曼菁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

觀光餐旅業導論Ⅱ 飲料實務Ⅱ 數學Ⅱ 數位科技

飲料實務Ⅱ數位科技食物學Ⅱ飲料實務Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ

音樂Ⅱ 飲料實務Ⅱ 食物學Ⅱ 數位科技 體育Ⅱ

數學Ⅱ國語文Ⅱ觀光餐旅業導論Ⅱ飲料實務Ⅱ音樂Ⅱ

數學Ⅱ 班級活動 閩南語文Ⅱ 英語文Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ

中餐烹調實習Ⅱ健康與護理Ⅱ英語文Ⅱ聯課活動國語文Ⅱ

國語文Ⅱ 聯課活動 英語文Ⅱ 健康與護理Ⅱ 中餐烹調實習Ⅱ

全民國防教育Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 觀光餐旅業導論林慈航 吳曼菁數學Ⅱ 楊素華3 1 3
食物學Ⅱ 飲料實務Ⅱ吳曼菁 顏湘庭數位科技 蘇素華3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ謝旻桂 張魯君中餐烹調實習 吳曼菁3 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3

音樂Ⅱ 李宜諳2



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
楊素華 2023/11/24印表日期 :32型一禮甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

音樂教室

美甲美衛教室

美甲美衛教室

美膚教室 音樂教室 美髮教室(二)

美膚教室 美髮教室(二)

李宜諳 楊素華 翟家珍 張魯君溫瑞芳

溫瑞芳 劉紫淳 李宜諳 溫瑞芳 郭鳳玉

楊素華 劉紫淳 施宇書 溫瑞芳 郭鳳玉

美甲美衛教室 美膚教室

溫瑞芳 蘇芷蓁 施宇書

電腦教室(二) 美膚教室

電腦教室(二) 美膚教室

劉紫淳

楊素華 陳志鋐 蘇芷蓁 劉紫淳

楊素華 林國豐 蘇芷蓁 劉紫淳

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

翟家珍楊素華 溫瑞芳 翟家珍陳志鋐

16:25 放　　　學　　　時　　　間

閩南語文Ⅱ 數學Ⅱ 美容職業安全與衛生 國語文Ⅱ

體育Ⅱ國語文Ⅱ美容職業安全與衛生數學Ⅱ音樂Ⅱ

美容造型概論Ⅱ 美顏實務Ⅱ 音樂Ⅱ 美容造型概論Ⅱ 美髮基礎造型Ⅱ

美髮基礎造型Ⅱ美容造型概論Ⅱ健康與護理Ⅱ美顏實務Ⅱ數學Ⅱ

美容職業安全與衛生 班級活動 英語文Ⅱ 健康與護理Ⅱ 美顏實務Ⅱ

美顏實務Ⅱ英語文Ⅱ閩南語文Ⅱ聯課活動數位科技

數位科技 聯課活動 全民國防教育Ⅱ 英語文Ⅱ 美顏實務Ⅱ

國語文Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 美顏實務Ⅱ陳志鋐 劉紫淳數學Ⅱ 楊素華3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ翟家珍 張魯君數位科技 楊素華2 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3
美髮基礎造型 美容造型概論郭鳳玉 溫瑞芳音樂Ⅱ 李宜諳2 2 3

美容職業安全與衛生溫瑞芳3



新北市穀保高級家事商業職業學校

一一一學年度第二學期 班級課表
郭鳳玉 2023/11/24印表日期 :32型一禮乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:10

音樂教室

美甲美衛教室

美甲美衛教室

美膚教室 音樂教室 美髮教室(二)

美膚教室 美髮教室(二)

李宜諳 楊素華 翟家珍 張魯君溫瑞芳

溫瑞芳 劉紫淳 李宜諳 溫瑞芳 郭鳳玉

楊素華 劉紫淳 施宇書 溫瑞芳 郭鳳玉

美甲美衛教室 美膚教室

溫瑞芳 蘇芷蓁 施宇書

電腦教室(二) 美膚教室

電腦教室(二) 美膚教室

劉紫淳

楊素華 陳志鋐 蘇芷蓁 劉紫淳

楊素華 林國豐 蘇芷蓁 劉紫淳

午　　　　　　　　　　　休

07:40～08:05

翟家珍楊素華 溫瑞芳 翟家珍陳志鋐

16:25 放　　　學　　　時　　　間

閩南語文Ⅱ 數學Ⅱ 美容職業安全與衛生 國語文Ⅱ

體育Ⅱ國語文Ⅱ美容職業安全與衛生數學Ⅱ音樂Ⅱ

美容造型概論Ⅱ 美顏實務Ⅱ 音樂Ⅱ 美容造型概論Ⅱ 美髮基礎造型Ⅱ

美髮基礎造型Ⅱ美容造型概論Ⅱ健康與護理Ⅱ美顏實務Ⅱ數學Ⅱ

美容職業安全與衛生 班級活動 英語文Ⅱ 健康與護理Ⅱ 美顏實務Ⅱ

美顏實務Ⅱ英語文Ⅱ閩南語文Ⅱ聯課活動數位科技

數位科技 聯課活動 全民國防教育Ⅱ 英語文Ⅱ 美顏實務Ⅱ

國語文Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
閩南語文Ⅱ 美顏實務Ⅱ陳志鋐 劉紫淳數學Ⅱ 楊素華3 2 5
國語文Ⅱ 體育Ⅱ翟家珍 張魯君數位科技 楊素華2 3 1
全民國防教育 英語文Ⅱ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅱ 施宇書2 1 3
美髮基礎造型 美容造型概論郭鳳玉 溫瑞芳音樂Ⅱ 李宜諳2 2 3

美容職業安全與衛生溫瑞芳3


