穀保家商          學年度家事類科、商業類科技藝競賽訓練階段計畫

	階段
	起訖日期
	競賽職種：【                    】指導老師：【         】

	第一階段
	3月~

6月底
	以課餘時間訓練為主，如有其他訓練之時間需求，請另行告知。

	
	
	訓練內容
	目標
	預期成效

	
	
	
	
	

	第二階段
	7月~

8月
	以暑假期間訓練為主

	
	
	訓練內容
	目標
	預期成效

	
	
	
	
	

	第三階段
	9月~

10月
	開學第二週後全時段抽出

	
	
	訓練內容
	目標
	預期成效

	
	
	
	
	

	第四階段
	11月~

比賽日
	全時段抽出

	
	
	訓練內容
	目標
	預期成效

	
	
	
	
	


科主任：                    實習主任：                   校長：
承辦組別：              
備註：一、訓練內容與階段方案，請指導老師依實際需要調整。

二、訓練過程若需要行政支援請與科主任、就業組長連繫。
