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新北市穀保家商 114-2 親密關係暨性剝削專題演講活動 

實施計畫 

                             

一、依據：根據「穀保家商推展性別暨家庭教育教育實施計畫」宣導之。 

二、目標：透過親密關係暨性別議題宣導活動，感受正向觀在情感互動中的重要，學習

建立健康共好的親密關係，能欣賞自己與別人，能在關係中學習經營及成長，做己

貴人，幫助自己向「幸福」邁進。 

三、實施日期：115.05.12。 

四、時間:下午 2:00-4:00 

五、地點:本校 5樓視聽中心 

六、實施對象:本校全體教職員工及學生。 

一)、宣導活動:  

（1） 學校訊息看板及輔導室網頁刊登活動訊息。 

（2） 藉由全校輔導股長 line群組及老師、服務隊協助宣導活動。 

     

    二)、活動內容: 

活  動  名  稱 時  間 活  動  內  容 
主持/ 

承辦人 
備   註 

親密關係暨性剝削
專題講座: 愛情修
煉手冊—從破防到
修復的求生指南 

 
劉芷伶 心理師 

115.5.12(二) 

(14:00~16:00) 

從現實案例解析親密關係
的各種迷思與形成因素，
探究健康親密關係的重要
元素，再透過互動促學生
反思，學習自重自愛出
發、學習尊重，建立及形
塑健康的親密關係。 
 
 

輔導室 

✽全校師生。 
 
✽全國教師在職進修
網研習核發 2 小時
研習時數。(需完成
google問卷) 

 
＊每班書寫一張心
得，書寫認真的學生記
嘉獎乙支。 
 
＊四個班參與現場，其
餘觀看現場轉播。 

 
＊現場全程認真參與
回覆活動的學生記
嘉獎乙支 

(需完成 google問卷) 
 
 

 

三)、經費：由114學年度輔導身心障礙學生-輔導人員鐘點費及輔導行政業務費(115

年 1-7月)項下支應。 

    四)、本計畫經性別教育委員會通過後，呈校長核定後實施，修正亦同。 



 
2 

 



穀保家商 114-2 親密關係暨性剝削專題講座愛情修煉手冊—從破防到修復的求生指南-剪影 

  

  

  

  

日期：115 年 5 月 12 日(二)  主辦單位：輔導室   地點：視聽中心 












































