
新北市 穀保家商 114學年度 第二學期 生命教育實施計畫 
一、依據： 

（1） 教育部 112年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 
（2） 穀保家商推展生命教育實施計畫。 

二、目標： 

（1） 宣導生命教育，強化學校教師、學生以及家長的生命教育觀念。 
（2） 幫助學生認識自我，學習自我悅納與情緒管理，並熱愛生命。 
（3） 引導學生省察與體認生命的意義與價值，進而發揮潛能，自我實現。 
（4） 輔導學生體會親情、友情及師恩，並擴及對社會與世界的關懷。 

三、原則： 

（1） 各科教學應與生命教育結合，並納入教學計畫中。 
（2） 活動內涵包括「哲學與人生」、「道德思考與抉擇」、「生命與科技倫理」、「性愛與婚姻倫

理」、「生死關懷」、「宗教與人生」、「人格統整與靈性發展」等七大核心能力議題。 
（3） 活動對象宜涵蓋學校全體人員，包含教職員與學生。 
（4） 活動設計應多元化，含動態與靜態，並結合資訊科技，重視潛在課程。 
（5） 發揮整合教育功能，各處室團隊合作，共同推動生命教育。 

四、預期成效： 

（1） 教師與學生能夠透過活動的參與，體會生命教育內涵。 
（2） 學生能覺察情緒並自我悅納，進而珍愛生命。 
（3） 學生能體會生命的意義，肯定自我，勇於創建夢想。 
（4） 學生能感覺到生命關係中的愛，並將個人的愛擴展至社會及世界。 

五、實施內容： 

活動時間 內  容 對  象 目  的 方  式 
承辦 
單位 

協辦 
單位 

115.02.23 
｜ 

115.02.27 
友善校園週 全體師生 

學習悅納自我
與他人，拒絕
毒品，愛護生
命。 

由校長主持宣導，並以
講座、海報等方式，宣導
「防制校園霸凌」、「防
制黑幫勢力介入校園」
及「防制藥物濫用」等。 

學務處 各處室 

115.02.24 
防制校園霸
凌專題講座 

全體學生 

引 導 省 思 自
我、人我、群
我、家庭、學
校、社會關係。 

運用生動活潑的戲劇，
幫助學生學習同儕間相
處之道，以實際行動推
動生命教育。 

學務處 各處室 

115.02.25 
學習歷程工
作小組會議 

小組委員 

討論本校第二
學期學習歷程
業 務 相 關 時
程。 

利用合適時段召開會
議，並說明各組員任務
及協助事項。 

輔導室 各處室 

115.03.04 
高三學習歷
程檔案座談
會 

全校高三
學生 

協助高三同學
了解如何完成
學習歷程檔案
之有效綜整資
料及多元表現
心得。 

利用一節課的時段抽離
高三各班相關幹部及有
意願參與的同學進行學
檔綜整資料說明及現場
回應同學問題。 

輔導室 
高三各
班導師 

115.03.03 
就業轉銜協
助報名 

高三特殊
生 

協助高三特殊
生就業轉銜 

請各班導師調查，由輔
導室特教業務承辦老師
協助資料彙整報名及媒
合相關單位晤談。 

輔導室 
高三各
班導師 

115.01.29 心理師 轉介個案 幫 助 教 師 增由教師轉介（三級輔導）輔導室 各處室 



｜ 
115.07.13 

服務 輔導室同
仁 

能，共同輔導
有需求之特殊
個案。 

有需求之個案，並由專
業心理師進行個案及輔
導教師之督導、增能。 

115.03.9 認輔調查 全體導師 
關懷特殊個案
與適應不良之
學生。 

由導師提報班級特殊個
案與適應不良學生，轉
介認輔。（二級輔導） 

輔導室 各處室 

115.03.17 
｜ 

115.05.26 

心靈有約影
片及心靈交
流站刊物 

全體學生 
思考生命的意
義與價值。 

於本學期中利用 5 次週
二中午時間觀看生命教
育相關影片，心靈交流
站刊物則隨心靈有約記
錄本發送。 

輔導室 各處室 

115.03.12 
防震防災演
練 

全體學生 

訓練學生對於
意外災害的應
對能力，保護
自己與他人的
生命。 

透過講述、影片宣導，並
且實際演練逃生路線。 

學務處 各處室 

115.04.07 
｜ 

115.04.10 

生命教育週 
系列活動 

全體師生 
瞭解生命的意
義，激發對生
命的熱愛。 

1. 心靈有約影片/暨心
靈交流站特刊 

2. 心理衛生中心青年
互動式論壇 

3. 生死系列專題演講 

輔導室 各處室 

115.04.21 
消防安全講
習 

全體師生 

訓練全體教職
員工於火災發
生時的危機處
理 與 應 變 能
力；訓練學生
對於意外災害
的應對能力，
保護自己與他
人的生命。 

邀請消防教官蒞校進行
研習並實際操作演練。
透過講述、影片宣導，並
且實際演練逃生路線。 

總務處 各處室 

115.05.12 
性別平等班
週會專題演
講 

全體學生 

學習在關係中
聆聽自己的聲
音、尊重他人
感受。 

邀請性別平等教育講師
蒞校進行演講。 

輔導室 各處室 

115.05.18 
| 

115.05.22 
就業宣導週 全校高三 

協助高三同學
對於未來就業
之 選 擇 與 規
劃。 

將安排高三學生於視聽
中心進行相關業別廠商
作就業宣導，並安排高
三各班學生進行集體勞
動權益課程。 

實習處 各處室 

115.05.26 
交通安全教
育宣導講座 

全體學生 

提升學生對交
通安全的重視
及保護自身安
全的認知。 

播放相關影片，由導師
帶領討論並書寫心得。 

學務處 各處室 

115.06.10 
個人特質測
驗與說明會 

全體學生 
認 識 自 我 特
質，學習自我
悅納。 

統一施測與解釋，開放
全校學生自由報名參
加。 

輔導室 各處室 

六、經費：本方案所需經費，由學校編列相關預算經費支應。 

七、本實施方案經本校生命教育委員會通過後，陳校長核可後實施，修正亦同。 



◆生命教育週系列活動（115.04.07-115.04.10）◆ 

【活動一】心靈有約影片 

1. 時間：4/7(二) 
2. 對象：全校師生。 

3. 辦法：利用中午時段觀看生命故事短片-最後的假期，與全校同學分享，期許動人的

故事傳遞。 

 

【活動二】心靈交流站特刊 

1. 時間：4/7(二) 
2. 對象：全校師生。 
3. 辦法：搭配心靈有約時段輔導室出刊之「心靈交流站」，與全校同學分享，期許動人
的故事傳遞。 

 

【活動三】生死系列專題演講-《不是每句「以後再說」，都等得到以後》 - 生命最後

的樂章 

講師:莊禹萱校友 

1. 時間：4/8（三）09:00-11:00。 

2. 地點：鼎新樓 5樓視聽中心 

3. 對象：全校各班學生 2-3名、教職員工(自由報名參加)。 

4. 辦法：以講座方式與同學分享禮儀化妝師的日常工作及在工作中體悟的人生哲理。 

 
 

【活動四】心理衛生中心青年互動式論壇 

講師:新北市政府衛生局社區心理衛生中心心理輔導員 
1. 時間：4/9（四）上午 09：00～11：00。 
2. 地點：鼎新樓 5樓視聽中心 
3. 對象：全校輔導股長。 

辦法：從簡易可行的活動出發，期望能將對於生命認同的理念及體驗後的收穫內化於

心，在生命教育週結束後延續、於日常生活中實踐。先求自我肯定，而能自我實現，將

生命教育更加落實於本校。 

 

  



 

115.4.07（二）～115.4.10 (五）生命教育系列活動 理念檢核表 

 

願景：選擇穀保、生命有情、選擇穀保、生命有愛。 

活動名稱 
實踐面向 

接納 感恩 給予 服務 行動 

1. 心靈有約 ● ● ● ● ● 

2. 心靈交流站特刊 ● ● ● ● ● 

3. 生死系列專題演講 ● ● ● ● ● 

4. 
心理衛生中心青年互動

式論壇活動 
● ● ● ● ● 

 



穀保家商 114學年度第二學期 生命教育週 實施計畫 

                             

一、依據： 

（3） 教育部 112年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 
（4） 穀保家商推展生命教育實施計畫。 

二、目標： 

（5） 宣導生命教育，強化學校教師、學生以及家長的生命教育觀念。 
（6） 幫助學生認識自我，學習自我悅納與情緒管理，並熱愛生命。 
（7） 引導學生省察與體認生命的意義與價值，進而發揮潛能，自我實現。 
（8） 輔導學生體會親情、友情及師恩，並擴及對社會與世界的關懷。 

三、實施日期：115.04.07-115.04.10。 

四、實施對象:本校全體教職員工及學生。 

一)、宣導活動: 

（6） 學校訊息看板及輔導室網頁刊登活動訊息。 

（7） 學校佈告欄張貼生命教育週宣導活動。 

（8） 藉由全校輔導股長 line群組及老師、服務隊協助宣導活動。 

     

    二)、活動內容: 

活  動  名  稱 時  間 活  動  內  容 
主持/ 

承辦人 
備   註 

 
心靈有約影片 
【最後的假期】 

 

115.04.07(二) 
藉由播放影片方式，瞭解
珍惜生命的意義。 

輔導室 全校師生 

 
「心靈交流站」刊

物 
~生命教育專題 

115.04.07(二) 
能擁有健康、尊重的生命
觀。 

輔導室 

＊全校師生 
＊心得書寫認真的學
生記嘉獎乙支 
 

生死系列專題演講-
《 不是每句「以後再
說」，都等得到以

後 》 - 生命最後的
樂章 

講師:莊禹萱校友 
 

115.04.08(三) 

(9:00~11:00) 

以講座方式與同學分享禮
儀化妝師的日常工作及在
工作中體悟的人生哲理。 

輔導室 

✽規定每班至少 2 人
參加(含輔導股長)，
輔導室服務隊必參
加。 

✽參加人數將視場地
彈性調整 

＊全程認真參與活動
的學生記嘉獎乙支 

(需完成 google問卷) 

心理衛生中心青年
互動式論壇活動 

115.04.09(四) 

(9:00~11:00) 

 
從簡易可行的活動出發，
期望能將對於生命認同的
理念及體驗後的收穫內化
於心，在生命教育週結束
後延續、於日常生活中實
踐。先求自我肯定，而能
自我實現，將生命教育更
加落實於本校。 

輔導室 

✽規定每班至少 2 人
參加(含輔導股長)，
輔導室服務隊必參
加。 

✽參加人數將視場地
彈性調整 

＊全程認真參與活動
的學生記嘉獎乙支 

(需完成 google問卷) 

五、經費：114學年度優質化-A2-7生命教育週心靈推廣計畫 項下支應。 

六、本計畫經性別教育委員會通過後，呈校長核定後實施，修正亦同。 



 



 



 

 

 



 

 

 

 



穀保家商 114-2 珍惜生命系列專題講座《不是每句「以後再說」，都等得到以後》剪影 

   

  

  

  

日期：115 年 4 月 8 日(三)  主辦單位：輔導室   地點：視聽中心 



序號 科別 
年

級 
班級 座號 5.這次活動參與感受、心得或收穫？ 

1 型 一 智 4 讓我更珍惜生命 

2 型 一 智 17 非常棒😋 

3 型 一 智 19 就是覺得生命也沒有想的堅強 我也想要接觸殯葬業 

4 型 一 智 21 這一次收穫是不要一直對家人說有空或是到時候再說，萬一哪一天發生意外就來不及了，也要時常對家人說我愛你 

5 型 一 智 29 非常 good👍 

9 型 一 禮甲 5 生命很可貴我們要珍惜當下勇於表達自己的愛 

6 型 一 禮甲 8 

老師講的很好 提到的真實事件 也讓我很有感觸 意外實在來得太突然了 誰都不知道下一秒會發生什麼事 今天的今天的講座讓我知道 很多事情 要趁

現在  

趁還活著 趁身邊的人都還在 趕快去做 不要等來不及了 才來後悔 當初為什麼不做 為什麼不說 幸好有報名講座 我覺得很值得 講師很帥 很可愛😍 

不要緊張～～我期待下一次的講座喔喔喔 

7 型 一 禮甲 14 看到了很多真實事件也理解到很多知識 禹萱老師講得很好 讓我們聽得很入迷也很開心 希望下次還可以在參與 

8 型 一 禮甲 19 

冷氣太強了有點冷 然後講師講的很好 笑起來超級可愛ㄉ 講了很多難過的故事 

我一直哭哈哈 本來想說輔導室強烈推薦 本來想偷偷拒絕  

但看到是禹萱講師我就很愉快的來了 沒想到過程比想像中有趣很多很多  

也學到很多小知識 我等一下馬上跟媽媽說愛她嘻嘻 謝謝講師 謝謝輔導處 講師超級超級超級好看 

10 資 一 智 10 我覺得很讚 

11 資 一 智 12 讓我知道要更珍惜身邊的所有人 還有愛我的人 

12 資 一 智 14 我舉得講的很好 也讓我知道要更珍惜身邊的人 好好說說話 

13 資 一 智 20 更懂珍惜生命 

14 資 一 智 23 愛要趁早說 

15 資 一 智 31 珍惜現在家人都健在的時候 多孝順多跟家人聊天 不要對他們發脾氣 要體諒他們理解他們 感謝他們 

16 餐 一 智 9 深有感觸，這句話不只適用在人的生死，也適用在各種地方，例如追星或是生活的大小事上。 

17 餐 一 智 11 很有趣 

18 餐 一 智 13 沒有 

19 餐 一 仁 8 
這次的講座讓我懂得要珍惜身邊的人，因為永遠不知道是明天先來 還是意外先來， 

禹萱老師講的非常好 互動表情也超到位  謝謝禹萱老師！！！ 

20 餐 一 仁 12 讓我理解了生命的珍貴以及讓我知道如何跟家人表達自己的想法，如何跟家人說愛你以及感謝家人們把我養大收穫很多很感謝老師們。 

21 餐 一 仁 14 感同身受 

22 餐 一 仁 17 感同身受，禹萱很帥 

23 餐 一 仁 18 瞭解到了非常多關於人過世後的處理 講的非常好！ 

24 餐 一 仁 30 非常感同身受 學到許多 珍惜當下不要後悔 多陪陪周遭愛自己的人  

25 餐 一 義甲 11 

謝謝講師把他的經歷說給我們聽 讓我們更知道 生命是無常的  

人的一生也沒有很長 可能隨時都有可能會過世 包含了很多（生老病死）。  

讓我可以更勇敢的把愛說出來！然後要好好珍惜身邊所有的人～ 



26 餐 一 義甲 13 這次的講座讓我更了解了死亡的種種！ 

27 餐 一 義甲 21 珍惜生命，珍惜當下，愛想愛的人，人生短暫，其實說長不長說短，人生無常認真過完每一天。 

28 餐 一 義甲 28 這次讓我覺得回去後一定要好好對家人說聲我愛你，我怕我來不及，就和講師說的一樣，我不想留下遺憾！ 

29 餐 一 義甲 31 很感動，好好珍惜生命 ,多陪伴家人。 

30 型 二 智 9 
謝謝學校這次請了禹萱來講這次的講座 禹萱講得很好也很精彩  

謝謝禹萱帶了很多故事跟我們分享在人生的最後會發生什麼事 很感人也很開心 我愛禹萱 

31 型 二 智 11 禹萱好帥 

32 型 二 智 12 更加珍惜現在 

33 型 二 智 13 感受到了很多！ 

34 型 二 智 14 

看到青春的生命因為各種不當行為而消逝讓我感到非常生氣和難過，明明這些都是可以避免的，事情過了就從人的口中消失了， 

但是人為疏忽造成的傷害永遠都在，我希望這世界以後不會再有任何遺憾的事情。 

我很喜歡補充的小知識，希望之後的講座可以多一些有關屍體狀態和案件處理的補充。 

35 型 二 智 15 我覺得這場講座對我來講真的是很有意義的講座 我平常就是那種喜歡說反話 但心裡不是想這樣想的 看完這場講座 我覺得我好像更懂得珍惜家人  

36 型 二 智 18 
這次的演講讓我懂了愛要及時說出口 

禹萱愛你喔 

37 型 二 智 19 非常棒超級棒 讓我知道人生不能留遺憾 

38 型 二 智 26 人的故事最能打動人，尤其是我們認識的人。期待妳個人的故事 

39 型 二 仁 13 
讓我知道生命是多麼可貴 

無論如何都要好好珍惜我們身邊的每一個人 

40 型 二 仁 19 勇敢表達愛與感受，別等到最後來不及了才在後悔。 

41 型 二 仁 29 

聽完這場講座後，我開始反思自己的生活。 

我發現自己也時常拖延，像是想對家人表達關心、愛，卻因為不好意思而沒有說出口；或是有些事情明明現在可以做，卻總是告訴自己「之後再做就

好」。 

但其實，真正重要的事情，不應該被一再延後。生命是無法預測的，我們總以為還有很多時間，卻不知道什麼時候就再也沒有機會了。 

透過這場講座我也學會了，不要把重要的事留給不確定的未來，而是要在還來得及的時候，好好去做、好好去愛、好好生活 

42 型 二 禮甲 2 讓我們可以知道 時間不會在倒退 有些沒說出口的話 要趁現在趕快告訴你愛的人 

43 型 二 禮甲 12 
剛剛看到禹萱老師分享的新聞真的感觸很深 如果換作是自己遇到我相信我也會很想哭  

明明是別人受難自己也跟著哭了 我也知道了要好好跟家人說我愛你 誰都不知道明天會是怎樣 勇於表達愛 就是最好的 

44 型 二 禮甲 18 讓我知道有些話不必等以後，每天都可以多多說 

45 型 二 禮甲 19 

我收獲到平常就可以對家人、朋友表達自己對他們的愛、關心，不要到最後一刻而留下遺憾，人生是短暫的， 

可能今天、可能明天又可能是好幾年過後才去世，可能意外過世也可能自然死亡， 

但到最後別留下遺憾，說想說的、做想做的，好好的去表達，最後才不會留下遺憾 

46 餐 二 智 8 
講得很好，我印象最深的是講師提到「珍惜現在」這件事，很多時候我們會因為小事煩惱，卻忽略了身邊真正重要的人事物。 

聽完之後，我開始反思自己平常是不是太容易抱怨，而沒有好好珍惜現在擁有的一切，讓我更珍惜現在跟家人相處的時間 

47 餐 二 智 15 
感受到生命真的很可貴 能讓在殯儀館工作的學姊講師來分享真的很棒  

曾經其實也有小小想過長大後去殯儀館服務看看 感覺可以體驗到不同的人生 但心理障礙還是有的🙃 

48 餐 二 智 40 
這次的講座，能讓我了解到更多關於殯儀館的事情，還有自己與家人間， 

不要說等有空，因為有可能一輩子都說不出口，不能留遺憾，要珍惜自己身邊的所有人，和最重視的人。 



49 餐 二 勇 19 我覺得非常的好收穫很多 

50 餐 二 勇 29 
其實在老師說在殯儀館遇到的事情我覺得很有趣 

因為我以後也想走殯葬業的！ 

51 餐 二 勇 35 我覺得內容非常清楚，感同身受，體驗很好 

52 多 二 智 6 去年也有來參加生命教育的講座，也很喜歡這次的講座！感覺自己能在以後更加坦然的面對、接受死亡這件事了。 

53 多 二 智 13 喵 

54 多 二 智 17 

雖然我有聽到的東西不多，但是我學到了即便每一天活的點點滴滴很美好但是，生命的鏡頭總是會到， 

我會珍惜我的家人陪伴我在的時候，雖然平常多多少少會跟家人吵架，但是聽完老師做的殯儀館的工作後(@口@）， 

讓我覺得平常即便在怎麼跟家人吵架，但家人也是希望我們安全的健康長大(⁠ ⁠́ ⁠.⁠ ⁠.̫⁠ ⁠.⁠ ⁠`⁠)(⁠｡⁠ﾉ⁠ω⁠＼⁠｡⁠) 

55 多 二 智 18 內容非常有趣豐富，很感人，謝謝講師 

56 型 三 智 6 很好 

57 型 三 智 11 喜歡～下次還來聽❤️❤️❤️❤️❤️❤️❤️❤️ 

58 型 三 智 12 謝謝老師～ 

59 型 三 智 14 非常的愉快 

60 型 三 智 17 非常的棒 下次還來🤍 

61 型 三 智 22 👍 

62 型 三 智 24 我覺得講的很好，很棒，下次還會來 

63 型 三 智 27 喜歡 下次還來聽～～ 

64 資 三 智 20 讓我知道在殯儀館工作是怎麼樣的心情 

65 資 三 智 41 我覺得這次的講座讓我知道了生離死別的感受，所以也讓我學到了很多 

66 餐 三 智 4 要及時愛 

67 餐 三 智 19 我覺得講的很棒 很讚 

68 餐 三 智 20 我覺得聽完講座很感動也很有感觸 

69 餐 三 仁 26 內容很棒，平常不會接觸到這方面的知識 

70 餐 三 勇 12 我覺得講師講的很好 

71 餐 三 勇 15 

我覺得講師說的讓我很有感觸也有很多收穫！讓我們知道其實家人也是有愛著自己的！只是不會表達出來很明顯而已， 

我也是一個很有感觸的人，聽完後想了很多，其實能跟家人相處很好，因為那天也不知道會不會突然過世都不知道，有家人陪伴的感覺很好很棒， 

雖然活著有時候感覺很累但是好像換個想法替那些過世還來不及看這個世界的人好好看看這世界的美麗風景讓我覺得有活下去努力的動機！ 

謝謝講師的分享！下次還想聽你的分享 



 



 

 

  



 

 

 

  



 

序號 科別 年級 班級 座號 5.這次活動參與感受、心得或收穫？ 

1 型 一 智 21 有被傾聽到我們真正的想法 

2 型 一 智 36 很有趣 而且有被傾聽的感覺 

3 餐 一 智 4 非常滿意 

4 餐 一 智 13 不要傷害自己與他人 

5 餐 一 仁 12 讓我們可以自由發表言論，理解自己的想法讓自己更認識自己。 

6 餐 一 仁 26 知道不開心要怎麼解決 

7 餐 一 仁 30 沒有  

8 餐 一 勇 23 有，跟我們心聲和心理的方面的，來緩解我們學生的煩惱，製造新的快樂方面 

9 餐 一 義甲 2 很有趣知道怎麼發洩情緒 

10 餐 一 義甲 26 無 

11 餐 一 義甲 32 我感覺講師很有趣 各位同學也分享不同的想法 

12 多 一 仁 6 知道如果有心裡有狀況可以擁有的資源 

13 多 一 仁 14 無 

14 多 一 仁 22 無 但冷氣好冷 

15 型 二 智 4 無 

16 型 二 仁 5 無 

17 型 二 仁 9 很好 

18 型 二 仁 11 很棒 

19 型 二 仁 13 很棒 

20 型 二 仁 23 受益良多 

21 餐 二 仁 4 認識了很多的東西 



22 餐 二 仁 36 無 

23 餐 二 勇 11 很不錯的體驗了解了很多事情 

24 餐 二 勇 16 了解社區衛生中心 

25 餐 二 勇 29 把心裡想說的都說了 

26 餐 二 勇 32 更了解心理健康 

27 多 二 智 6 
以後朋友有這類的煩惱而我又沒辦法幫助他時，我就會推薦他去社區心理衛生中心跟專業人士聊

聊！ 

28 多 二 智 17 我覺得收穫蠻多的，至少如果我我的內耗一直堆積也不好 

29 多 二 智 27 內容讓我很有收穫，但身邊的智障吵死了媽的 

30 資 三 智 6 很開心，可以好好回去想想更了解自己。 

31 資 三 智 27 收穫很多 

32 資 三 智 37 這次我覺得非常開心 也沒有很嚴肅 大家的回答也蠻有意思的 w 

33 資 三 智 1 我覺得他們講的很好 

34 餐 三 智 3 無 

35 餐 三 智 16 講師講的很好，聽了也很有幫助 

36 餐 三 智 26 棒 

37 餐 三 仁 1 這次體驗非常有趣，還有很多互動內容 

38 餐 三 仁 3 沒 

39 餐 三 仁 4 更加瞭解自殺者想法 

40 餐 三 仁 18 謝謝生理老師 

41 餐 三 仁 28 讓我學到了很多知識 

42 餐 三 勇 12 我覺得下次還可以在辦這個講座聽完對自己會很有幫助 

43 餐 三 勇 15 有很多 因為能知道大家的想法！老師還會回饋給我們！很開心能來聽講座 

44 體 三 智 8 不錯 

45 體 三 智 10 很棒 
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日期：115 年 4 月 9 日(四)  主辦單位：輔導室   地點：視聽中心 


