穀保家商【心靈關懷】心理師諮詢服務 個案檢核表
                                                             （學校教師轉介用）
個案編號：                  校名：                    填表教師：              

個案姓名：                  科別年級：                生日：    年    月    日
一、認知方面
□思考鬆散  □思考快速  □思考中斷  □思緒跳躍  □思考貧乏  □思考抽離  □非黑即白：極端思考
□以偏概全  □不合邏輯  □強迫性思考□道德發展低落、缺乏羞恥與罪惡感    □自我中心  
□自我批判  □完美主義  □負面思考  □慮病      □自傷意念  □自殺意念  □傷人念頭  
□災難化想法□偏離現實的想法 □不合理的固著信念 □怪異想法（請圈選：關係妄想、被害妄想、虛無
妄想、被控制妄想、思考被聽到、嫉妒妄想、身體妄想、誇大妄想、色情妄想、罪惡妄想、宗教妄想等） □其他                 
二、情緒方面
□情緒高昂  □焦慮不安  □容易緊張  □恐懼害怕  □容易生氣  □經常暴怒  □情緒起伏大
□情緒低落  □經常哭泣  □缺乏興趣  □無價值感  □無望感    □罪惡感    □過份依賴  
□退縮羞怯  □自卑      □孤僻      □情感淡漠  □無敵感    □兩極情緒循環  
□心身症狀：                        □其他                 
三、行為方面
□過度好動  □行為衝動、無法等待    □濫發脾氣  □亂丟擲東西 □突然尖叫 □經常發出怪聲音
□模仿言語  □自言自語  □語無倫次  □答非所問  □繞話  □口吃  □不語  □選擇性緘默
□沉默寡言  □多話  □言語攻擊  □恐嚇威脅  □經常說謊  □經常違規  □破壞公物  □身體暴力
□經常遲到  □畏懼上學  □拒絕上學  □擾亂上課秩序  □刻意尋求他人注意  □任意碰觸他人身體
□勒索  □逃家  □反抗權威  □強迫性動作  □固著重複行為  □飲食異常(暴食；厭食；過度偏食)

□自我傷害→次數：      ，形式：                                    。
□自殺未遂→次數：      ，形式：                                    。
□負面習慣（請圈選：喝酒、吸菸、吸毒、賭博、偷竊、濫用藥物、沈迷黃色書刊影片、過度自慰、
沈迷網路、咬指甲、拔頭髮…等）    □其他                   
四、態度方面
□常拒絕合作□過度防衛  □對立反抗  □多疑      □疏離       □敵意
□過度順從  □過度禮貌  □過度逢迎  □其他                   

五、人際與情感
□外向  □內向  □常與他人衝突  □被同儕排斥    □很少與人互動  □躲避老師   □躲避同儕
□易遭受霸凌    □異性情感困擾  □同性情感困擾  □性別認同困擾  □其他                   
六、家庭系統(請勾選＆圈選對象)【主要照顧者：               】   
□父親或母親長期離家    □父母分居   □父母離異   □近親過世：                  
□過度保護（父；母）    □管教過度嚴格（父；母）  □漠不關心（父；母）
□家人關係衝突（父；母；手足）       □家人關係疏離（父；母；手足）
□暴力虐待（父；母；手足）→ 發生期間：              形式：                     

□經濟困難或不穩定      □獨生子女   □其他                   
