各類傷患症狀處理

	

	1. 37.5℃以上，應多喝水、休息。 

2. 38℃以上即給予冰枕使用，多喝開水，通知家長送醫。 

3. 39℃以上或生命徵象異常，應立即送醫急診並通知家長。 
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　腹痛 

	　身體檢查與評估，了解疼痛發生的部位、性質及引起原因。 

· 胃痛─休息、喝溫開水，如無改善，通知家長送醫診治。 

· 脹氣─腹部塗抹薄荷油類藥物，順時針方向輕輕按摩，助排氣，必要時請同學陪伴如廁。 

· 外力引起─密切觀察有無內出血徵象(臉色蒼白、血尿、頭暈或噁心、倦怠)。 

· 生理痛─喝熱開水、臥床休息、下腹部熱敷。 

· 不明原因腹痛─急性腹痛應送醫診治並通知家長。若有性侵害可能應更審慎處理。 
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　嘔吐 

	1. 了解嘔吐的原因及性質。 

2. 觀察嘔吐物之性狀。 

3. 為減輕嘔吐之不適，以鹽水漱口。 

4. 檢查腹部有無異狀；腹部扣、觸診。 

5. 嚴重嘔吐；應立即通知家長送醫診治，以防電解質不平衡、抽筋或脫水。 


其餘詳見中華民國學校護理人員協進會網站

