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【附表一】 

新北市榖保家商教師教學活動設計表                公開授課夥伴填寫 

教學科目 生涯規劃 教師設計 楊文惠 

單元名稱 
2-1 自我能力、興趣、
性格和價值觀的個別

探索 

授課時間 111年 10月 21日  第  1  節 

授課班級 餐飲科三年 禮甲 班 

教材來源 龍騰文化 班級人數 33 

教材分析 
內容 

1. WE CARE 

2. 自我探索的方法 

3. 自我探索的各面向 

評量 分組實作、學習單 

融入議題 

█性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育□品德教育█生命教育 

□戶外教育 □防災教育 □國際教育 □法治教育 □資訊科技教育 □能源教育 

□安全教育 █家庭教育 █生涯規劃 █多元文化教育 □閱讀素養  

學生學習 

條件分析 

1. 已學習生涯規劃意義及基本概念，願意為自我生涯做出決定與規劃。 

2. 瞭解生涯決策風格對職涯的影響。 

教學方法 講述、分組實作 

教學資源 電腦簡報.影音媒體 

教學目標 時間 教學流程及方法 教具 備註 

一.認知方面 

 

 

 

 

 

 

二技能方面 

 

 

 

 

 

三.情意方面 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

壹.準備活動 
1.播放影片-神力女超人 

2.活動一引導學生思考： 
(1) 請填寫每位 superheroes的名字 
(2) 我的能力是什麼？  
(3) 這部影片還有哪些讓你感觸良多的地方？ 

貳.發展活動 
1.We Care理論 
2.周哈里窗測驗 
(1)圈選出五項適合自己的形容詞 
(2) 請找 3位你比較要好的同學及 3位和你不太
熟的同學，請他們分別以「正」字記的方式,選出
他們認為適合描你的形容詞。 

(3)可以選多個形詞,但每個形容詞只能投 4票 
(4) 可以自行填寫一些適合你的形容詞在最下面
一的空格中。 
(5) 一個形容詞愈多人記,則代表愈多人認為這
個形容詞適合描述你。 
(6)和自己的認知，是否相符合？請與旁邊同學討
論並簽名。 

叁.綜合活動 
 1.完成作業，邀請學生分享參與活動的感想，並
適時給予加分。 

 2.提醒下週課程進度-第三章 

簡報、

電腦設

備、電

視及投

影機 

 

 

活動手

冊 
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教學者/觀課老師填寫 

 

【附表二】新北市穀保家商 111學年第一學期 公開授課/觀課簽到表 
 

公開授課教師 楊文惠 科別班級     餐飲科三年 禮甲 班 

學習領域 社會科-生涯規劃 學習單元 
2-1 自我能力、興趣、性格和

價值觀的個別探索 

共同備課時間 

日期:__111__年_10_月_20_日 

時間:_14_時_10_分至_14_時

_40_分  

活動地點 
□教室  □專業教室_______  

□操場  █其他__團諮室_ 

觀課時間 

日期:__111__年_10_月_21_日 

時間:_8_時_10_分至_9_時_00_

分 第_一_節 

議課時間 

日期:_111__年_10_月_21_日 

時間:_9_時_10_分至_10_時

_40_分  

參與者 簽到 參與者 簽到 

楊文惠  馬旭  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

(表格若不敷使用，請自行增減) 
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【附表三】 新北市穀保家商 __111__學年第__一__學期 教學觀察活動紀錄表 

公開授課教師 楊文惠 科別班級     餐飲科   三   年  禮甲  班 

學習領域 社會-生涯規劃 學習單元 第二章 自我覺察與整合 

觀課時間 
日期:_111_年__10__月__21__日 
時間:_8_時_10_分至_9_時_00_分 

第__一__節 
活動地點 

█教室       □專業教室_____  
□操場       □其他____ 

領域 教 學 指 標 
充分 
展現 

大部分
展現 

部份 
展現 

極需 
改善 

摘要敘述 

A 
教學
目標
與課
程設
計 

A1 設計具有結構的教學方案 █    1. 提示上節課-生涯

信念，並連結到第

二章課程內容。 

2. 使用生活化的例

子說明課本理論。 

3. 男女生對超級英

雄了解的差異大。 

A2 說明學習目標與學習重點 █    

A3 與學生經驗結合及提供實務現場之經驗 █    

A4 加入相關新知或融入議題教學 █    

A5 符合學生程度呈現教材 █    

B 
活用
教學
策略 

B1 引起學生學習動機 █    1. 搭配簡報及影片

進行教學。 

2. 講述理論能使用

較口語化的描述

讓同學容易理解。 

B2 善於變化教學方式、調和學習活動 █    

B3 運用多元教學媒體 █    

B4 提出不同思維，啟發思考  █   

C 
良善
溝通 

C1 重視學生發言，進行師生互動與瞭解 █    1. 口語問答給予個

別學生加分。 

2. 鼓勵學生發言，並

以[很清楚]等具

體的正面會饋。 

C2 運用肢體語言，增進師生互動 █    

C3 口語清晰、音量適中  █   

C4 教室走動或眼神能關照多數學生 █    

D 
營 造
學 習
環 境 

D1 規劃符合課程的教學情境 █    1. 適時處理學生過

於興奮的表現。 

2. 有不時走入座位

中巡視學生狀況。 

3. 小老師於課程中

主動協助拍照。 

D2 

 

營造愉悅的班級氣氛並安排有助於學生
學習的有趣氣氛 

█    

D3 建立並適時提醒良好的教室常規和程序 █    

D4 適時增強學生的良好表現 █    

D5 妥善處理學生偶發狀況或不當行為 █    

E 
評量
回饋
運用 

E1 充分呈現教學  █   1. 搭配學習手冊 P24

寫下超級英雄回

答。 

2. 多數學生能專心

聆聽並依指示完

成作業。 

3. 主動幫學生寫形

容詞。 

E2 有效掌握教學時間  █   

E3 設計多元評量，提供學習單輔助學習 █    

E4 
評量個別學生表現及作品，提供指導與回
饋 

 █   

E5 評估達成整體預期學習成效  █   

綜合
評語 

優點： 1. 使用個別回答問題或完成作業回答給予加分，大部分學生皆能依老師要求完成。 

2. 能在課堂中使用許多口語鼓勵-如很好、棒、很清楚、不錯喔等詞語鼓勵學生。 

建議： 1. 此班男女性別界線分明，可運用此特質於學習單中，指定 3位同性別及 3位不同性別

同學協助填寫形容詞(或指定座位)，也可提醒同學不能幫同學寫負面形容詞。 

2. 因教師未使用麥克風，若有同學在講話或討論，坐後面位置較難聽清楚老師指令 

觀課教師簽名： 公開授課教師簽名: 
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【附表四】  

新北市穀保家商__111__學年第_一_學期教師公開觀課「教學省思」及活動紀錄 

公開授課夥伴填寫 

教學者 楊文惠 教學時間 

日期:__111__年_10_月_21_日 

時間:_8_時_10_分至_9_時_00_分 第

_一_節 

教學領域 生涯規劃 
教學 

單元名稱 

2-1 自我能力、興趣、性格和價值觀
的個別探索 

一、 此次教學的優點特色 

1. 與前面課程結合，進而以此章節延伸第二章課程。 

2. 運用多媒體教材授課，讓學生可以快速掌握重點。 

3. 理論講述以貼近學生可以理解的方式作呈現。 

4. 口頭鼓勵學生，使學生能更勇於表達感受。 

5. 於課間會觀察學生表現並適時給予幫助。 

6. 小老師主動協助拍照。 

7. 課程氣氛掌控得宜，多數學生能專心聆聽指令完成作業。 

二、 可以成長和改進的空間 

1. 此班男女性別界線分明,未運用此特質於活動中,觀課老師建議指定 3位同性別及 3

位不同性別同學協助填寫形容詞(或指定座位)。 

2. 記得要提醒同學不能幫同學寫負面形容詞，可以斟酌加扣分。 

3. 課程進行仍須使用克風,因有时同學在講話或討論,坐後面位置較難聽清楚老師指

令。 

4. 時間掌握要再精準一些，周哈里窗理論才能完整呈現給學生。 

三、 自我成長的規劃 

1. 多研究觀察學生之間的團體動力，精進上課掌握教學流程。 

2. 多研讀書籍。 

3. 多參加研習。 

4. 再諮詢資深教師。 

5. 參加學習社群。 
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四、 備課照片: 搭配課本教材討論教案 五、觀課照片: 使用影片引起學習動機 

 

 

 

 

 

 

 

六、觀課照片: 巡視走動確認學生討論狀況 七、議課照片: 課後討論回饋 

  

觀課教師簽名: 公開授課教師簽名: 

 



第二章 自我察覺與整合

第一節 自我能力、興趣、性格和價值觀的個別探索

公開觀課時間：111/10/21(五) 8時10分至9時00分 第一節

公開觀課班級：餐三禮甲

公開觀課地點：121教室

公開觀課授課教師：楊文惠老師



電影中，黛安娜擁有超乎常人的肢體能力，這就
屬於自我能力的一種！



黛安娜展現出了怎樣的生涯信念？這樣的信念對她的行為
有什麼影響？



活動一

superheroes.docx


1.
WE CARE



瞭解個人的興趣、性格、能力、價值觀，

除了是人們一生的重要課題，

也是進入職場前的重要任務。

我們從WE CARE開始談起：





自我探索有許多的面向，包含：自我能力、興趣、

人格特質、價值觀等：

自我

能力
興趣

人格

特質
價值觀



活動二、周哈里窗



P21













二、自我探索的方法

（一）
周哈里窗

分別從我對自己的「知」與「不知」，
以及他人對我的「知」與「不知」來探索自我，
有助於更瞭解自己不同及未被發掘過的面向。



（二）
瞭解自己
的其他方法



課程結束，謝謝觀賞。


