
【附表一】 

新北市榖保家商教師教學活動設計表                公開授課夥伴填寫 

教學科目 健康與護理 教師設計 施宇書 

單元名稱 乳房健檢 
授課時間 111年 05月 11 第 5 節 

授課班級 型一禮甲 

教材來源 幼獅 班級人數 25 

教材分析 

內

容 

一、瞭解乳癌的成因，容易罹患乳癌的高風險群；培養同學具備乳房保健的

正確認知。 

二、基於對生命與健康的重視，培養健康促進的生活態度並能落實於生活

中 

  予以倡導。 

三、學習正確的乳房自我檢查的技術。 

評

量 
作業單、小組討論發表、教具操作觀察 

融入議題 

性別平等教育 □人權教育 □環境教育 □海洋教育品德教育生命教育 

□戶外教育 □防災教育 □國際教育 □法治教育 □資訊科技教育 □能源教育 

安全教育 家庭教育 □生涯規劃 □多元文化教育 □閱讀素養  

□原住民教育 

學生學習 

條件分析 

已經學習「知性達人」-瞭解全人的性，熟知男女生青春期性生理發展的概況，並

具備維持性生理健康的素養。 

教學方法 講述法、觀察法、討論法、教具操作法 

教學資源 ppt、乳癌模型組 

教學目標 時間 教學流程及方法 教具 備註 

 

 

 

 

 

一、認知領域： 

1.能瞭解乳癌的

成因及容易罹患

乳癌的高風險

群。 

2.能具備乳房保

健的正確認知。 

 

 

二、技能領域： 
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15 

壹.準備活動 

乳癌常識前測 

（1）認識乳房組織 

（2）破解乳癌迷思 

 

貳.發展活動 

一.乳癌健檢 

（1） 乳癌成因 

（2） 乳癌高風險群 

（3） 乳癌檢驗的方法 

     ＊乳房自我檢查 

  ＊乳房攝影 

     ＊乳房超音波 

      

 
 二.乳房自我檢查練習操作 
  ( 1 )檢查時機 

 

教學 ppt 

 

 

 

 

 

教學 ppt 

乳癌模型 

 

 

 

 

 

 

 



1.能區別不能年

齡適合進行的乳

癌健檢模式。 

2.能操作正確的

乳房自我檢查的

技術。 

 

 

 

三、情意領域： 

1.能將健康促進

的生活態度落實

於生活中並予以

倡導。 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

2 

 

  ( 2 )檢查方法 

 

 

 

三.後測：(1)胸部痛是罹患乳癌? 

         (2)有硬塊就是乳癌? 

   請同學分組討論，並派代表說明討論結果。 

   

四.結論：乳癌罹患應注意的症狀 

 

叁.綜合活動 

乳癌自我檢查倡議活動(向家人倡議乳癌自我

檢查並交島正確檢查方法) 

 

 

課後評量： 

1 分組討論投入情形與發表內容豐富否 

2 學習單書寫內容 

 

 

教學 ppt 

乳癌模型 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



學習單:    乳房健檢 

(前測) 

1. (   )胸部大容易罹患乳癌 

2. (   )常吃避孕藥容易罹患乳癌 

3. (   )乳房自我檢查從成年以後開始 

4. (   )常喝豆漿容易罹患乳癌 

5. (   )男生不會得乳癌 

 

利用模型請依照乳房自我檢測方法實施檢測 

1.你檢測的模型有乳癌嗎?(     ) 

2.是在(    )側 

3.摸到總共有(    )個腫瘤 

(後側) 

1. (   )胸部疼痛一定是罹患乳癌 

2. (   )需部有腫塊一定是乳癌 

3. (   )肥胖者容易罹患乳癌 

4. (   )乳頭凹陷是罹患乳癌 

5. (   )胸部長痣是健康有問題 

 

(倡議)回家向家人(         )倡議乳癌健檢，自評倡議效果(    )分 

1. 首部曲—觸診 

 

2. 二部曲—乳房超音波 

3. 三部曲—乳房 X 光攝影 


