
穀保家商學 110 學年度第 2 學期輪調式建教班教學進度表(一二年級版) 

科目【健康與護理】使用書籍【幼獅】學分數【2】適用班級【一年級(全)】 

填寫教師【施宇書】 

週 日    期 章節、單元名稱 教 學 綱 要 起 訖 頁 預 定 行 事 

4 02/27-03/05 預備週 
1. 防疫概念宣導 

課程進度說明 
 

28.和平紀念日放假 
1.建教班下學期開始(甲班校內上

課、乙班校外實習) 

5 
03/06-03/12 

健康心生活 
心理健康首部曲-從心

開始 
p.174-181 

 

6 
03/13-03/19 

健康心生活 
心理健康二部曲-走出

幽谷 
p.182-191 

14-18.優良圖書巡迴展 
15-30.平時試卷講義暫停油印 

7 
03/20-03/26 

健康心生活 
心理健康三部曲-身心

練功坊 
p.192-201 25.高一品格營學生行前安全講習 

8 03/27-04/02 非藥青春 
成癮處方藥物真相 

物質濫用的異想世界 
P.110-125 

28.校園情境布置活動開始 
28-29.高一品格教育成長營 
29.建一二甲班期中考試卷繳交截止 

9 04/03-04/09 非藥青春 
3c 成癮探討 

拒毒你我他 
p.126-131 

4.兒童節放假 
5.清明節放假 
6.重補修開始 
8.繳交下學期書單(google 表單) 

10 04/10-04/16 第一次期中考 健康心生活  
11-15.提升資訊科技教學能力-教師

研習 
13-15.建一二甲期中考 

11 04/17-04/23 
幸福組曲 

知性達人-全人的性 p.202-213 

18-22.體育、社會及自然領域公開授
課週 

20.時尚科嘉年華成果展 
22.建一二甲班期中考成績輸入完成 

12 04/24-04/30 
幸福組曲 練愛停看聽-愛表達.愛

尊重 
p.214-231 

25-2.第二次教學研究會議週 
27.課程發展委員會 
27-13.平時試卷講義暫停油印 

13 05/01-05/07 幸福組曲 為愛負責-呵護性健康 p.232-243 
2.高二實彈射擊 

14 05/08-05/14 幸福組曲 為愛負責-呵護性健康 P.244-253 
9.繳交第二次教學研究會議紀錄 
10.建一二甲期末考試卷繳交截止 

15 
05/15-05/21 

幸福組曲 生命的喜悅 p.254-263 
17.建一二甲作業抽查 
19.61 週年校慶 

 

16 05/22-05/28 
幸福組曲 

期末考 
有愛無礙 p.264-270 

23-25.建一二甲期末考 

17 05/29-06/04 補考 愛滋防治宣導 
生命教育補

充 

31.建一二甲完成學期總成績輸入 

1.建教乙班校內上課、甲班校外實習 

2.畢業典禮 

3.端午節放假 

111.05.31建教班甲班校內上課結束/開始校外實習 

 


