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一、摘要 

顏色心理學，用色彩來探究人類的心理，是很神秘的學問。 

 

  顏色本身是因為光線照射在物體上，吸收其他色光後反射出屬於該物體的色

光，映在眼睛上所產生的影像。 

 

  經由許多專家實驗，顏色除了對人類的視覺產生影像外，也會間接刺激人體

一些感官，如：粉紅色光刺激通過眼睛、大腦皮層、下丘腦、松果腺和腦垂體一

直到腎上腺，使腎上腺髓質分泌腎上腺素減少，導致心臟活動舒縮變慢，肌肉放

鬆。 

 

  而經由調查發現，顏色也會對人的心理產生影響，多數人也會因此將情緒和

顏色做連結，比如：紅色像熱情，黃色像開朗，黑色像陰沉，藍色像憂鬱等等。 

 

  顏色就是如此奇妙！ 

 

二、研究動機 

 

 我們的生活周遭充斥各式各樣的顏色，不同顏色交織成多采多姿的生活環

境，而那些色彩也會對我們的心理有所影響，過去的男性通常避免穿著粉紅之類

的粉色調，但隨著時代的改變，現今的年輕男性卻不再忌諱此色系；個性相異的

人喜歡的顏色不同外，不同年齡層和職業所喜歡的顏色也不同，特定的色彩更能

緩和情緒。顏色擁有如此神奇的魔力，但這又是為什麼呢？ 

 

 我們在生活中發現，通常喜歡紫色的人較有氣質，喜歡紅色的人則給人熱情

的感覺等等，讓我們很好奇這些顏色和人類心理有無重大關聯。 

 所以我們希望透過這次專題，了解顏色對心理、生理、性別等因素是否有關

係或其影響力。 

 

三、研究方法 

 

 先進行色彩心理學的相關資料查詢，再進行「問卷調查法」，分別對男生和

女生進行調查，最後將所有資料統整，研究流程如下： 
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（一）收集資料 

（二）擬定題目 

（三）確定主題 

（四）撰寫問卷 

（五）發放問卷 

（六）統一資料整理 

（七）完成專題 

 

四、研究結果 

 （一）、顏色的定義 

 

 『日常生活中觀察的顏色在很大程度上受心理因素的影響，即形成心理顏色

視覺。』（註一）色彩有三種基本分別，色相、明度和彩度，而色相圖也有很多

種類，由簡略至繁複，但說了這麼多，究竟什麼是顏色呢？所謂的顏色，就是眼

睛接收到光的反射而出現的現象，光根據肉眼可見的波長可以分成七種顏色，分

別為紅、橙、黃、綠、青、藍、紫，再透過物體接收光線反射出該顏色的波長，

再由眼睛接收，這便是所謂的顏色了。 

 

  除了上述幾種顏色外，物體將光全部反射的話就會呈現出白色；若是將光全

數吸收就會成了黑色，『一個虹所表現的每個顏色只包含一個波長的光。我們稱

這樣的顏色為單色，而單色光的強度也會影響人對一個波長的光所感受的顏色』

（註二） 

 

 （二）、色彩三要素 

    １、色相 Hue 
 

  『色相指的是色彩的外相，是在不同波長的光照射下，人眼所感覺不同的顏

色』（註三）有些人為了研究這些色相，而繪畫出前面所說到的色相圖，色相圖

就是把顏色全部集中成一個圓圈，如下面顯示： 
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（圖一）伊登十二色相環 

 
（圖二）日本色彩研究所 PCCS 色相環 

２、明度 Value 
 

  『明度指顏色的亮度，不同的顏色具有不同的明度。』（註四）黃色為明度

最高的顏色，黑色則是明度最低的，如圖下： 

 

 

 （圖三）PCCS（日本色研配色体系）明度圖 
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    ３、彩度 Chroma  
 

  『色度指得是色彩的純度，也叫飽和度或彩度，是「色彩三屬性」之一。』

（註五）也就是所謂含白或黑的程度，如鮮紅色就比粉紅色或暗紅色的彩度來的

要高，圖示如下： 

 
（圖四）彩度（飽和度）對比 

 

  （三）、影響層面 

  日常生活中，色彩和人的情緒有密切關係， 許多報章雜誌提出，紅色容易

讓人興奮、藍色容易讓人感到憂鬱、粉紅色能安撫情緒、綠色能消除疲勞等。 

 

  色彩還會影響人心理和生理層面，比如說長期待在紅色的房間容易感到暴

躁，但移到粉紅色的房間就會平靜下來；曾有研究報告指出：『在粉紅色的環境

中小睡一會兒，能使人感到肌肉軟弱無力，而在藍色中停留幾秒鐘，即可恢複。

有人提出粉紅色影響心理和生理的作用機制是：粉紅色光刺激通過眼睛———大

腦皮層———下丘腦———松果腺和腦垂體———腎上腺，使腎上腺髓質分泌腎

上腺素減少，使得心臟活動舒縮變慢，肌肉放鬆。』（註六）甚至也有研究顯示

出，『有些疾病是由於人體內色譜失衡或缺乏某種顏色造成的。』（註七） 

 

  心理方面，『顏色喜好代表某個人的心理狀態，喜歡紫色的人多半敏感，喜

歡紅色的人多半強勢，喜歡橙色的人多半喜愛著家庭等』＜註九＞，可見顏色影

響我們如此之深。 
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  而且，在視覺感受度上，曾有研究指出：『黑、灰、白色三色的箱子，黑色

讓人感覺最重，白色最輕，灰色則是其次。』（註八） 

  

（四）問卷調查結果 

 

１、研究對象 

以穀保家商同學為研究對象，共發出並回收 60 份問卷，均為有效問卷。 

  

２、問卷內容分析 

（1）、請問您的性別？ 

統計數據顯示，做問卷的男女比例各占一半。 
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（圖五）性別比例分析圖 

 

 

（2）、認為自己的個性是？ 

  統計數據顯示，認為自己的個性是內／外向的男生各占一半人數，都是 50
％，而做問卷的女生認為自己是內向的有 20％，外向則是 80％，從統計可以看

出來認為自己是外向女生的居多。 
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（圖六）個性內／外向分析圖 

 

 

（3）、小時候最喜歡的顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 10％橙色 3％黃色 5％綠色 3％藍色 30％紫色 15％白色

13％黑色 10％其他 5％這是所有人數統整起來，小時候喜歡的顏色統計，出乎我

們原先的意料，喜歡藍色的人占地一，而且不分男女，其次是紫色、白色。 
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（圖七）幼時喜歡顏色分析圖 

 

 

（4）、現在最喜歡的顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 7％橙色 7％黃色 8％綠色 5％藍色 32％紫色 8％白色 15
％黑色 12％其他 10％，這是所有人數統整起來，現在青少年喜歡的顏色統計，

沒想到藍色還是佔了大多數，而且依然不分男女，相當有趣的現象，喜歡紫色的

人數少了一些，而喜歡白色、黑色的人則相對變多了。 
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（圖八）青少年喜歡顏色分析圖 

（5）、會把喜歡的顏色表現在哪些日常用品上？（可複選） 

  根據我們的統計，大多數的人都選擇將喜歡的顏色表現在服飾上面，其次是

飾品以及文具，相較於髮色就比較稀少，應該是受到價錢影響。 
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（圖九）喜歡顏色如何表示分析圖 

 

 

（6）、「情緒受顏色影響」這個理論是否同意？ 
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 根據我們統計，60 個人裡面有 40 個人是同意這個理論的，而接下來的題目，

也只針對同意的 40 個人進行問答。 
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（圖十）是否同意理論分析圖 

 

 

（7）、覺得生氣時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 63％橙色 3％黃色 3％綠色 3％藍色 5％紫色 3％白色 8
％黑色 15％其他 0％，根據統計，絕大多數的人都認為紅色代表生氣、憤怒等激

動的情緒。 
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（圖十一）生氣會想到顏色分析圖 

 

 

（8）、覺得難過時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 10％橙色 10％黃色 3％綠色 5％藍色 38％紫色 5％白色

8％黑色 20％其他 3％，根據統計，絕大多數的人都認為藍色會想到憂鬱、難過

等負面情緒。 
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（圖十二）難過會想到顏色分析圖 
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（9）、覺得開心時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 20％橙色 8％黃色 35％綠色 10％藍色 15％紫色 3％白

色 8％黑色 0％其他 3％，根據統計，絕大多數的人都會把開心、快樂等正面情

緒和黃色這樣明亮的顏色聯想在一起。 
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（圖十三）開心會想到顏色分析圖 

 

 

（10）、覺得放鬆時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 5％橙色 15％黃色 8％綠色 15％藍色 23％紫色 0％白色

35％黑色 0％其他 0％，根據統計，說到放鬆大部分的人都會想到一片空空的白

色，什麼都沒有，自然能把精神好好放鬆下來，好好休息吧！ 
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（圖十四）放鬆會想到顏色分析圖 

 

 

（11）、覺得興奮時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 18％橙色 18％黃色 15％綠色 0％藍色 13％紫色 20％白

色 10％黑色 3％其他 3％，說到興奮，大多數人想到的顏色就變多了，應該跟喜

歡顏色有關，目前紫色佔多數，再來是紅色和橙色，然後才是黃色。 
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（圖十五）興奮會想到顏色分析圖 

 

 

（12）、覺得恐懼時會想到什麼顏色？ 

  統計數據顯示，紅色 10％橙色 3％黃色 5％綠色 10％藍色 10％紫色 23％白

色 10％黑色 30％其他 0％，根據統計，黑色較能成為大多數人恐懼的色彩，漆

黑一片什麼也看不見，自然會加深恐懼吧！ 
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（圖十六）恐懼會想到顏色分析圖 

 

 

五、討論 

  顏色對人類心理、生理是否有影響是我們想了解的，至於影響的層面、程

度有哪些呢？透過了這次專題研究，我們上網找了許多關於色彩的定義，還有顏

色對人的影響有哪些，是否有科學研究來證實呢？結果是有經過實驗的，當眼睛

接收到光的反射，再傳至身體各處來產生反應。 

 

    每個人對顏色的喜好都不同，心中對顏色的定義也是因人而異的，所以每種

顏色對每個人來說都會有不同的影響，這也是心理學深奧的地方了，看到各式各

樣大家對每種顏色不同的見解，也讓我們深深感到有趣。 
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六、結論 

 

（一）、探討男生和女生所喜歡的色彩差異 

   從問卷調查結果我們發現，藍色是最受歡迎的顏色，無論性別是男或女，

都是選擇藍色的結果均多，而喜愛黑色的性別也是沒有偏向哪個性別，不過喜愛

白色的人大多是女生所選擇，粉紅色更是只有女生所選擇，男生所選擇的大多都

是藍色、黑色、紅色，女生選的顏色較有變化。 

 

（二）、探討個性對喜歡顏色的影響程度 

   從問卷得知，外向性格的人所喜歡的顏色偏向藍色、紫色、白色，內向性

格的人喜歡的則是偏向藍色、紫色和紅色，對藍色的喜好不分男女，而選擇紫色

和白色的偏向女性，紅色則是男性，大大出乎我們原先的預測，而不管是內向外

向，喜歡粉紅色的女性佔了一定的比例。 

 

（三）、探討童年和現在所喜歡的顏色差別 

   從問卷得知，有少部分人幼時和長大後喜歡的顏色是有區別的，仔細算過

之後，有變化的總共佔了全部的 45%，將近一半，而另外的 55%則是沒有變化的。 

 

（四）、探討顏色對生理上的影響 

   從文獻而得知，研究報告說明了顏色確實能夠對生理產生影響，通過訊息

傳達而改變身體機能動作。 
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