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摘要 

    穿洞在不同的時期有不一樣的見解，對許多民族而言，均有其久遠的歷史，

有些代表身分、宗教或趨吉避凶，而有些則是有著破財、破相的觀念，但隨著現

今社會風氣的改變，穿洞已成為一股新流行。 

    穿洞的發展不單單只在耳朵，各個部位都可以呈現出穿洞的美，也因此造成

許多的傷害甚至引起嚴重的疾病，讓我們了解到衛生及保養的重要性。而現今環

的款式也不同以往，有更多元的選擇，也透過問卷調查了解高中生對穿洞的想法

及認知。 

 

第1章  前言 

1-1  專題製作背景及目的 

    辛亥革命後一段時期，老百姓仍然沿襲慣例，從女子幼年就為其穿耳。到了

20 世紀 20 年代，隨著新文化運動的開展，提倡女權的呼聲高漲，穿耳也成為先

進中國人口誅筆伐的物件。 

    自古以來穿耳此事，對人們來說是破財和破相的是。第一，不人道。女子在

穿耳時的那種忍痛啼哭情形都慘不忍睹，更何況小女孩；第二，不衛生。穿耳不

科學容易導致耳洞糜爛發炎；第三，損人格。「女子因穿耳帶環顧影自憐，專意

工于搖曳生姿，以魅男子，幾忘其身之貴重人格安在？」；第四，浪費錢。戴耳

環就意味著更換衣服等連鎖反應，會增加家庭的消耗和負擔；第五，不文明，在

歐美各國並沒有這個習俗，中國留有這個習俗會遺羞于世界。 

    此研究是為了讓讀者了解穿洞的藝術，而能對穿洞的刻版印象改觀，至今穿

耳此事，是大街小巷都看的到，從以前只有女子穿耳，到現代男子也一同穿耳。
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也從傳統的文化「穿耳」逐漸流傳至今已成為「穿洞藝術」，不再只是穿在耳朵

上，也有眉毛、鼻子、肚臍、甚至舌頭等。 

 

1-2  專題製作方法、步驟與進度 

    現代人已把穿洞當成一種藝術，本研究藉由文獻研究法透過網站資料、書

籍、期刊、相關論文研究報告了解穿洞的歷史由來、風俗習慣，探討其中所蘊含

之意義，透過有系統地整理、分析文獻，提出自己的新見解，以及如何保養，與

造成之傷害，了解穿洞的優缺點。再藉由問卷調查法之問卷設計、問卷發放與回

收、問卷統計結果統計出現代人對穿洞之想法，以及接受度，穿洞部位造型等不

同風格。 

    本研究架構如圖 1-1 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1-1 研究架構圖 
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1-3  預期成果 

1.期望能使大眾了解穿洞不在導致破相及破財的傳統觀念現代的穿洞已成為一 

 種藝術風氣。 

2.利用穿洞藝術深入了解所隱含的文化背景，活化整體穿洞造型之解說。 

3.明白穿洞如何保養清潔及照顧之方法。 

4.藉著穿洞文化特質及探討呈現出現代青少年所認知的穿洞藝術。 

1-4  研究範圍 

  本研究依據網路上的資料蒐集，及相關資料彙整後，發展出此文獻之問卷，

因金錢、人力、物力與時間的限制，僅針對於校內美容科的學生進行 200 份的問

卷調查。 

 

第2章  理論探討 

2-1  穿洞的由來 

    相傳古代有一位害眼病的姑娘，不久雙目失明了。後來，她幸遇一位名醫，

名醫認為她可以復明。在徵得姑娘的同意後，拿起閃閃發光的銀針在她兩側耳垂

中各刺一銀針後，奇蹟出現了，姑娘重見光明。姑娘非常感激，於是請銀匠精製

一對耳環戴在耳上，以示永不忘記名醫之恩。當姑娘戴上銀耳環後，她日益眉清

目秀，並逢人傳誦名醫的聲名。穿耳戴環能明目的奇蹟相繼傳開以後，許多富裕

人家的姑娘和婦女都紛紛穿耳戴環，並流傳至今，成為高貴身份的象徵。 

還有南方一些少數民族人生下來就會打耳洞，不管是男孩還是女孩，男孩一般都

會打一個。當他們一周歲的時候老人就會給他們帶上銀耳環，代表了對孩子的祝

福和守護，有身份的人家孩子的耳環都會比較大。 

其科學原理的依據是我國古代醫學中的一種“耳針治療＂，即用小毫針、皮內針



4 

 

或其他方法刺耳穴進行治病的。現代醫學證實：耳垂正中具有穴位，刺激它對保

護視力和防治麥粒腫、急性結膜炎、老年白內障、中心性視網膜炎等各種眼病，

特別是對近視眼有良好的療效。 

 

2-2  穿洞的部位 

    穿耳洞、戴耳環對許多民族而言，均有其淵遠的歷史，民族傳統中，穿洞或

穿環代表身分、宗教或用來趨吉避凶，對現代人則是一種流行的趨勢，已成為一

種藝術之美，除了耳洞以外，追求時尚的年輕人更是無所不用其極地在鼻子、眉

上、舌頭、肚臍，甚至有數十個洞在身體各處，就是所謂的「穿洞藝術」。 

而常見的耳朵穿洞有分耳垂、耳窩、耳骨、小耳朵，耳垂是現代人常穿的部位，

而耳骨有軟骨，穿起來較痛，相較之下耳骨傷口癒合會比耳垂較久，但卻廣受年

輕人喜愛。 

1.耳洞 

 

圖 2-1 耳洞                                 圖 2-2 耳洞 

2.舌環 
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圖 2-3 舌環                                  圖 2-4 舌環 

3.肚環 

             

圖 2-5 肚環                                 圖 2-6 肚環 

4.眉環 

           

圖 2-7 眉環                                圖 2-8 眉環 

5.鼻環 
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圖 2-9 鼻環                                圖 2-10 鼻環 

6.穿洞藝術 

 

圖 2-11 穿洞藝術 

 

2-3  穿洞的保養 

1. 剛打完耳洞，不建議將耳環拿下來做清潔，若穿不回去硬穿，可能會造成二

次傷害，可用棉花棒沾上優碘，來回擦拭耳環針、耳洞附近。 

2. 易過敏者可戴純黃金類型的環或醫療用的鈦金屬。 

3. 吹風機把耳洞的地方吹乾，盡量保持傷口乾燥，會降低感染的機會。穿完耳

洞後，盡量在傷口癒合之前，不要進行游泳等一些讓耳洞會浸在水裡的活動， 

4. 耳洞若已定型一個月以上，2~3 天就需清潔及消毒一次，保持良好的衛生習
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慣。 

5. 如傷口要接觸水（比如游泳和洗澡），在此之前用凡士林塗抹在穿刺部位周

圍，減低傷口被水中細菌感染的可能性，事後立即用鹽水清洗，確保傷口周

圍的衛生。 

6. 耳環清潔乾淨，再用乾的棉棒把耳環擦乾，沾上藥膏，再把耳環固定回去，

每天至少早上和晚上各換一次藥，假如洗頭、洗臉之後，耳環沾濕，需再換

一次藥。 

7. 在選擇護理產品的時候因人而異，應以自身對該產品的反應為標準，因為某

些護理產品所選用的成分可能會造成傷口周圍的皮膚敏感。選定一項護理產

品後，在傷口癒合期間不要隨意更換。 

 

2-4  環的款式 

1.釘狀耳環 

最流行，最普遍的一種。耳環的針穿過耳洞，在耳背用托固定。一般穿耳的時候，

用的都是釘狀耳環。 

  

 圖 2-12 釘狀耳環 

2.懸垂式耳環 

在耳珠垂下來，通常還有一串珠寶作點綴。長度不一，有些只有耳珠下 2 厘米，

有些卻可以長至肩膀。較長的懸垂式耳環，通常在較隆重的場合使用。 
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   圖 2-13 懸垂式耳環 

3.圈狀耳環 

一個 360 度的大圈，在中間開一個口，穿過耳洞。在中國古代有一種以有缺口玉

環製成的圈狀耳環，稱為玉玦，有學者認為佩戴玉玦需要穿很大的耳洞，亦有學

者認為這是夾式的。 

  

 圖 2-14 圈狀耳環 

4.懸掛式耳環 

不用釘耳洞的設計，只掛在耳背上。這種懸掛式耳環也愈來愈流行。 

  

 圖 2-15 懸掛式耳環 

5.夾狀耳環及磁石耳環 
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為方便沒有穿耳孔的人，部份圓環形耳環會設計成夾狀，夾著耳珠。顆粒狀或釘

狀的耳環一般無法設計成夾形，因此需要利用磁石的特性來夾著耳珠。磁石耳環

分別為外方一顆連有磁鐵的耳環，及內方一塊帶有相反磁性的迷你磁鐵，兩塊磁

鐵將耳珠牢牢夾著。 

  

  圖 2-16 夾狀耳環及磁石耳環 

6.矽膠式耳環 

這種耳環不是用夾力來夾住耳朵，而是用矽膠和皮膚之間的摩擦力讓耳環不會脫

落。 跟其他為了要夾緊而動不動就夾到疼痛的夾式耳環相比，矽膠耳環可以說

是不可能會痛。 

  

 圖 2-17 矽膠式耳環 

7.單耳穿耳環文化 

男性穿耳環要是只穿右耳，在酒吧中有暗示自己為同性戀之意味，是一種藉此招

徠同道者的暗示訊號。因此在香港社會中，男性穿耳環有「左型右基」之稱：左

耳穿耳環純粹為了美觀，右耳穿耳環者為同性戀。 
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2-5  穿洞造成的傷害 

    現今社會當中青少年幾乎都有穿洞套環的習慣，除了普遍的耳洞之外，如肚

臍環、舌環、唇環、甚至是鼻子、眉毛、腮幫、乳頭、生殖器官等，都是穿洞的

地方。穿洞也可以說是一種人體藝術，但此種藝術除了美觀之外也有著大大小小

的傷害。 

    最常見的穿洞就是耳洞，青少年們為了追求流行穿上數十個耳洞也不稀奇，

甚至有些幼兒時期就已經開始嘗試了，耳環雖然亮眼但也可能造成傷害。假若是

打在耳垂，因耳垂的軟組織血液循環較好，清潔消毒如果做好，那麼就不會有太

大的問題，但要是在軟骨上打，就可能因為血液循環不佳，使得細菌入傾導致發

炎、紅腫、潰爛、組織壞死，甚至引起耳軟骨膜炎。 

    舌環與舌頭，或唇環與嘴唇之間有縫隙，當口腔衛生不佳或口腔有破皮之傷

口，細菌則會藉由「隙縫」使舌頭及嘴唇感染發炎，嚴重者會造成舌頭潰爛、味

雷喪失，而引起蜂窩性組織炎，其他還有腦膜炎、心肌膜炎以及嚴重容易致命的

全身性敗血症，如果異物長期摩擦口腔黏膜，則容易造成癌病變。穿戴舌環應避

免金屬傷害牙齒，如果穿舌環使得舌頭腫脹，可能造成說話大舌頭及飲食不便。 

  人類的鼻子和耳朵一樣，大部分是由軟骨構成，其中鼻中隔的前下部分完全

由軟骨組成，是鼻子挺拔的重點，而有人喜歡在鼻中隔上穿洞，但若是引起細菌

感染，鼻子可能會因此塌陷，而嚴重影響面貌。 

   因為穿洞而引起瘢痕的人可不少，大部分是本身就是該體質，以致穿洞不

成而長出了瘢痕，不但沒有達到美觀的外表，還留下不少後患，“病理性瘢痕＂

最容易出現在瘢痕體質的人身上，因此有此病狀的人是不適合進行穿洞的。 

    我們除了要了解穿洞的風險之外，還要清楚知道不是每個人都適合穿環的，

像是對細菌抵抗力低的人，應避免穿洞及佩戴飾品。如果是容易出血的體質，例

如：貧血、血友病，對金屬過敏且容易發炎，傷口容易長疤的人，都不該進行穿

洞，以免造成更大的傷害。 
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第3章  問卷調查結果統計分析 

為了瞭解青少年對於穿洞的認知與喜好，本研究針對美容科女高中生，關於

穿洞相關問題進行調查。透過同學及朋友發放問卷，以增加問卷的可信度。問卷

發放時間為 2013 年 11 月 26  日至 11 月 28 日，問卷發放總數 200 份，有

效問卷 200 份，無效問卷 0 份，回收率為 100%。其問卷內容及分析結果如下： 

 

3-1  統計問卷及圖表分析 

                             

                              根據調查結果，有穿洞的是 106 人佔 53% 

                              ，沒有穿洞的人是 94 人佔 47%，圖表顯示 

                              出來穿洞與不穿洞的人沒有相差太多，但有 

                              穿洞的人還是居多。(如圖 3-1 是否有穿洞 

                              統計圖) 

    (圖 3-1 是否有穿洞統計圖) 

 

                               根據調查結果，選擇漂亮的人有 61 人 

                               佔 57%，選擇流行的人有 24 人佔 23% 

                               ，選擇家人或朋友因素的人有 21 人佔 

                               20%，圖表顯示出大多數人會因為漂亮 

                               而選擇穿洞。(如圖 3-2 穿洞的原因統計 

                               圖) 

    (圖 3-2 穿洞的原因統計圖) 
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                              根據調查結果，選擇耳朵部位的人是 78 

                              人佔 74%，選擇舌頭部位的人是 10 人佔 

                          9%，選擇肚臍部位的人是 18 人佔 17% 

                          ，選擇眉毛部位的人是 0 人佔 0%，選擇 

                           鼻子部位的人是 0 人佔 0%，代表大多數 

                           人比較能接受的部位還是耳朵，比較特別 

     (圖 3-3 穿洞的部位統計圖)      的眉毛和鼻子在高中階段比較少人能接受。 

                              (如圖 3-3 穿洞的部位統計圖) 

                               

                              根據調查結果，穿洞數量 1 個的是 5 人佔 

                              5%，穿洞數量 2 個的是 52 人佔 49%，穿 

                              洞數量 3 個的是 18 人佔 17%，穿洞數量 4 

                              個的是 17 人佔 16%，穿洞數量 5 個以上的 

                              是 14 人佔 13%，大多數人還是穿兩個洞為 

                              理想的數目，通常以耳朵左右對稱。(如圖 

     (圖 3-4 穿洞的數量統計圖)      3-4 穿洞的數量統計圖) 

  

                              根據調查結果，喜歡去夜市的人是 25 人 

                              佔 24%，喜歡去西門町的人是 53 人佔 50 

                              %，喜歡去耳環專賣店的人是 10 人佔 9% 

                              ，喜歡去東區的人是 3 人佔 3%，選擇其 

                              他的人是 15 人佔 14%，代表大多數高中 

                              生首要選擇的地方還是現今年輕人所喜愛 

    (圖 3-5 喜歡去哪穿洞統計圖)      的西門町為主。(如圖 3-5 喜歡去哪穿洞統 

                              計圖) 
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根據調查結果，選擇專業的人是 31 人 

佔 29%，選擇服務的人是 9 人佔 9%， 

                              選擇價位的是 53 人佔 50%，選擇交通 

                              的人是 13 人佔 12%，顯示出現今高中 

                              生喜歡較平民的價位，卻比較不會因為 

               專業的服務而去消費。(如圖 3-6 選擇店 

   (圖 3-6 選擇店家的原因統計圖)     家的原因統計圖) 

 

根據調查結果，選擇 50~150 元的人是 

86 人佔 81%，選擇 150~300 元的人是 

                              16 人佔 15%，選擇 300~500 元的人佔 

4%，選擇 500 元以上的人是 0 人佔 0% 

，大部分的洞價位都在 50~150 就可以 

穿洞，學生也較無經濟來源，因此高中 

     (圖 3-7 穿洞的價位統計圖)      生選擇的價位在 50~150 為宜。(如圖 3-7 

穿洞的價位統計圖) 

 

               根據調查結果，了解保養方式的人是 22 

                              人是佔 21%，略懂保養方式的人是 36 人 

                              佔 34 %，不了解保養方式的人是 48 人佔 

                              45%，表示大部分的高中生還是不太了解 

                              耳洞的保養方式，導致耳朵常常發炎。( 

                              如圖 3-8 是否了解穿洞的保養方式統計圖) 

(圖 3-8 是否了解穿洞的保養方式統計圖)  
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         根據調查結果，可以接受的人是 30 人 

         是佔 28%，不能接受的人是 76 人佔 72 

         %，結果顯示大部分的高中生還是無法 

         接受男生穿洞，認為那是女性的象徵， 

         但也有少部分的人認為男生穿洞可以展 

         現個人魅力。(如圖 3-9 是否可以接受男 

 (圖 3-9 是否可以接受男生穿洞統計圖)    生穿洞統計圖) 

   

                根據調查結果，選擇怕痛的人是 25 人 

                                佔 24%，選擇不易清潔的人是 16 人佔 

                15%，選擇家人不認同的人是 34 人佔 

                                32%，選擇不必要的人是 31 人佔 29% 

                                ，其實每一項的百分比相差不多，而最 

                多的家人不認同認為穿洞會導致破相， 

   (圖 3-10 沒有穿洞的原因統計圖)    即使高中生想穿也不敢穿。(如圖 3-10 

                                沒有穿洞的原因統計圖) 
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第4章      結論與建議    

一. 結論 

根據以上統計結果(如表 4-1 問卷題目統計結果): 

表 4-1 問卷題目統計結果 

問卷題目  人數最多的選項  人數最少的選項 

1.是否有穿洞  是  否 

2.穿洞的原因  漂亮  家人或朋友因素 

3.穿洞的部位  耳朵  眉毛、鼻子 

4.穿洞的數量  2個  五個以上 

5.喜歡去哪穿洞  西門町  東區 

6.選擇店家的原因  價位  服務 

7.穿洞的價位  50~150元  500元以上 

8. 是否了解穿洞的保養 

方式 

否  是 

9. 是否可以接受男生穿 

洞                   

否  是 

10沒有穿洞的原因  家人不認同  不易清潔 

     

    本研究根據問卷調查統計結果，現在的高中生穿洞的人數比以往還要多，而

青少年選擇穿洞的因素是漂亮以及流行，追求流行的同時往往卻忽略了衛生及保

養，導致穿洞的部位發炎，卻忘了即使是一個小小的洞也會造成許多的病症。到

了現在男女平等的時代，社會風氣改變，但對於男生穿洞還是很保守，較不能接

受。 

    而依據年齡的不同，所選擇的要素也不同，年紀較長者考慮的重點在於專業
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的技術，但對於沒有經濟來源的高中生首要選擇的要素在於平價，例如:西門町、

夜市。比起以往，穿洞所代表的意義與文化大不相同，穿洞的流行也廣受大家喜

愛。 

 

二.建議 

1.雖然高中生較無經濟來源，但還是建議選擇較乾淨衛生且專業的地方穿洞。 

2.穿洞的人逐漸增加，但對於男生穿洞的觀念還是較保守，而穿洞是種藝術， 

  應該屏除對性別的刻板印象。  

3.建議穿洞時評估個人體質是否適合穿洞已避免過敏發炎，並且了解穿洞注 

  意事項保養之方法。 

4.現今社會的人會因為漂亮而穿洞，但往往不了解穿洞的保養方式而造成發 

 炎或病症，建議在穿洞的同時也應該要注意保養方式，若不清楚可詢問醫 

 師或專業人員。 
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附錄一、問卷 

親愛的受訪者： 

我們是美容科三年級的學生，目前在研究耳洞的介紹，麻煩您花五到十分鐘的

時間做答，您的回答對我們的研究是非常有價值的。本問卷採不記名，我們所

收集的資料將只提供研究學術使用，請您放心填答。感謝您的幫忙。 

 

祝您事事順心 

                                                美容科三年仁班 敬上 

Q1.是否有穿耳洞：□是  

                 □否 (跳到第 7題) 

Q2.穿洞的原因：□漂亮 □流行 □家人或朋友因素  

Q3.穿洞的部位：□耳朵 □舌頭 □肚臍 □眉毛 □鼻子 

Q4.全身總共穿了幾個洞：□1 □2 □3 □4 □5 □5 個以上 

Q5.喜歡去哪穿洞(可複選)：□夜市 □西門町 □耳環專賣店 □東區 

□其他________  

Q6.你選擇店家的原因：□專業 □服務 □方便 □交通 □價位 

Q7.穿洞的價位：□50~150□150~300 □300~500 □500 以上 

Q8.是否了解穿洞的保養方式：□是 □略懂 □否 

Q9.是否可以接受男生穿耳洞：□是 □否 

Q7.沒有穿洞的原因(可複選)：□怕痛 □不易清潔 □家人不認同  

□沒必要 

 

  謝謝您寶貴的意見，再次感謝您得幫忙。 


