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2021台北海洋科技大學健康照顧社會工作系 

--健康社會照顧服務創意活動設計競賽簡章— 

 

壹、 活動目的 

社會服務與是健康照顧是當前世代共同關注的議題，為增進我國青年學子

對健康照顧議題的創新、創意、創造力，並鼓勵學生參與社會服務的信念與

認同，促進學生積極參與並提升同學對健康服務活動設計的創意及關懷社會的

實踐能力，特舉辦此競賽活動。 

貳、 主辦單位 

台北海洋科技大學健康照顧社會工作系 

 

參、 競賽規則 

 

一、 報名日期：自 2021 年 3 月 2 日（星期二）起至 3 月 19 日（星期

五）。 

二、 報名方式：本活動採線上報名，報名時需上傳隊員報名資料。網站：
健照系 (tumt.edu.tw) 

三、 參賽對象：就讀各公私立高中、職在學學生，依組別規定報名參加。科

系及年級不限制，每隊指導教師/業師最多2位擔任指導老師(指導老師不得

參賽)。通過初審隊伍另行公告及通知決賽相關事宜。 

四、 競賽組別及人數 

(一) 健康活力律動競賽組，以健康照顧為主題，融入日常身體活動、

地方特色或具故事性題材之創意表演，搭配音樂節奏等方式進

行。以招募20支隊伍為限（每校至多4組，每組以10人為限），

超過20支隊伍則依報名時間序列為標準，額滿為止 (如未額滿可

再開放二次報名至20支隊伍)。完成報名且符合隊伍人數之隊伍

將公佈於活動網站。 

(二) 社會服務學習心得競賽組，報名對象以個人為限(總報名人數以

250人為限，依報名時間序列為標準額滿為止），主題以參與社

會服務學習為，撰寫1000-1200字學習心得，並依規定完成線上

報名及作品繳交，格式詳如附件。  

 

伍、 報名方式 

一律採網路線上報名方式，報名時須依時限完成線上報名作業，填寫

「2021台北海洋科技大學健康照顧社會工作系健康社會照顧服務創意活動設計

競賽」報名表，並E-mail至：yclin@mail.tumt.edu.tw，若有缺漏者，視為未完成

報名程序。報名及上傳資料（含社會服務學習心得競賽組之參賽作品）時間至 

110 年 03 月 19 日(星期五)24:00 截止，逾期不予受理。 

 

陸、 競賽時程 

(一)初審：由主辦單位邀請業界專家組成之評審委員進行書面審查，入圍決賽資

訊將於110 年 03 月 26日(星期五)公告於系網站，社會服務學習心得競賽組。 

(二)決賽：由主辦單位聘請專家學者擔任評審，健康活力律動競賽組於 110 年 4 

月 9 日(星期五)進行現場表演，方式不拘，每隊以6分鐘為限，主辦單位將依

入圍隊數事前公告及通知表演順序，參賽音樂、服裝道具等請自備。另社會服

https://vsd.tumt.edu.tw/bin/home.php
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務學習心得競賽組，將由主辦單位聘請專家學者擔任評審並於活動前進行決

賽審查，4月2日（五）公告得獎結果，並於4 月 9 日(星期五)於本校進行

頒獎。 

 

重要日期 健康活力律動競賽組 社會服務學習心得競賽組 

線上報名 3/2( 二 )-3/19( 五 ) 晚 上

24:00前 

3/2(二)-3/19(五)晚上24:00

前 

報名資料初審

結果公告 

110 年 03 月 26日(星期五) 110 年 03 月 26日(星期五) 

決賽成績公告 110 年 4 月 9 日(星期五)進

行現場比賽並頒獎 

4月2日（五）公告競賽結

果 

4 月 9 日(星期五)於本校進行

頒獎。 

 

 

柒、 評審辦法 

組別 評選項目 項目說明 評分標準 

健康活力律動競

賽組 

 

團隊精神 團隊默契與表現力。 

團隊成員展現之精神與活

力。 

 團隊成員參與程度。 

40％ 

主題設計 表演內容創意性 

服裝設計或道具設計 

動作設計及編排 

音樂搭配及相容性 

動作整齊及熟練度 

60％ 

組別 評選項目 項目說明 評分標準 

社會服務學習心

得競賽組 

社會服務精神 社會服務表現力。 

社會參與之投入與積極活

力。 

30％ 

心得內容撰寫 服務心得內容豐富性 

服務歷程內容 

自我成長及反思 

70％ 

 

捌、 獎勵方式 

（一）健康活力律動競賽組：錄取特優三名，優勝及佳作若干名，頒發獎盃及

獎狀等獎項。 

（二）社會服務學習心得競賽組：錄取特優十名，優勝及佳作若干名，頒發獎

狀等獎項。 

（三）所有參賽隊伍不論得名與否，皆可獲得主辦單位提供之參加證明。 

（四）所有參賽得獎隊伍之指導教師皆可獲得指導獎狀。 

（五）參賽證明將統一於比賽結束後，以電子檔(PDF)方式電子郵寄給各位參賽

者及 指導老師，視所需可自行列印。 

 （四）其他未盡事項，將於本系網站公告。 
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玖、決賽流程(暫訂) 

 

時間 流程及內容 

8:30-8:50 報到(淡水校區謙禧樓五樓) 

8:50-9:00 開幕式 

9:00-9:20 競賽準備 

9:20-11:50 正式競賽 

11:50-12:50 頒獎 

12:50-15:00 校園參訪 

 

 

玖、 活動地點及聯絡人 

台北海洋科技大學健康照顧社會工作系 （新北市淡水區濱海路三段150號） 

聯絡人：林怡君 助理 

電話：(02)2805-9999 分機 5164 

E-mail：yclin@mail.tumt.edu.tw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:yclin@mail.tumt.edu.tw
mailto:yclin@mail.tumt.edu.tw
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【2021台北海洋科技大學健康照顧社會工作系--健康社會照顧服務

創意活動設計競賽】報名表（一）：健康活力律動競賽組 

參賽隊名 

 

 

 

 

姓名 

(第一位為隊長) 
就讀學校 科別 年級 連絡電話 電子信箱 

 
     

 
     

 
     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

 

     

指導老師 
(若無，則不必填寫) 

服務學校 系所 職稱 連絡電話 電子信箱 

 

     

 

     

參賽者聯絡地址  

內容簡述  

參賽注意事項 

1. 各隊名單中之第一位成員即為隊長，為主辦單位聯繫相關事宜之主要聯絡人。 

2. 請務必填寫「真實個人資料」，若因登錄資料不實或筆誤，致主辦單位無法取得聯繫者，視同放棄本活動

相關權利。 

3. 凡報名參賽者，均視為同意本競賽簡章辦法之一切規定。 

4. 參賽者保證參加本活動之作品均為自行創作，且無抄襲或剽竊或部分複製等侵害他人權利或著作權之不法

情事。參賽作品如經檢舉或告發涉及著作權之侵害或侵害第三人權利，或因著作財產權讓與而致使主辦單

位遭受損害時，主辦單位得隨時取消得獎資格、追繳獎金及獎狀外，並向參賽者請求損害賠償，其相關法

律責任由參賽者自行負責。 
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【2021台北海洋科技大學健康照顧社會工作系--健康社會照顧服務

創意活動設計競賽】報名表（二）：社會服務學習心得競賽組 

主題  

姓名 就讀學校 科別 年級 連絡電話 電子信箱 

 
     

指導老師 
(若無，則不必填寫) 

服務學校 系所 職稱 連絡電話 電子信箱 

 

     

 

     

參賽者聯絡地址  

內容簡述  

參賽注意事項 

1. 各隊名單中之第一位成員即為隊長，為主辦單位聯繫相關事宜之主要聯絡人。 

2. 請務必填寫「真實個人資料」，若因登錄資料不實或筆誤，致主辦單位無法取得聯繫者，視同放棄本

活動相關權利。 

3. 凡報名參賽者，均視為同意本競賽簡章辦法之一切規定。 

4. 參賽者保證參加本活動之作品均為自行創作，且無抄襲或剽竊或部分複製等侵害他人權利或著作權之

不法情事。參賽作品如經檢舉或告發涉及著作權之侵害或侵害第三人權利，或因著作財產權讓與而致

使主辦單位遭受損害時，主辦單位得隨時取消得獎資格、追繳獎金及獎狀外，並向參賽者請求損害賠

償，其相關法律責任由參賽者自行負責。 
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社會服務—從心出發 

社會服務學習競賽 參賽作品心得表 

 
學校名稱  科別  

年級  

參賽者姓名  學號  

服務對象  

服務內容  

 

 

我的心得與反思：(約 1000-1200字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片(將照片圖檔大小設為5cm×7cm) 
照片(將照片圖檔大小設為

5cm×7cm) 

1,服務學習心得字數以 1000-1200 字為限。 

2. 格式：中文字體：標楷體，大小為 12、英文字體：Times New Roman，字體大小為

12、單行間距。 

3. 上述表格如有不足之部分，請自行增加。 

 


