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新北市穀保高級家事商業職業學校因應5/18-5/28全面停課線上教學計畫 

 

110年5月17日訂定 

一、 依據： 

(一) 教育部「線上課程教學與學習參考指引」。 

(二) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及定期評量應           

變計畫。 

(三) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」線上補課參考指引。 

二、 實施對象：時尚科、資處科、觀光科、餐飲科、多媒科、體育班、建教班一、

二年級(甲班)三年級(乙班)。 

三、 實施程序：本校因疫情導致全校停課，將依本計畫訂定各停課班級遠距教學課程

表，公告於本校網站防疫專區。 

四、 實施日期：110 年 5月 18 日(星期二)至 110 年 5 月 28 日(星期五)。 

五、 實施方式： 

(一) 授課方式：視訊直播授課或錄製教學影片。 

(二) 互動方式：由授課教師使用 Meet 視訊會議平台或班級課程群組(LINE)進

行即時性互動。 

(三) 評量方式： 

1. 由授課教師使用線上學習平台上傳學習單、測驗卷、習作等，並由學

生上傳填答結果，或於復課後繳交，由授課教師據以評分。 

2. 以班網/班群（FB、學校班級網頁、GoogleClassroom、Line＠等）發

佈每日課堂聯絡與派任作業事項。 

(四) 班級經營：對於專注力不集中的學生，可運用視訊平台「釘選學生畫面」

機制，若學生沒反應，進行記錄，最為後續問題的追蹤瞭解。 

(五) 出缺席控管：依學生上線情形紀錄出席課程情形，如有缺席者，立即通知

家長知悉。 

(六) 上下課時間規劃：依據教師授課課表進行遠距(線上)教學。 

(七) 督課機制：由教務處主任、教學組長隨機進入各線上教學平台觀察上課情

形。 

(八) 其他配套： 

個別學生無法配合線上課程時，將以提供紙本教材方式，並搭配等線

上學習資源，於復課後 1 週內召開會議進行學生學習成效評估，如學生學
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習內有不足之處，將請教師實施學習扶助(補救教學)，確保學生學力。 

 

六、 諮詢專線：(02)29712343 分機 201~212 教務處。 

 

附件 

新北市穀保高級家事商業職業學校因應疫情 5/18-5/28 全面停課 

線上教學課程表 

一、 高一線上教學方式與課程內容進度表 

科年班 科目名稱 時數 
109-2 任

課教師 
線上教學方式 5/18-5/28 課程內容進度 

型一智 國語文Ⅱ 3 謝旻桂 Google meet,雲端播客 第八課郁離子選 

型一智 英語文Ⅱ 2 范成龍 
自行錄製教學影片，上傳班級

群組 
英語文 IIUnit5 單字及課文 

型一智 職場英文Ⅱ 2 張昕幃 
下載 PVQC 測驗系統及 quizlet

線上複習系統 
美容美妝 PVQC 第一部分(全) 

型一智 數學 2 邱韻霏 Google meet 線上教學，寫筆記 等差數列 

型一智 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學生書寫筆記 國家利益背後的衝突與結盟 

型一智 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet 重點摘要紀錄 民初政局的演變 

型一智 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

型一智 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

型一智 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

型一智 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

型一智 數位科技 2 李振賢 線上直播、雲端社群播客系統 
電腦科技運用於家庭。介紹電

腦的硬體設施 

型一智 多媒材創作實務Ⅱ 3 劉紫淳 自主完成頭飾花作品 第 8章多媒材綜合應用創作 

型一智 
家政職業衛生與安

全 
2 温瑞芳 線上測驗 化妝品安全辨識、公共衛生 

型一智 美膚實務Ⅱ 2 劉紫淳 
自主完成臉部按摩測驗拍攝上

傳，丙檢題庫測驗 
美容丙級按摩 

型一智 美髮造型實務Ⅱ 2 陳莉諪 雲端社群播客系統、Google 均等式剪髮、護髮 
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meet 

型一智 美顏實務Ⅱ 2 劉紫淳 
自主完成二個宴會妝上傳照片 

並於課程群組與學生互動 
第 15 章宴會妝 

型一智 家政概論Ⅱ 2 陳莉諪 
雲端社群播客系統、google 

meet 
試卷檢討、膳食營養 

型一智 體育Ⅱ 2 陳玉銘 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

型一仁 英語文Ⅱ 2 范成龍 
自行錄製教學影片，上傳班級

群組 
英語文 IIUnit5 單字及課文 

型一仁 職場英文Ⅱ 2 張昕幃 
下載 PVQC 測驗系統及 quizlet

線上複習系統 
美容美妝 PVQC 第一部分(全) 

型一仁 國語文Ⅱ 3 黃愉雯 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
作文、第五課大同與小康 

型一仁 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學生書寫筆記 國家利益背後的衝突與結盟 

型一仁 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet，學習單 民初政局的演變 

型一仁 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

型一仁 數學 2 白景仁 Google meet 線上教學，學習單 等差數列 

型一仁 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

型一仁 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

型一仁 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

型一仁 體育Ⅱ 2 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

型一仁 數位科技 2 李振賢 線上直播、雲端社群播客系統 

電腦科技運用於家庭。介紹電

腦的硬體設施、discord 的使

用 

型一仁 多媒材創作實務Ⅱ 3 郭素玉 Google meet ppt 第 6 章 

型一仁 
家政職業衛生與安

全 
2 温瑞芳 線上測驗 化妝品安全辨識、公共衛生 
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型一仁 美膚實務Ⅱ 2 温瑞芳 線上測驗 皮膚認識、護膚 

型一仁 美髮造型實務Ⅱ 2 陳莉諪 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
均等式剪髮、護髮 

型一仁 美顏實務Ⅱ 2 温瑞芳 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
紙上化妝 

型一仁 家政概論Ⅱ 2 陳莉諪 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
試卷檢討、膳食營養 

型一禮 英語文Ⅱ 3 陳淑玲 填寫線上學習單123456並上傳 主題式英文情境完成資料查閱 

型一禮 國語文Ⅱ 3 翟家珍 自主完成學習單 
完成近體詩選學習單、閱讀文

選選擇題 

型一禮 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

戰爭啟示與全民國防第 1章第

1節臺灣重要戰役概述 

型一禮 數學 3 楊俊雄 寫筆記,完成複習卷 4-2 樣本空間與機率概念 

型一禮 音樂 2 蘇佳川 
第13.14章,填寫線上學習單並

上傳 
流行音樂產業 

型一禮 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 期末報告 
性教育任一主題製作 5頁

ppt(最後 1頁為心得) 

型一禮 體育Ⅱ 1 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

型一禮 數位科技 3 呂金昇 期末平量及補考 office word 2016 生活應用 

型一禮 美容造型概論Ⅱ 3 温瑞芳 線上測驗 彩妝、化妝設計 

型一禮 美髮基礎造型Ⅱ 3 郭鳳玉 

完成一顆側分線青筒排列,拍

下上後左右各一張的照片,附

上號碼放入群組相簿裡.另外

在加做一顆不分線青筒16捲完

成上頭部的排列練習. 

整髮一,整髮二,青筒排列,學

會於時間內完成青筒上捲,並

不會脫落 

型一禮 美顏實務Ⅱ 5 蔡明娟 
丙檢題目練習，自主完成妝容

並上傳 
練習一般妝及宴會妝 

型一禮 
美容職業衛生與安

全 
3 温瑞芳 線上測驗 化妝品安全辨識、公共衛生 

餐一智 英語文Ⅱ 2 劉美玉 
線上教學,meet,補充資料,聽

力練習 
unit 5 You eat,I eat 

餐一智 國語文Ⅱ 3 邱曉欣 雲端播客系統 
第八課郁離子選 基礎閱讀

力 , 作文 

餐一智 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 
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餐一智 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

餐一智 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

餐一智 數學 2 楊俊雄 
寫筆記,出版社之線上學習資

源 
3-1 等差數列 

餐一智 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

餐一智 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

餐一智 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

餐一智 體育Ⅱ 2 陳玉銘 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐一智 數位科技 2 楊美儀 第三章軟體應用 PPT 講義 office2016 word 之生活應用 

餐一智 中式點心實作Ⅱ 3 林家鈞 

Line 群 同步 yout 影片 教學 

產品配方 作法 最後請同學寫

心得完成 

繳交心得學習單 

餐一智 中餐烹調實習Ⅱ 4 陳芬香 Google meet、上傳作業 
第六章盤飾及菜餚搭配 

第七章基礎烹調法 

餐一智 食物學Ⅱ 2 陳芬香 Google meet、上傳作業 
第六章第一節 嗜好品 

第二節 加工食品類 

餐一智 餐飲服務技術Ⅱ 3 吳曼菁 
餐服題庫解析與中西餐桌擺設

說明 
完成口布的做法說明 

餐一智 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 陶德芳 

指定的課本內容並觀看老師上

傳的 YOUTUBE 影片，完成指定

作業 

第 17 章及第 18 章 

餐一仁 英語文Ⅱ 2 劉美玉 
線上教學,meet,補充資料,聽

力練習 
unit 5 You eat,I ate 

餐一仁 國語文Ⅱ 3 林慈航 

透過LINE課程群組線上互動教

學,請學生在家自主學習,按時

觀看老師上傳的 YOUTUBE 影片

及指定的課本內容，抄寫筆記

並完成指定作業 

1.課本 77~90 頁第五課大同與

小康2.基礎閱讀力第27~31頁

3.龍騰第五課學習卷 

餐一仁 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐一仁 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 
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餐一仁 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

餐一仁 數學 2 邱韻霏 
Google meet 線上教學，寫筆

記 
等差數列 

餐一仁 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

餐一仁 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

餐一仁 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

餐一仁 體育Ⅱ 2 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐一仁 數位科技 2 余明修 第三章軟體應用 PPT 講義 office2016 word 之生活應用 

餐一仁 中式點心實作Ⅱ 3 鐘森盈 線上影片、上傳心得 
饅頭製作過程，繳交製作報告

表 

餐一仁 中餐烹調實習Ⅱ 4 朱育慧 
Google meet 線上直播、雲端社

群播客系統 

學習單 

第七章基礎烹調法 

餐一仁 食物學Ⅱ 2 陳芬香 Google meet、上傳作業 
第六章第一節 嗜好品 

第二節 加工食品 

餐一仁 餐飲服務技術Ⅱ 3 陳詩宇 

中西餐服務流程作業書寫、丙

級學科線上練習餐飲服務丙級

學術科全 

餐飲服務丙級學術科全 

餐一仁 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 陶德芳 

指定的課本內容並觀看老師上

傳的 YOUTUBE 影片，完成指定

作業 

第 17 章及第 18 章 

餐一勇 英語文Ⅱ 2 張昕幃 
雲端播客系統orMEET線上教學

or 繳交作業 

第五課單字片語課文(QUIZLET

測驗與上課筆記截圖) 

餐一勇 國語文Ⅱ 3 陳志鋐 
Google meet 線上播客系統、

線上測驗 
郁離子選作者、題解 , 作文 

餐一勇 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐一勇 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

餐一勇 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 
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餐一勇 數學 2 白景仁 
Google meet 線上教學，寫筆

記 
等差數列 

餐一勇 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

餐一勇 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

餐一勇 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

餐一勇 體育Ⅱ 2 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐一勇 數位科技 2 余明修 第三章軟體應用 PPT 講義 office2016 word 之生活應用 

餐一勇 中式點心實作Ⅱ 3 林家鈞 

Line 群 同步 yout 影片 教學 

產品配方 作法 最後請同學寫

心得完成 

繳交心得學習單 

餐一勇 中餐烹調實習Ⅱ 4 吳曼菁 完成中餐 301-8 的解說與重點 301-8 的書寫 

餐一勇 食物學Ⅱ 2 陳芬香 Google meet、上傳作業 
第六章第一節 嗜好品 

第二節 加工食品類 

餐一勇 餐飲服務技術Ⅱ 3 顏湘庭 
餐服題庫解析與中西餐桌擺設

說明 
上傳作業 

餐一勇 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 顏湘庭 Line 群 同步 yout 影片 教學 上傳作業 

餐一誠 英語文Ⅱ 2 張昕幃 
雲端播客系統orMEET線上教學

or 繳交作業 

第五課單字片語課文(QUIZLET

測驗與上課筆記截圖) 

餐一誠 國語文Ⅱ 3 謝旻桂 Google meet ,雲端播客 第八課郁離子選 

餐一誠 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐一誠 物理 1 李亞瀚 Google meet t、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

餐一誠 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

餐一誠 數學 2 楊俊雄 
寫筆記,出版社之線上學習資

源 
3-1 等差數列 

餐一誠 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

餐一誠 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

餐一誠 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

餐一誠 體育Ⅱ 2 張魯君 學習單 家中運動訓練課程 

餐一誠 數位科技 2 楊美儀 第三章軟體應用 PPT 講義 office2016 word 之生活應用 
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餐一誠 中式點心實作Ⅱ 3 黃雲霞 Google meet 酥油皮+奶油酥餅書面報告 

餐一誠 中餐烹調實習Ⅱ 4 陳素瑜 
丙級學科測試 術科重點說明

及書寫 

學科 1週上傳 3次，作業單 1

張 

餐一誠 食物學Ⅱ 2 田芝艷 
以 Line 班群或 meet 方式 ppt

教學 
課堂筆記或作業學習單 

餐一誠 餐飲服務技術Ⅱ 3 鐘森盈 
學科線上練習餐飲服務丙級學

術科全 
西餐項與中餐項之操作 

餐一誠 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 陶德芳 

指定的課本內容並觀看老師上

傳的 YOUTUBE 影片，完成指定

作業 

第 17 章及第 18 章 

餐一禮 英語文Ⅱ 3 陳淑玲 填寫線上學習單123456並上傳 
主題式英文情境用語完成資料

查閱 

餐一禮 國語文Ⅱ 3 翟家珍 自主學習，完成學習單 
完成近體詩選學習單、課文後

閱讀文選選擇題 

餐一禮 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

餐一禮 數學 3 楊俊雄 寫筆記,完成複習卷 4-2 樣本空間與機率概念 

餐一禮 音樂 2 蘇佳川 
第13.14章,填寫線上學習單並

上傳 
流行音樂產業 

餐一禮 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 期末報告 
性教育任一主題製作 5頁

ppt(最後 1頁為心得) 

餐一禮 體育Ⅱ 1 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐一禮 數位科技 3 呂金昇 期末評量及補考 office2016 word 之生活應用 

餐一禮 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 陳素瑜 
第14章遊樂產業.會議產業.觀

光影片觀賞 
心得.作業書寫.第 12 章測試 

餐一禮 飲料實務Ⅱ 5 田芝艷 
以 Line 班群或 meet 方式 ppt

教學 
課堂筆記或作業學習單 

餐一禮 中餐烹調實習Ⅱ 3 楊淑媛 線上教學 
進行丙級檢定規則說明及重點

提醒 

餐一禮 
廚藝色彩設計實務

Ⅱ 
3 陳威縉 填寫色彩考卷繪畫方式 繪畫與寫完後拍照上傳打分數 

餐一義 英語文Ⅱ 3 臧亞萍 小考、期末考、學習單 英文第 4-5 課 
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餐一義 國語文Ⅱ 3 李宜諳 
自主閱讀，並寫文章習題作業

上傳 
閱讀-李家同車票 

餐一義 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

餐一義 數學 3 楊俊雄 寫筆記,完成複習卷 4-2 樣本空間與機率概念 

餐一義 音樂 2 蘇佳川 
第13.14章,填寫線上學習單並

上傳 
流行音樂產業 

餐一義 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 期末報告 
性教育任一主題製作 5頁

ppt(最後 1頁為心得) 

餐一義 體育Ⅱ 1 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐一義 數位科技 3 周琮智 作業繳交及期末心得報告 
完成指定的「自我介紹」

PowerPoint 作業 

餐一義 觀光餐旅業導論Ⅱ 3 陳詩宇 線上測驗、ppt、上傳作業 
十二章期末考十三章旅行業經

營概念 

餐一義 飲料實務Ⅱ 5 林妙靜 複習 A1 酒譜 請抄寫 A1 酒譜操作過程 

餐一義 中餐烹調實習Ⅱ 3 鐘森盈 線上影片、上傳作業 301 與 302 菜餚操作撰寫 

餐一義 
廚藝色彩設計實務

Ⅱ 
3 徐華美 

線上影片、上傳作業、線上教

學 
作業上傳 

多一智 英語文Ⅱ 2 蘇芷蓁 補充教材,作業抄寫,meet 訂正第3課第4課單,上第5課 

多一智 職場英文Ⅱ 2 范成龍 
自行錄製教學影片，上傳班級

群組， 

PVQC1051-1100 發音及線上練

習 

多一智 國語文Ⅱ 3 謝旻桂 完成學習單 大同與小康 

多一智 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

多一智 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

多一智 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

多一智 數學 2 楊俊雄 
寫筆記,出版社之線上學習資

源 
3-1 等差數列 

多一智 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

多一智 藝術生活 1 唐繼成 Google meet 或 Line 文字敘述 第五章全、第六章第一節。城



1
0  

加貼圖 市的文化和文化創意的發展 

多一智 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 

多一智 體育Ⅱ 2 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

多一智 數位科技 2 顏萍宜 

上傳教學影片檔與簡報檔，並

與課程時間進行 meet，讓同學

提問，以完成學習單 

3-6.2 GoogleMap1 3-6.4 

canva 

多一智 基本設計實習Ⅱ 3 王麗芳 
請同學觀看課程相關影片，完

成指定習作作業 
海報插圖設計 

多一智 基礎圖學實習Ⅱ 3 王麗芳 
請同學觀看課程相關影片，完

成指定習作作業 
全剖與半剖視圖繪製練習 

多一智 繪畫基礎實習Ⅱ 3 陳慧萍 

請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成指定兩張繪畫作

品 

麥克筆汽車摩托車金屬質感訓

練 

多一智 數位插畫實習 2 林欣怡 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引導，

並安排同學學科進度。 

網頁丙級學科複習 

多一智 
數位音樂及音效實

習 
2 林欣怡 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引導，

並安排同學術科進度。 

網頁丙級術科複習 

多一仁 英語文Ⅱ 2 蘇芷蓁 補充教材,作業抄寫,meet 訂正第3課第4課單,上第5課 

多一仁 職場英文Ⅱ 2 范成龍 
自行錄製教學影片，上傳班級

群組， 

PVQC1051-1100 發音及線上練

習 

多一仁 國語文Ⅱ 3 王丁可 Google meet 大同與小康 

多一仁 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

多一仁 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

多一仁 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

多一仁 數學 2 白景仁 Google meet、寫筆記 等差數列 

多一仁 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

多一仁 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘述

加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城

市的文化和文化創意的發展 

多一仁 健康與護理Ⅱ 1 施宇書 出版社線上學習系統 第八課作業單 



1
1  

多一仁 體育Ⅱ 2 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

多一仁 數位科技 2 顏萍宜 

上傳教學影片檔與簡報檔，並

與課程時間進行 meet，讓同學

提問，以完成學習單 

3-6.2 GoogleMap1 3-6.4 

canva 

多一仁 基本設計實習Ⅱ 3 王麗芳 
請同學觀看課程相關影片，完

成指定習作作業 
海報插圖設計 

多一仁 基礎圖學實習Ⅱ 3 周圓妮 
google meet、請同學觀看課程

相關簡報，完成指定作業 

第八章全剖與半剖視圖繪製練

習 

多一仁 繪畫基礎實習Ⅱ 3 陳慧萍 

請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成指定兩張繪畫作

品 

麥克筆汽車摩托車金屬質感訓

練 

多一仁 數位插畫實習 2 林欣怡 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引導，

並安排同學學科進度。 

網頁丙級學科複習 

多一仁 
數位音樂及音效實

習 
2 林欣怡 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引導，

並安排同學術科進度。 

網頁丙級術科複習 

體一智 英語文Ⅱ 2 張昕幃 
雲端播客系統配合MEET線上教

學 

第五課單字片語課文(QUIZLET

測驗與上課筆記截圖) 

體一智 運動英文Ⅱ 2 臧亞萍 PPT、運動拍照 U12 瑜珈課文 

體一智 國語文Ⅱ 3 陳志鋐 
Google meet 雲端播客系統 線

上測驗 
郁離子選作者、題解、課文 

體一智 生物 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

體一智 物理 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

體一智 全民國防教育 1 林國豐 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

防衛動員與災害防救第 2章第

2節校園災害防救簡介  

防衛動員與災害防救第 2章第

3節災害應變的知識技能 

體一智 數學 2 邱韻霏 Google meet 線上教學，寫筆記 等差數列 

體一智 音樂 1 李宜諳 自錄影音上傳或視訊 音樂歌唱自選一首 

體一智 運動學概論 1 李碧霞 繳交作業 
運動飲食概念與運動前、中飲

食 

體一智 數位科技 2 顏萍宜 
上傳教學影片檔與簡報檔，並

與課程時間進行 meet，讓同學

3-6.2 GoogleMap1 3-6.4 

canva 



1
2  

提問，以完成學習單 

體一智 日語會話Ⅱ 2 楊雅蓉 Google meet 線上教學 上課筆記截圖 

體一智 觀光餐旅業導論Ⅱ 2 洪雅芳 
用線上教學教授部分上課內

容,並繳交線上作業 

1.遊樂園產業及會展概念2.蒐

集旅遊行程作業3.使用觀光局

網站查詢 

體一智 運動觀光Ⅱ 2 連銘義 
安排教學影片及學習單作業報

告 
獨木舟 教學 

 

二、 高二線上教學方式與課程內容進度表 

科年班 科目名稱 時數 
109-2 任

課教師 
線上教學方式 5/18-5/28 課程內容進度 

型二智 國語文Ⅳ 3 王丁可 Google meet 蘭亭集序 

型二智 英語文Ⅳ 2 陳淑玲 
觀看課程教學影片(加註筆

記) 

英文 IV Unit 5 單字+片語+課文(中

英對照) 

型二智 生物Ⅱ 1 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

型二智 物理Ⅱ 1 李亞瀚 Google meet、雲端硬碟 CH6 物理與生活 

型二智 數學Ⅳ 2 白景仁 
Google meet 線上教學，學習

單 
統計資料 

型二智 
生活應用數學

(多.時.資) 
2 邱韻霏 完成學習單 算術拼圖 

型二智 體育Ⅳ 2 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

型二智 文件排版製作 2 林淑錦 
Google meet 線上教學及學習

單 

論文研究報告及目錄製作及線上測

驗 

型二智 家庭教育Ⅱ 2 劉哲惠 Google meet 第四章家人關係與溝通 

型二智 
飾品設計與實務

Ⅱ 
2 王亭權 YOUTUBE 造花液 山茶花耳環、戒子 

型二智 美容美體實務Ⅱ 3 劉紫淳 
手部按摩測驗拍攝影片上

傳，背部教學影片書寫心得 
第八章全身按摩 

型二智 舞台表演實務Ⅱ 2 劉哲惠 YouTube 網路教學影片 

Switch to me 舞蹈延續教學，依老

師指定段落自主練習並繳交影片成

果作為評量。 

型二智 美容衛生安全Ⅱ 1 溫瑞芳 線上測驗 工作項目 12：化妝品安全辨識 
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型二智 美髮Ⅱ 3 陳莉諪 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
整髮一、二、三試題實作 

型二智 專題實作Ⅰ 2 劉紫淳 
自主完成前言、文獻探討、研

究方法報告 
第四篇專題製作實務 

型二智 美髮基礎造型Ⅱ 2 陳莉諪 
雲端社群播客系統、google 

meet 
燙髮一、二染髮一、二試題實作 

型二禮 生物Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

型二禮 物理Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

型二禮 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meeting 學習單 民初政局的演變 

型二禮 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘

述加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城市的文

化和文化創意的發展 

型二禮 文件排版製作 3 康靜梅 
YouTube 網路教學影片、

DriveUploader 繳交作業 
封面與多層次清單及樣式之設定 

型二禮 美髮實務Ⅱ 4 郭素玉 Google meet 線上教學 
丙級剪髮試題零層次與逆斜線/染髮

試題實作 

型二禮 專題實作Ⅰ 3 陳莉諪 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
繳交書面報告、各組簡報 

型二禮 美顏Ⅱ 5 許寧倢 youtube 職訓局檢定彩妝 宴會妝 

型二禮 
多媒材創作實務

Ⅱ 
5 蔡明娟 線上作品分享並填寫學習單 填寫學習單 

型二禮 指甲彩繪Ⅱ 3 許寧倢 彩繪影片 彩繪甲片 

型二禮 髮型梳理Ⅱ 3 郭素玉 Google meet 線上教學 整髮一、二、三試題實作 

觀二智 國語文Ⅳ 3 林慈航 

透過 LINE 課程群組線上互動

教學,請學生在家自主學習,

按時觀看老師上傳的

YOUTUBE 影片及指定的課本

內容，抄寫筆記並完成指定作

業. 

1.第二次段考試卷解答 2.課本

72~85 頁第四課蘭亭集序 3.基礎閱

讀力第 22~26 頁 4.龍騰第四課學習

卷 

觀二智 地理Ⅱ 1 查國偉 
自製影片, 學生書寫筆記 國

家利益下的衝突與結盟 
國家利益下的衝突與結盟 

觀二智 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet，抄筆記 民初政局的演變 

觀二智 數學Ⅳ 2 邱韻霏 
Google meet 線上教學，學習

單 
統計 

觀二智 體育Ⅳ 2 李碧霞 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 
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觀二智 文件排版製作 2 林淑錦 
Google meet 線上教學及徐協

單 

論文研究報告及目錄製作及線上測

驗 

觀二智 專題實作 2 戴敏合 

Google meet 線上教學及同

學分工互動(自開 meet 討論

截圖) 

5/21 完成問卷製作，並發放 5/28

問卷回收整理 

觀二智 日語會話Ⅳ 2 楊雅蓉 Google meet 線上教學 上課筆記截圖 

觀二智 團康活動 1 戴敏合 

Google meet 線上教學及同

學分工互動(自開 meet 討論

截圖) 

5/19 大地遊戲設計 5/ 26 同學分

工互動(自開 meet 討論截圖)製作成

影片 

觀二智 旅遊實務Ⅱ 2 戴敏合 
Google meet 線上教學，PPT

課程講解 

第五章 航空票務 航空票務基本認

識/航空電腦訂位系統 

觀二智 旅館客務實務Ⅱ 2 陶德芳 

指定的課本內容並觀看老師

上傳的 YOUTUBE 影片，完成指

定作業 

第 9章 旅館業客務系統 

觀二智 飲料實務Ⅱ 3 戴敏合 
Google meet 線上教學，抄寫

並練習 題型 

5/19 5/26 檢定 ABC 題說明學科測驗

練習 

觀二智 導覽解說實務Ⅱ 3 戴敏合 

Google meet 線上教學，及同

學分工互動(自開 meet 討論

截圖) 

5/24 旅遊導覽 導覽前置準備 

觀二智 英語文Ⅳ 2 范成龍 影片教學上傳至課程群組 英文 IV U5 單字片語/課文 

觀二智 
觀光餐旅英語會

話Ⅱ 
2 陳敏文 出版社 PVQC 之線上學習資源 

測驗卷單元隨機抽測 

(1-150/151-300/301-450/451-696) 

資二智 國語文Ⅳ 3 邱曉欣 雲端播客系統 第六課 台灣文獻選 基礎閱讀力 

資二智 數學Ⅳ 2 邱韻霏 
Google meet 線上教學、學習

單 
統計 

資二智 
生活應用數學

(多.時.資) 
2 楊俊雄 觀看課程 TED 影片,寫學習單 媒體數獨 P4-P15 

資二智 體育Ⅳ 2 張魯君 學習單 家中運動訓練課程 

資二智 數位科技應用Ⅱ 2 周琮智 線上影片教學及作業繳交 完成術科練習第一類至第三類 

資二智 
多媒體製作與應

用Ⅱ 
3 周琮智 線上影片教學及作業繳交 影片的合成應用 

資二智 專題實作 3 林淑錦 
Google meet 線上教學及學習

單 
書面報告的內容與格式及線上測驗 

資二智 應用程式Ⅱ 2 余明修 學習講義與影片範例 
完成分組遊戲設計(封面及擴充功

能) 

資二智 網頁設計Ⅱ 3 林淑錦 
Google meet 線上教學及學

習單 
練習題組 1及線上測驗 

資二智 會計學Ⅳ 2 陳國興 課程ppt與youtube影片範例 第 8章 權益 第三節 保留盈餘的變
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動 

資二智 經濟學Ⅱ 4 劉瑞蓮 書商課程 ppt 與學習單 第 15-16 章 

資二智 英語文Ⅳ 2 蘇芷蓁 補充教材,作業抄寫,meet 訂正第 3課第 4課單,上第 5課 

餐二智 國語文Ⅳ 3 林慈航 

透過 LINE 課程群組線上互動

教學,請學生在家自主學習,

按時觀看老師上傳的

YOUTUBE 影片及指定的課本

內容，抄寫筆記並完成指定作

業. 

1.第二次段考試卷解答 2.課本

72~85 頁第四課蘭亭集序 3.基礎閱

讀力第 22~26 頁 4.龍騰第四課學習

卷 

餐二智 英語文Ⅳ 2 蘇芷蓁 補充教材,作業抄寫,meet 訂正第 3課第 4課單,上第 5課 

餐二智 
觀光餐旅英語會

話Ⅱ 
2 劉美玉 

線上測驗,影片教學,資料補

充,MEET 

L9 Housekeeping Service II/PVQC

練習 

餐二智 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學習單 國家利益背後的衝突與結盟 

餐二智 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet，學習單 民初政局的演變 

餐二智 數學Ⅳ 2 白景仁 
Google meet 線上教學，學習

單 
統計資料 

餐二智 體育Ⅳ 2 林宛萱 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

餐二智 文件排版製作 2 李振賢 
Google meet 線上直播、雲端

社群播客系統 

google 問卷回收圖表製作(圓餅

圖、長條圖)及交叉分析 

餐二智 飲料實務Ⅱ 3 顏湘庭 

透過 LINE 群組，請學生觀看

老師篩選過之相關學習影片

及講義 

繳交心得學習單 

餐二智 烘焙實務Ⅱ 4 陳國勝 
線上課程準時點名進入老師

的社團 
葡萄捲蛋糕製作 

餐二智 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 何國熙 
線上課程準時點名進入老師

的社團 

仿真雞腿飯造型蛋糕，看完後紙本彩

繪蛋糕 

餐二智 專題實作Ⅰ 2 陳素瑜 

1.每個人均須繳交專題之文

獻探討三段，來自不同出處。

每組要彙整正文初稿。 

完成後寄給老師或寄至專題群組 

餐二智 中餐製作Ⅱ 3 朱育慧 
Google meet 線上直播、雲端

社群播客系統 
中餐乙級學習單 

餐二智 
廚藝色彩設計實

務Ⅱ 
2 陳威縉 

請學生觀看老師篩選學習影

片 
請同學寫心得完成 

餐二仁 國語文Ⅳ 3 翟家珍 線上課文內容影片，同學筆記 蘭亭集序作者、題解；作文一篇「我
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對線上教學的看法」 

餐二仁 英語文Ⅳ 2 范成龍 影片教學上傳至課程群組 英文 IV U5 單字片語/課文 

餐二仁 
觀光餐旅英語會

話Ⅱ 
2 劉美玉 

線上測驗,影片教學,資料補

充,MEET 

l9 Housekeeping Service II/PVQC

練習 

餐二仁 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學習單 國家利益背後的衝突與結盟 

餐二仁 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet，學習單 民初政局的演變 

餐二仁 數學Ⅳ 2 邱韻霏 
Google meet 線上教學，學習

單 
統計 

餐二仁 體育Ⅳ 2 林宛萱 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

餐二仁 文件排版製作 2 楊素華 
Google meet 線上教學及學生

練習 
google 表單設計問卷 

餐二仁 飲料實務Ⅱ 3 田芝艷 
以Line 班群或meet方式ppt

教學 
課堂筆記或作業學習單 

餐二仁 烘焙實務Ⅱ 4 林家鈞 

Line 群 同步 yout 影片 教

學 產品配方 作法 最後請同

學寫心得完成 

繳交心得學習單 

餐二仁 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 何國熙 
線上課程準時點名進入老師

的社團 

仿真雞腿飯造型蛋糕，看完後紙本彩

繪蛋糕 

餐二仁 專題實作Ⅰ 2 朱育慧 
Google meet 線上直播、雲端

社群播客系統 
緒論，參考文獻，簡報製作學習單 

餐二仁 中餐製作Ⅱ 3 卓政宏 
請學生觀看老師篩選學習影

片 
請同學寫心得完成 

餐二仁 
廚藝色彩設計實

務Ⅱ 
2 陳威縉 

請學生觀看老師篩選學習影

片 
請同學寫心得完成 

餐二勇 國語文Ⅳ 3 王丁可 使用 LINE 群組視訊教學 蘭亭集序 

餐二勇 英語文Ⅳ 2 范成龍 影片教學上傳至課程群組 英文 IV U5 單字片語/課文 

餐二勇 
觀光餐旅英語會

話Ⅱ 
2 臧亞萍 小考卷查單字、線上測驗 餐飲專業英文詞彙 

餐二勇 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學生書寫筆記 國家利益背後的衝突與結盟 

餐二勇 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet 學習單 民初政局的演變 

餐二勇 數學Ⅳ 2 楊俊雄 
寫筆記,出版社之線上學習資

源 
3-1 統計資料 

餐二勇 體育Ⅳ 2 張魯君 學習單 家中運動訓練課程 

餐二勇 文件排版製作 2 林淑錦 Google meet 線上教學及學習 論文研究報告及目錄製作及線上測
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單 驗 

餐二勇 飲料實務Ⅱ 3 林妙靜 複習 A1 酒譜 請同學填寫 A1 酒譜的製作過程 

餐二勇 烘焙實務Ⅱ 4 林家鈞 

Line 群 同步 yout 影片 教

學 產品配方 作法 最後請同

學寫心得完成 

繳交心得學習單 

餐二勇 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 何國熙 
線上課程準時點名進入老師

的社團 

仿真雞腿飯造型蛋糕，看完後紙本彩

繪蛋糕 

餐二勇 專題實作Ⅰ 2 陶德芳 
指定的課本內容，完成指定作

業 

找出六篇與專題題目相關的文獻並

打成 WORD 檔 A4 紙 2頁 

餐二勇 中餐製作Ⅱ 3 鐘坤賜 
遠距離中餐乙級烹調影片觀

賞 
成品心得報告附成品照、製作報告 

餐二勇 
廚藝色彩設計實

務Ⅱ 
2 徐華美 遠距美學影片觀看 成品心得報告 

餐二誠 國語文Ⅳ 3 林慈航 

透過 LINE 課程群組線上互動

教學,請學生在家自主學習,

按時觀看老師上傳的

YOUTUBE 影片及指定的課本

內容，抄寫筆記並完成指定作

業. 

1.第二次段考試卷解答 2.課本

72~85 頁第四課蘭亭集序 3.基礎閱

讀力第 22~26 頁 4.龍騰第四課學習

卷 

餐二誠 英語文Ⅳ 2 蘇芷蓁 補充教材,學習單,meet 訂正第 3課第 4課單,上第 5課 

餐二誠 
觀光餐旅英語會

話Ⅱ 
2 臧亞萍 小考卷查單字、線上測驗 餐飲專業英文詞彙 

餐二誠 地理Ⅱ 1 查國偉 自製影片, 學生書寫筆記 國家利益背後的衝突與結盟 

餐二誠 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 google meeting，學習單 民初政局的演變 

餐二誠 數學Ⅳ 2 楊俊雄 
寫筆記,出版社之線上學習資

源 
3-1 統計資料 

餐二誠 體育Ⅳ 2 林宛萱 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

餐二誠 文件排版製作 2 楊美儀 
學習檔案內容製作-校內活動

及作品集 

學習檔案內容製作-校內活動及作品

集 

餐二誠 飲料實務Ⅱ 3 顏湘庭 

透過 LINE 群組，請學生觀看

老師篩選過之相關學習影片

及講義 

丙級學科測試與裝飾物水果拼盤影

片學習單回饋 

餐二誠 烘焙實務Ⅱ 4 邱崧榕 
透過 LINE 群組，請學生觀看

老師篩選過相關學習影片及
繳交心得學習單(mail 給老師) 
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講義 

餐二誠 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 何國熙 
線上課程準時點名進入老師

的社團 

仿真雞腿飯造型蛋糕，看完後紙本彩

繪蛋糕 

餐二誠 專題實作Ⅰ 2 吳曼菁 分組繳交專題初稿及架構圖 完成專題初稿寄給老師 

餐二誠 中餐製作Ⅱ 3 林振廉 遠距中餐烹調影片觀看 成品心得報告及照片 

餐二誠 
廚藝色彩設計實

務Ⅱ 
2 徐華美 遠距美學影片觀看 成品心得報告 

餐二實 物理 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐二實 歷史Ⅱ 2 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘

述加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城市的文

化和文化創意的發展 

餐二實 文件排版製作 2 林淑錦 
Google meet 線上教學、學習

單 

論文研究報告及目錄製作及線上測

驗 

餐二實 職涯體驗 2 林妙靜 
請學生觀看老師篩選學習影

片 
請同學寫心得完成 

餐二實 飲料實務Ⅱ 3 陳詩宇 
水果切割 youtube 影片丙級

學科線上測驗 
丙級學科全及共同科目 

餐二實 專題實作Ⅰ 2 陳詩宇 各組完成文獻搜索 組長統整寄信箱 

餐二實 烘焙實習Ⅱ 4 陳芬香 Google meet、上傳作業 第七章 蛋糕相關知識 

餐二實 西式點心製作Ⅱ 4 李淑卿 

透過 Google meet 或 Line 群

組，請學生觀看老師篩選過之

相關學習影片 

透過 google meet 或 Line 群組，即

時互動與繳交心得報告 

餐二實 
傳統米食糕點實

作Ⅱ 
3 王景茹 

透過 Google meet 或 Line 群

組，請學生觀看老師篩選過之

相關學習影片 

透過 google meet 或 Line 群組，即

時互動與繳交心得報告 

餐二實 中餐製作Ⅱ 4 鐘森盈 觀看影片，操作與心得撰寫 撰寫中餐以及製作報告書 201 

餐二實 西餐烹調實習Ⅱ 4 陳世銘 
觀看線上烹飪影片(藍帶豬

排.蘇格蘭羊肉湯) 
書寫作業.並拍照傳給老師 

餐二禮 生物Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐二禮 物理Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐二禮 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meet，抄筆記 民初政局的演變 

餐二禮 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘

述加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城市的文

化和文化創意的發展 

餐二禮 文件排版製作 3 康靜梅 
YouTube 影片教學、Drive 

Uploader 作業繳交 
封面與多層次清單及樣式之設定 

餐二禮 餐飲服務技術Ⅱ 4 陳素瑜 
完成中西餐服務流程作業書

寫 
拍照傳到中餐餐服群組 

餐二禮 專題實作Ⅰ 3 李龍發 
透過Google meet視訊教學探

討學生查詢資料進度及格式
畫面及 word 需上傳 
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正確與否 

餐二禮 烘焙實務Ⅱ 4 陳芬香 Google meet、上傳作業 第七章 蛋糕相關知識 

餐二禮 中式點心Ⅱ 3 黃雲霞 Google meet 酥油皮+奶油酥餅報告心得 

餐二禮 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 李淑卿 

透過 Google meet 或 Line 群

組，請學生觀看老師篩選過之

相關學習影片 

透過 google meet 或 Line 群組，即

時互動與繳交心得報告 

餐二禮 中餐製作Ⅱ 3 陳素瑜 書寫製作報告表 2份 拍照寄到中餐餐服群組 

餐二禮 
傳統節慶糕點實

務 
3 陳宏騏 相關影片欣賞.書寫心得 伴手禮製作 

餐二義 生物Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐二義 物理Ⅱ 2 呂少妤 Google meet、雲端硬碟 遺傳 

餐二義 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meeting，抄筆記 民初政局的演變 

餐二義 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘

述加貼圖 

第五章全、第六章第一節。城市的文

化和文化創意的發展 

餐二義 文件排版製作 3 楊素華 
Google meet 線上教學及學生

練習 

長篇文章排版，ppt 簡報製作，作品

轉成影片 

餐二義 餐飲服務技術Ⅱ 4 陳詩宇 
中西餐服務流程作業書寫、丙

級學科線上練習 
餐飲服務丙級學術科全 

餐二義 專題實作Ⅰ 3 顏湘庭 

上網中學生網站,限搜尋餐旅

群“優良”作品 4篇/期末報

告 

書寫心得 100 字給老師/期末報告 

餐二義 烘焙實務Ⅱ 4 邱崧榕 

透過 LINE 群組，請學生觀看

老師篩選過之相關學習影片

及講義 

繳交心得報告學習單(mail 給老師) 

餐二義 中式點心Ⅱ 3 黃雲霞 Google meet 酥油皮+奶油酥餅報告心得 

餐二義 蛋糕裝飾實作Ⅱ 3 李淑卿 

透過 Google meet 或 Line 群

組，請學生觀看老師篩選過之

相關學習影片 

透過 google meet 或 Line 群組，即

時互動與繳交心得報告 

餐二義 中餐製作Ⅱ 3 林振廉 遠距中餐烹調影片觀看 成品心得報告及照片 

餐二義 
傳統節慶糕點實

務 
3 陳宏騏 相關影片欣賞.書寫心得 伴手禮製作 

多二智 國語文Ⅳ 3 邱曉欣 雲端播客系統 第六課台灣文獻選 基礎閱讀力 

多二智 英語文Ⅳ 2 張昕幃 
雲端播客系統or Meet線上教

學 or 繳交作業 

第五課單字片語課文(QUIZLET 測驗

與上課筆記截圖) 

多二智 地理Ⅱ 1 查國偉 video & picture conflict & gathering 

多二智 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meeting，抄筆記 民初政局的演變 

多二智 數學Ⅳ 2 王泰雄 
均一教育平台線上學習資源+

線上回答+筆記 
第三章 統計 
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多二智 
生活應用數學

(多.時.資) 
2 周圓妮 

Google meet、請同學觀看課

程 TED 影片，完成指定作業 
媒體數讀 P4-P15 

多二智 體育Ⅳ 2 陳玉銘 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

多二智 設計概論 2 王麗芳 
請同學觀看課程相關影片，要

求學生完成學習單 
設計與創意的相關技術學習單 

多二智 設計與生活美學 2 陳慧萍 

請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成指定 1張 4K 繪

畫作品 

漫畫主題創作 

多二智 
數位影像處理實

習 
3 王倩怡 

請同學觀看課程相關影片和

填寫學習單並運用雲端播客

系統 

印乙題組四和三 

多二智 專題實作 2 王麗芳 
請同學觀看課程相關影片和

並運用雲端播客系統 
專題審查 2+專題展版設計 

多二智 動畫製作實習 3 徐麗娟 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引

導，並安排同學實作進度。 

CHP8 後期創作，進行逐格動畫作品

規劃與製作。 

多二智 表現技法實習Ⅱ 2 陳慧萍 

請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成指定兩張繪畫

作品 

海報設計，圖文編排 

多二仁 國語文Ⅳ 3 邱曉欣 雲端播客系統 第六課台灣文獻選 基礎閱讀力 

多二仁 英語文Ⅳ 2 張昕幃 
雲端播客系統or Meet線上教

學 or 繳交作業 

第五課單字片語課文(QUIZLET 測驗

與上課筆記截圖) 

多二仁 地理Ⅱ 1 查國偉 video & picture conflict & gathering 

多二仁 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Google meeting，抄筆記 民初政局的演變 

多二仁 數學Ⅳ 2 白景仁 
Google meet 線上教學，寫筆

記 
統計資料 

多二仁 
生活應用數學

(多.時.資) 
2 白景仁 完成學習單 運用雲端播客系統資料講義 

多二仁 體育Ⅳ 2 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程

內容及學習影片，請學生在家

自主學習，並詳細填寫每日紀

錄單 

學生在家自主安排體育運動課程，每

日需超過 30 分鐘以上，每週應達到

210 分鐘以上，請詳細填寫紀錄表上

（每日）運動日期、項目、時間、備

註 

多二仁 設計概論 2 王麗芳 請同學觀看課程相關影片，要設計與創意的相關技術學習單 
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求學生完成學習單 

多二仁 設計與生活美學 2 李君懿 
使用 Google meet 線上授課，

並安排同學實作進度。 
專題展版設計 

多二仁 
數位影像處理實

習 
3 王倩怡 

請同學觀看課程相關影片和

填寫學習單並運用雲端播客

系統 

印乙題組四和三 

多二仁 專題實作 2 李君懿 
使用 Google meet 線上授課，

並安排同學實作進度。 
專題企畫書製作 

多二仁 動畫製作實習 3 徐麗娟 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引

導，並安排同學實作進度。 

CHP8 後期創作，進行逐格動畫作品

規劃與製作。 

多二仁 表現技法實習Ⅱ 2 陳慧萍 

請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成指定兩張繪畫

作品 

海報設計，圖文編排 

跑班 繪本製作實習Ⅱ 3 陳慧萍 
請同學觀看課程相關影片，並

要求學生完成繪本製作 
繪本場景圖文編排 

跑班 影視特效實習 3 徐麗娟 

與同學建立 Discord 群組，於

課程時間進行 meet 直播引

導，並安排同學實作進度。 

業師協同影片觀看，並進行擬音練習

實作。 

體二智 國語文Ⅳ 3 黃愉雯 
雲端社群播客系統、Google 

meet 
第四課 蘭亭集序、作文 

體二智 英語文Ⅳ 2 蘇芷蓁 補充教材,作業抄寫,meet 訂正第 3課第 4課單,上第 5課 

體二智 地理Ⅱ 1 查國偉 video & picture conflict & gathering 

體二智 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 google meeting，抄筆記 民初政局的演變 

體二智 數學Ⅳ 2 王泰雄 
均一教育平台線上學習資源+

學習單 
第三章 統計 

體二智 藝術生活 1 唐繼成 
Google meet 或 Line 文字敘

述加貼圖 
第五章各地文化資產的利用 

體二智 體育Ⅱ 1 張魯君 學習單 家中運動訓練課程 

體二智 日語會話Ⅳ 2 楊雅蓉 Google meet 線上教學 上課筆記截圖 

體二智 休閒運動實務Ⅱ 2 連銘義 
安排影片教學學習及繳交學

習單作業 
獨木舟  教學 

體二智 專題實作 2 陶德芳 
指定的課本內容，完成指定作

業 

找出六篇與專題題目相關的篇文獻

並打成 WORD 檔 A4 紙 2頁 

體二智 飲料實務Ⅱ 3 戴敏合 
Google meet，搭配教師部落

作業繳交線上上傳主題 

0518 0525 自由創作飲品 2道(名稱 

配方 製作流程) 

體二智 文件排版製作 2 楊素華 自製影片、學生練習 google 表單設計問卷 
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三、 高三建教班線上教學方式與課程內容進度表 

科年班 科目名稱 時數 
109-2任課

教師 
線上教學方式 5/18-5/28 課程內容進度 

型三禮乙 國文Ⅵ 3 陳志鋐 Google meet 線上測驗 
岳陽樓記課文、綜合練習測

驗、期中考 

型三禮乙 公民與社會Ⅱ 2 劉志松 
抄寫老師指定內容的筆記後拍

照傳到 LINE 課程群組上確認 
第八章公共意見 

型三禮乙 生涯規劃Ⅱ 1 高國益 
請學生看課程內容,並安排作

葉 
第四章,第六章 

型三禮乙 地理Ⅱ 1 查國偉 影片+筆記 麥味登上市前後的經營策略 

型三禮乙 歷史Ⅱ 2 樊飛雄 Google meeting，筆記 民初政局的演變 

型三禮乙 體育Ⅳ 3 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

型三禮乙 專題製作Ⅱ 3 許寧倢 Google meet 線上教學 文獻探討+期中報告檢討 

型三禮乙 
家政行銷與服

務 
3 吳紫繹 線上上課與安排作業 案例分享 

型三禮乙 
創意整體造型

Ⅱ 
5 郭素玉 

Google meet 線上授課/影片教

學 
剪吹單元以及滑刀的運用 

型三禮乙 特效化妝Ⅱ 3 王亭權 纏繞畫示範圖檔 紙圖描繪、面具實作 

型三禮乙 形象設計Ⅱ 3 王亭權 美容乙級示範圖檔 方形圓形長型臉 

型三禮乙 計算機應用 II 3 颜萍宜 
課程時段共同上 meet 供同學

詢問及解答 

學習檔案製作-自傳、讀書計畫

┌歷年成績、作品集 

餐三禮乙 國文Ⅵ 3 黃愉雯 
雲端社群播客系統、Google 

meet 

嚴長壽影片欣賞.蒹葭期中考

成績 

餐三禮乙 公民與社會Ⅱ 2 劉志松 
抄寫老師指定內容的筆記後拍

照傳到 LINE 課程群組上確認 
第八章公共意見 

餐三禮乙 生涯規劃Ⅱ 1 高國益 
請學生看課程內容, 並安排作

業 
第四章,第六章 

餐三禮乙 地理Ⅱ 1 劉志松 
抄寫老師指定內容的筆記後拍

照傳到 LINE 課程群組上確認 
第四章產業活動 
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餐三禮乙 歷史Ⅱ 2 樊飛雄 Google meeting，筆記 民初政局的演變 

餐三禮乙 體育Ⅳ 3 葉芓孍 

請學生觀看老師篩選之課程內

容及學習影片，請學生在家自

主學習，並詳細填寫每日紀錄

單 

學生在家自主安排體育運動課

程，每日需超過 30 分鐘以上，

每週應達到 210 分鐘以上，請

詳細填寫紀錄表上（每日）運

動日期、項目、時間、備註 

餐三禮乙 西餐Ⅱ 3 陳世銘 
遠距觀看日本料理烹調影片.

並書寫心得 
日式牛丼飯.日式和風點心 

餐三禮乙 專題製作Ⅱ 3 鐘森盈 文獻資料收尋 第二章文獻撰寫 

餐三禮乙 日本料理Ⅱ 3 陳世銘 
遠距觀看西餐烹調影片.並書

寫心得 

西餐丙檢(總匯三明治.曼哈頓

蛤蜊巧達湯) 

餐三禮乙 餐旅服務Ⅳ 3 林妙靜 觀看餐飲相關學習影片 桌邊服務 

餐三禮乙 
中餐製作進階

Ⅱ 
5 吳曼菁 

學生觀看上課內容 meet 並書

寫老師上傳之作業 
麻辣臭豆腐及水煮牛 

餐三禮乙 計算機應用Ⅱ 3 楊素華 錄製影片教學 
學習檔案製作-自傳、讀書計

畫、歷年成績、作品集 

 


