
穀保家商體育班課程綱要補充說明 

                              93 學年度期始校務會議修訂 

依據：教育部「體育類高級中學及體育班免試入學作業要點規定」加強學生課業輔導，課程

時間如下說明： 

（一）體育班學生因參加運動競賽而未實施之課程，必要時，將安排夜間或假日實施補足課

程。 

（二）競技運動綜合訓練課程表寒假（3學分）計 54 節；暑假（6學分）計 108 節。(每學分

不得低於 18 小時，寒假開設 3學分為上限，暑假以６學分為上限) 

（三）寒假競技運動綜合訓練課程表（棒球、籃球、保齡球） 

     星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

9：10~10：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

10：10~11：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

11：10~12：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

12：00~14：00 午休 

14：10~15：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

15：10~16：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

16：10~17：00 競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

競技運動

綜合訓練 

 

 

 

（四）暑假競技運動綜合訓練課程表（棒球、籃球、保齡球） 



     星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

9：10~10：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

10：10~11：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

11：10~12：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

12：00~14：00 午休 

14：10~15：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

15：10~16：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

16：10~17：00 競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

競技運動 

綜合訓練 

 



 

穀保家商體育班新課程綱要科目及學分數規劃表 

年級/學期/學分 一年級 二年級 三年級 備   註 類

別 領域 科目 上 下 上 下 上 下  

綜合活動 2* 2* 2* 2* 2* 2*  

國文 4 4 4 4 4 4  語文 

領域 英文 4 4 4 4 4 4  

數學 4 4 4 4    

歷史  2 1 1   

地理 2      
社會 

領域 
公民與社會 1 1     

基礎物理 2  1 1   

基礎化學  2 1 1   

基礎生物 2      

自然 

領域 

基礎地球科學  2     

社會領域與自然領域二

年級學分合計為六學分

社會領域 4-6 

自然領域 0-2 

音樂 1 1     

美術       
藝術 

領域 
藝術生活   1 1   

藝術領域至少修習二科

目，學校得採一或二學

分的排課方式 

家政       

生活科技       
生活 

領域 
資訊科技槪論   1 1   

健康與護理     1 1 

「生活領域」與「健康

與護理」至少修習二科

目，學校得採一或二學

分的排課方式 健康

與體

育 
體育     1 1 

體育得於二、三年級授

課 

必

修 

體育

專業

學科 

運動學概論   1 1   
本科目得於一、三年級

授課 



專項運動體能訓

練 
4 4 4 4 4 4 

體育

專業

術科 專項運動技術 4 4 4 4 4 4 

各校依所設運動類別自

行設定，並得於總學分

不變下自行調整學分數

全民國防教育   1 1    

必修學分數 28/30 28/30 27/29 27/29 18/20 18/20 146/158 

數學類     4 4 

第二外國語言   1 1 2 2 

文書處理 2 2     

套裝軟體   1 1   

計算機概論     2 2 

生命教育   1 1   

生涯規劃     1 1 

運動應用英語     1 1 

運動科學概論     2  

運動人文概論      2 

專項運動戰術與運

用 
3 3 3 3 3 3 

生涯規劃類、生命教育

類在三年選修課程中至

少各佔一學分 

體育 

競技運動綜合訓練 3* 6* 3* 6* 3* 6* 

競技運動綜合訓練應安

排於寒暑假實施，不列

入各學期排課節數 

選

修 

選修學分數合計 5 5 6 6 15 15  

必選修學分數上限合計 33/35 33/35 33/35 33/35 33/35 33/35 198/210 

 

 


