
穀保家商高三班際排球比賽實施辦法 

100年 8 月 1 日修訂 

一、目的：透過球類競賽培養學生運動風氣、全方位身心健全發展暨發揮團隊精神。 

二、主辦單位：學務處體育組。 

三、參加對象：本校三年級（普三智、綜三智除外）。 

四、比賽日期：   年  月  至  日（午休時間）。 

五、比賽地點：本校排球場。 

六、競賽組別：女生組、男生組。 

七、競賽制度：抽籤分組競賽，採單淘汰賽制。 

              女生組、男生組取最優前四名進入決賽；決賽取冠、亞、季軍。 

八、報名時間：即日起至   年  月   日午休前截止，將報名表繳交至體育組。 

九、比賽規則： 

    1、採用三戰兩勝 25 分單淘汰制，決勝局（第 3局）以先得 15 分並領先 2分以上，勝得

該場比賽。 

    2、各班指定隊長 1名（隊長須穿著 1號背心衣），其職權包括要求暫停、換人、質疑判

決等，餘隊員及場外同學不得行使上述權利。 

    3、中場不休息，暫停每局有 2次，每次暫停時間 30 秒。 

    4、比賽若因雨而暫停或延期，依當時裁判們之決議為之。 

    5、如對判決有疑問，應當場提出申訴，經裁判們合議後即為終決。 

    6、有惡意違反以上規則者，即判出局不列入比賽成績。 

    7、依中華民國排球規則規定辦理。 

十、工作分組： 

    1、體育組負責裁判安排及有關競賽事宜。 

    2、體育老師擔任競賽裁判及各班比賽前之練習。 

    3、各班導師協助該班比賽時秩序之維持。 

    4、各班康樂股長負責轉達比賽時間、平常練習球具、號碼衣之領取及繳回。  

十一、申訴：對比賽有爭議，應於比賽結束後 20 分鐘內，由導師簽名蓋章，以書面向體育組

正式提出，並需繳交保證金 1 仟元，如經裁判認為申訴理由未成立時，得沒收

其保證金，抗議成立則退回保證金，以裁判判決為終決。 



十二、獎勵辦法：(1)優勝各組錄取前 3名，頒發錦旗 1面及飲料以資鼓勵。 

                (2)每組冠軍另頒發獎勵金 1 仟元以資鼓勵。 

十三、本辦法如有未盡事宜者，得隨時修訂公布之。  
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