
 

 

  

 

東南科技大學 

表演藝術系 

     【106 學年度 東南表藝冬令營】 

  小｜丑 你 馬｜戲 
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東南科大 表藝系-｢小｜丑 你 馬｜戲｣冬令營 
 

一、 活動名稱： 

106 學年度 東南科大 表演藝術系 表藝冬令營-小｜丑 你 馬｜戲  

 

二、 活動目的： 
透過兩天一夜的團體活動，結合本校系豐沛的師資，讓大家更深入了解小丑與

馬戲的表演方式和過程。台灣很少有小丑和馬戲的表演，但在國外早以蓬勃發

展，常常看的表演大多是擺在民俗技藝的表演裡，所以希望透過此活動發展更

多馬戲與小丑方面的表演，創造更多獨特的表演方式和特色，豐富學生學習課

程。 

 

三、 承辦單位： 
東南科技大學 表演藝術系系學會 

指導單位： 
東南科技大學 表演藝術系 

 

四、 活動時間： 

民國 107 年 2月 6日(二) 上午 9:00 至  

民國 107 年 2月 7日(三)下午 17:00 止 

 

五、 參加對象： 

       對象：全國高中職學生，預計報名人數 64人。 

 

六、 報名費用： 
     報名學員每人繳交 800 元活動費用(含住宿、伙食、保險、講師、場地等)。 

 

七、 活動內容： 
1. 活動負責人：  

          東南科技大學表演藝術系 總    召—陳亭伃（0987520110） 

          東南科技大學表演藝術系 指導老師—李宗軒老師 

2. 活動地點： 

          東南科技大學中正樓 9樓 

          (地址：新北市深坑區北深路三段 152 號，電話：(02)8662-5954) 

3. 報名時間： 

即日起~107 年 01 年 26 日(五)  

4. 住宿地點： 

          東南科技大學 中正樓 9樓 表演藝術系 902、909 專業教室 



 

  八、活動內容 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、課程師資 

第一天(2/6) 第二天(2/7) 

09:00 

∣ 

09:30 

報到 
中正 

1樓 

07:30 

∣ 

08:00 

起床 
中正 

9樓 

09:30 

∣ 

10:00 

開幕典禮 
中正 

9樓 

08:00 

∣ 

08:30 

早餐時間 
中正 

9樓 

10:00 

∣ 

12:00 

小組默契 

肢體基礎練習 

中正 

9樓 

教室 

08:30 

∣ 

09:50 

小組討論 

課程分享 

中正 

9樓 

12:00 

∣ 

13:20 

用餐 

午休時間 

中正 

3樓 

教室 

10:00 

∣ 

12:00 

馬戲肢體 

開發課程 

(A組) 

雜耍球 

入門課程 

(B組) 

中正 

9樓 

教室 

13:30 

∣ 

15:30 

小丑與馬

戲課程 

(A 組) 

音效及配

樂課程 

(B 組) 

中正 

9樓 

教室 

12:00 

∣ 

13:20 

用餐 

午休時間 

中正 

3樓 

教室 

15:45 

∣ 

17:45 

音效及配

樂課程 

(A 組) 

小丑與馬戲

課程 

(B 組) 

中正 

9樓 

教室 

13:30 

∣ 

15:30 

雜耍球 

入門課程 

(A組) 

馬戲肢體 

開發課程 

(B組) 

中正 

9樓 

教室 

18:00 

∣ 

20:30 

晚餐 

學生表演及交流 

中正 

11樓 

15:45 

∣ 

17:00 

課程回顧､互相交流､ 

頒發證書 

及溫馨大合照 

中正 

11樓 

會議廳 

20:30 

∣ 

21:30 

盥洗時間 
學生 

宿舍 

17:00 

∣ 

 

快樂回家  

21:30 

∣ 

23:30 

經典欣賞 

｢Pina Bausch｣ 

中正 

9樓 

教室 
 

23:30 

∣ 

 

就寢 
中正 

9樓 

陳慧玲主任 

陳澤芬老師 
課程引導與規劃 

陳雪甄老師 
魔梯形體劇場藝術總監、 

資深電影表演指導及演員

訓練 

戲劇小丑課程- 尋找你的幽默本質 

還記得豆豆先生或卓別林的默劇小丑帶給大家無盡

的歡笑，那到底是怎麼樣能不靠一字一句的來表現幽

默感呢? 雪甄老師將透過專業的劇場遊戲與引導，帶

領大眾揮別彩衣小丑的刻板印象，認識當代戲劇小



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  十、 學員分組： 

  
   
  
 

  

  

 

  

  
  

 

 

 

   

  十一、參與學員注意事項： 
          1.請參加同學著輕便服裝及運動鞋，報到時攜帶能證明身份之證件(學生 

            證.健保卡.身分證等)    

          2.請參加同學攜帶換洗衣物及盥洗用具還有個人物品 

          3.如遇不可抗力之情事(如颱風.地震.流行疫情等)，為確保學員安全，主  

            辦單位有取消活動之權益。 

 丑，利用節奏創造喜感，尋找你的演員特質，一起擁

抱天真，享受失敗，探索更多意在言外的幽默與想像。 

葉柏岑老師 
自由擊(Freedom Beat) 

樂團總監/團員 

聲響～ 

電影中的音效是如何做出來的呢，加上了樂器我們又

能做出如何豐富的效果呢，利用隨手可得的用具和打

擊樂器讓我們跟著影片一起來激盪你的想像力與創

造力吧。 

李宗軒老師 
福爾摩沙馬戲團(FOCA)藝

術總監 

馬戲肢體開發課程- 

利用馬戲特有的肢體訓練，藉以開發學員的身體能

力！ 從爬行、翻滾、支撐等元素練習使用肢體並學

習初階疊羅漢技巧！ 

陳冠廷老師 
福爾摩沙馬戲團(FOCA) 

副團長(暫定) 

雜耍球入門課程- 

馬戲最常見的項目，利用丟三顆球訓練專注度並培養

耐性。 

謝杰樺老師  
安娜琪(Anarchy)舞蹈劇場

藝術總監 

經典欣賞 

｢Pina Bausch｣ 

王正源老師 
四把椅子劇團技術間、接腿

製作公司創辦人 

場地規劃與燈光設計 

第一大隊 

(16 人) 

第二大隊 

(16 人) 

第三大隊 

(16 人) 

第四大隊 

(16 人) 

1 小組 

(8 人) 

 

2 小組 

(8 人) 

 

3 小組 

(8 人) 

 

4 小組 

(8 人) 

 

5 小組 

(8 人) 

 

6 小組 

(8 人) 

 

7 小組 

(8 人) 

 

8 小組 

(8 人) 

 



 

         

十二、報名方式及繳費方法： 
 Google 表單填寫：https://goo.gl/forms/WhywJCqaX5sxbIXw2  

 匯款方式：報名成功後會 Email 通知匯款資訊 

 
 

      

  

  

 

 

  

   

 

  

  
 

 

  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

https://goo.gl/forms/WhywJCqaX5sxbIXw2


 

 

 
十三、交通方式： 

      1.搭乘接駁車(8:30 捷運動物園站→東南科技大學) 

      2.自行前往 

交通資訊: 

 

路線 行程 時間 

文湖線 木柵站→轉乘 251.660.666.679.795.819 公車 約 15 分鐘到校 

文湖線 動物園站 1 號出口→轉乘 236 公車 約 10 分鐘到校 

淡水信義線 象山站 1 號出口→轉乘 912 公車 約 17 分鐘到校 

中和新蘆線 古亭站 4 號出口→轉乘 949 公車 約 30 分鐘到校 

松山新店線 景美站 1 號出口→轉乘 251.660.666 公車 約 30 分鐘到校 

松山新店線 七張站→轉乘 819 公車 約 25 分鐘到校 

板南線 市政府站 3 號出口→轉乘 912 公車 約 20 分鐘到校 


