
 

附件一 

新北市穀保高級家事商業職業學校因應07/05-07/12 全面停課線上補課計畫 

 

110年 07月 06日訂定 

一、 依據： 

(一) 教育部「線上課程教學與學習參考指引」。 

(二) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」停課、補課及定期評量應           

變計畫。 

(三) 新北市各級學校因應「嚴重特殊傳染性肺炎」線上補課參考指引。 

二、 實施對象：建教班一、二年級。 

三、 實施程序：本校因疫情導致全校停課，將依本計畫訂定各停課班級遠距教學課

程表，公告於本校網站防疫專區。 

四、 實施日期：110 年 07 月 05 日(星期一)至 110 年 7月 12 日(星期一)。 

五、 實施方式： 

(一) 授課方式：視訊直播授課或錄製教學影片。 

(二) 互動方式：由授課教師使用 Meet 視訊會議平台、FB課程社團或班級課程

群組(LINE)等進行即時性互動。 

(三) 評量方式： 

1. 由授課教師使用線上學習平台上傳學習單、測驗卷、習作、作品進

度等，並由學生上傳填答結果、作品成果，或於復課後繳交，由授

課教師據以評分。 

2. 以班網/班群（FB 課程社團、學校班級網頁、Google Meet、 

Google Classroom、Line＠等）發佈每日課堂聯絡與派任作業事

項。 

(四) 班級經營：對於專注力不集中的學生，可運用視訊平台「釘選學生畫



 

面」機制，若學生沒反應，進行記錄，最為後續問題的追蹤瞭解。 

(五) 出缺席控管：依學生上線情形紀錄出席課程情形，如有缺席者，通知家

長知悉，並作後續追蹤與輔導。 

(六) 上下課時間規劃：依據教師授課課表進行遠距(線上)教學。 

(七) 督課機制：由教務處主任、教學組長隨機進入各線上教學平台觀察上課

情形。 

(八) 其他配套： 

個別學生無法配合線上課程時，將以提供紙本教材方式，並搭配線

上學習資源，於復課後 1週內召開會議進行學生學習成效評估，如學生

學習內有不足之處，將請教師實施學習扶助(補救教學)，確保學生學

力。 

六、 諮詢專線：(02)29712343 分機 201~212 教務處。 

七、 本計畫經校長核可後將於本校網站防疫專區公告實施。 

 

新北市穀保高級家事商業職業學校 

因應疫情 07/05-07/12 全面停課與期中多元評量方式課程表 

一、 高一建教班線上教學方式與課程內容進度表 

科年班 科目名稱 
時
數 

109-2 任
課教師 

線上教學方式 
7/5-7/12 課程

內容進度 
期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

型一禮 英語文Ⅱ 3 陳淑玲 筆記影片錄音 
L2 句型+習題 L3

句型 
口試錄音期中考 

L1: Home to Mount 

Everest-Nepal 

L2: I Love Comics 

型一禮 國語文Ⅱ 3 翟家珍 meet 
幽夢影選、第一

次期中考 
課間筆記、問答 論語選、幽夢影選 

型一禮 全民國防教育 1 林國豐 meet 線上教學 
【第一節】全民

防衛動員的意

義、準備及實施 

課間問答、課後

測驗 

【第一節】全民防衛

動員的意義、準備及

實施 



 

科年班 科目名稱 
時
數 

109-2 任
課教師 

線上教學方式 
7/5-7/12 課程

內容進度 
期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

型一禮 數學 3 楊俊雄 
抄筆記,影片
教學 

1-1 自我挑戰,第

一次期中考 

第一堂考選擇

題,第二堂考填

充題 

1-1 到 2-2 

單元ㄧ方程式與應用 

單元二比例的應用 

型一禮 音樂 2 蘇佳川 meet 線上教學 
第 34567 章各時

期音樂家 

課間問答, 考填

充簡答題 

第 34567 章各時期音

樂家 

型一禮 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 meet 線上教學 
幸福組曲-愛情

三部曲 

製作心理健康海

報 

幸福組曲-愛情三部

曲 

型一禮 體育Ⅱ 1 李碧霞 

線上同步進行
體育實作或相
關規則影片說
明 

運動規則期中考

筆試 
寫簡答題 排球、桌球規則 

型一禮 數位科技 3 呂金昇 meet 線上教學 第 3章軟體應用 
完成電腦作品評

量 
軟體應用實作 

型一禮 
美容造型概論
Ⅱ 

3 温瑞芳 meet 線上教學 
第 8章服裝造型

與色彩 
口頭與書面報告 

服裝造型與質料的搭

配 

型一禮 
美髮基礎造型
Ⅱ 

3 郭鳳玉 Meet 
畫圖<染髮套題

一及二>課本 77

及 85 頁 

技術作品平均 
雨傘燙.標準燙.扇形

燙.分區 

型一禮 美顏實務Ⅱ 5 蔡明娟 meet 線上教學 
嘴巴.眉毛紙圖

練習 
標準眉計時測驗 嘴巴.眉毛紙圖 

型一禮 
美容職業衛生
與安全 

3 温瑞芳 meet 線上教學 
第三單元消毒法

與消毒液-化學

消毒法 

課間問答、作業

書寫 

酒精消毒法與陽性肥

皂液消毒法 

餐一禮 國語文Ⅱ 3 翟家珍 meet 
幽夢影選、第一

次期中考 
課間筆記與問答 論語選、幽夢影選 

餐一禮 英語文Ⅱ 3 陳淑玲 筆記影片錄音 
L2 句型+習題 L3

句型 
口試錄音期中考 

L1: Home to Mount 

Everest-Nepal 

L2: I Love Comics 

餐一禮 數學 3 楊俊雄 
抄筆記,影片
教學 

1-1 自我挑戰,第

一次期中考 

第一堂考選擇

題,第二堂考填

充題 

1-1 到 2-2 

單元ㄧ方程式與應用 

單元二比例的應用 

餐一禮 全民國防教育 1 林國豐 meet 線上教學 
【第一節】全民

防衛動員的意

義、準備及實施 

課間問答、課後

測驗 

【第一節】全民防衛

動員的意義、準備及

實施 

餐一禮 音樂 2 蘇佳川 meet 線上教學 
第 34567 章各時

期音樂家 

課間問答, 考填

充簡答題 

第 34567 章各時期音

樂家 

餐一禮 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 meet 線上教學 
幸福組曲-愛情

三部曲 

製作心理健康海

報 
健康心世界 

餐一禮 體育Ⅱ 1 李碧霞 

線上同步進行
體育實作或相
關規則影片說
明 

運動規則期中考

筆試 
寫簡答題 排球、桌球規則 

餐一禮 數位科技 3 呂金昇 meet 線上教學 第 3章軟體應用 
完成電腦作品評

量 
軟體應用實作 



 

科年班 科目名稱 
時
數 

109-2 任
課教師 

線上教學方式 
7/5-7/12 課程

內容進度 
期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

餐一禮 
觀光餐旅業導
論Ⅱ 

3 陳素瑜 
Meet.筆記.影
片 

第 12 章旅行業

的組織與部門 

期中考筆試選擇

題 
第 11 章旅行業概述 

餐一禮 飲料實務Ⅱ 5 田芝艷 
Line 群組線上
教學,筆記 

吧檯準備,調製

方法,水果拼盤

切割 

水果拼盤切割作

業 學術科測驗 
丙級飲調 學術科 

餐一禮 
中餐烹調實習
Ⅱ 

3 楊淑媛 meet 線上教學 
盤飾切割、術科

丙級題組 301 
線上學科測驗 丙級學科題庫 

餐一禮 
廚藝色彩設計
實務Ⅱ 

3 陳威縉 meet 線上教學 甜點彩繪 彩繪影片 甜點創作 

餐一義 國語文Ⅱ 3 李宜諳 meet 線上教學 
第一課【幽夢

影】選、第六課

【晚餐】總複習 

線上試卷測驗 

第一課【幽夢影】

選、第六課【晚餐】

總複習 

餐一義 英語文Ⅱ 3 臧亞萍 
google meet
教學 

期中考 線上測驗 

L1: Home to Mount 

Everest-Nepal+L2: 

I Love Comics 

餐一義 數學 3 楊俊雄 
抄筆記,影片
教學 

1-1 自我挑戰,第

一次期中考 

第一堂考選擇

題,第二堂考填

充題 

1-1 到 2-2 

單元ㄧ方程式與應用 

單元二比例的應用 

餐一義 全民國防教育 1 林國豐 meet 線上教學 
【第一節】全民

防衛動員的意

義、準備及實施 

課間問答、課後

測驗 

【第一節】全民防衛

動員的意義、準備及

實施 

餐一義 音樂 2 蘇佳川 meet 線上教學 
第 34567 章各時

期音樂家 

課間問答, 考填

充簡答題 

第 34567 章各時期音

樂家 

餐一義 健康與護理Ⅱ 2 施宇書 meet 線上教學 
幸福組曲-愛情

三部曲 

製作心理健康海

報 
健康心世界 

餐一義 體育Ⅱ 1 李碧霞 

線上同步進行
體育實作或相
關規則影片說
明 

運動規則期中考

筆試 
寫簡答題 排球、桌球規則 

餐一義 數位科技 3 周琮智 meet 線上教學 簡報軟體應用 
完成電腦作品評

量 
簡報軟體應用實作 

餐一義 
觀光餐旅業導
論Ⅱ 

3 陳詩宇 
Meet 線上教
學、筆記 

十二章旅行業的

組織與部門 

第十一章選擇題

線上測驗 
十一章旅行業概述 

餐一義 飲料實務Ⅱ 5 林妙靜 
使用 meet 及
line 複習題
組 

題組 AB 複習 線上測驗 學科工作項目 1-6 

餐一義 
中餐烹調實習
Ⅱ 

3 鐘森盈 meet 線上教學 
盤飾切割、術科

丙級題組 301 
線上學科測驗 丙級學科題庫 

餐一義 
廚藝色彩設計
實務Ⅱ 

3 徐華美 線上直播 
線上直播 繪畫

美學 

線上考試畫圖評

分 
線上直播內容 

 

 

 



 

二、 高二線上教學方式與課程內容進度表 

科年班 科目名稱 時數 
109-2 任

課教師 
線上教學方式 

7/5-7/12 課程

內容進度 

期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

型二禮 生物Ⅱ 2 呂少妤 meet 排泄系統 筆記 循環～排泄 

型二禮 物理Ⅱ 2 呂少妤 meet 用電安全 筆記 
運動定律到用電

安全 

型二禮 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Meet 戊戌變法 寫問答題作業 
太平天國至戊戌

變法 

型二禮 藝術生活 1 唐繼成 
line 視訊，

goole 表單。 

7/5，第四章第

四節多媒體無所

不在。 

7/12 第五章第一

節創意生成的軌

跡。 

繪製 Q版神明。 
第四章多媒體無

所不在 

型二禮 文件排版製作 3 康靜梅 
Meet、影片、

Classroom 

表格設計、圖表

製作、目錄製

作、頁碼設定 

課間筆記 

表格設計、圖表

製作、目錄製

作、頁碼設定 

型二禮 美髮實務Ⅱ 4 郭素玉 Meet 
花式冷燙-繞燙/

零層次剪髮 
冷燙術科測驗 冷燙分區與上捲 

型二禮 專題實作Ⅰ 3 陳莉諪 
meet 線上教學 

雲端播客系統 

題目修訂、研究

背景/動機/目的

/方法/參考文獻 

隨堂問答、分組

作業 

小論文分組作業/

壹.前言/肆.引註

資料 

型二禮 美顏Ⅱ 5 許寧倢 meet 線上教學 丙級檢定妝 宴會妝測驗 晚宴妝實作 

型二禮 
多媒材創作實

務Ⅱ 
5 蔡明娟 meet 線上教學 

平面創作設計-

禪繞畫 
禪繞畫基礎設計 多媒材平面實務 

型二禮 指甲彩繪Ⅱ 3 許寧倢 meet 線上教學 甲片彩繪設計 彩繪測驗 豹紋斑馬斑設計 

型二禮 髮型梳理Ⅱ 3 郭素玉 Meet 
洗護、識圖、剪

髮、燙髮 
學科測驗卷 

洗護、識圖、剪

髮、燙髮 

餐二禮 生物Ⅱ 2 呂少妤 meet 排泄系統 筆記 循環～排泄 

餐二禮 物理Ⅱ 2 呂少妤 meet 用電安全 筆記 
運動定律到用電

安全 

餐二禮 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 Meet 戊戌變法 寫問答題作業 
太平天國至戊戌

變法 

餐二禮 藝術生活 1 唐繼成 
line 視訊，

goole 表單。 

7/5，第四章第

四節多媒體無所

不在。 

7/12 第五章第一

節創意生成的軌

跡。 

繪製 Q版神明。 
第四章多媒體無

所不在 



 

科年班 科目名稱 時數 
109-2 任

課教師 
線上教學方式 

7/5-7/12 課程

內容進度 

期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

餐二禮 文件排版製作 3 康靜梅 
Meet、影片、

Classroom 

表格設計、圖表

製作、目錄製

作、頁碼設定 

課間筆記 

表格設計、圖表

製作、目錄製

作、頁碼設定 

餐二禮 
餐飲服務技術

Ⅱ 
4 陳素瑜 

Meet.筆記.影

片 
西餐服務流程 期中考筆試 檢定學生全部 

餐二禮 專題實作Ⅰ 3 李龍發  MEET  筆記 文献探討 open book 

第一章專題實作

概要 第二章專題

實作流程 

餐二禮 烘焙實務Ⅱ 4 陳芬香 meet 蛋糕的相關知識 
上傳作業及線上

互動 

蛋糕的相關知識

及學科題庫測驗 

餐二禮 中式點心Ⅱ 3 黃雲霞 meet 
技能檢定-糕漿

皮類 

上傳作業報告及

線上測驗 
糕漿皮類產品 

餐二禮 
蛋糕裝飾實作

Ⅱ 
3 李淑卿 Meet 

光芒之星(p204-

206)蛋糕裝飾相

關技法、淋面與

巧克力裝飾片應

用 

蛋糕裝飾紙上設

計圖 
父親節蛋糕設計 

餐二禮 中餐製作Ⅱ 3 陳素瑜 
Meet.筆記.影

片 
302DE 期中考筆試 

工作項目 1食品

衛生安全 

餐二禮 
傳統節慶糕點

實務 
3 陳宏騏 

以線上直播為

主 

7 月 5 號課程內

容 3Q 餅 7月 12

號雪 Q餅 

請學生把產品製

作成影片 
夏威夷麻吉餅 

餐二義 生物Ⅱ 2 呂少妤 

7 月 5 號課程

內容 3Q 餅 7

月 12 號雪 Q

餅 

排泄系統 筆記 循環～排泄 

餐二義 物理Ⅱ 2 呂少妤 

評量方式請學

生把產品製作

成影片 

用電安全 筆記 
運動定律到用電

安全 

餐二義 歷史Ⅱ 1 樊飛雄 

期中考範圍餐

二禮乙夏威夷

麻吉餅，餐二

義乙 3Q 餅， 

戊戌變法 寫問答題作業 
太平天國至戊戌

變法 

餐二義 藝術生活 1 唐繼成 
line 視訊，

goole 表單。 

7/5，第四章第

四節多媒體無所

不在。 

7/12 第五章第一

節創意生成的軌

跡。 

繪製 Q版神明。 
第四章多媒體無

所不在 



 

科年班 科目名稱 時數 
109-2 任

課教師 
線上教學方式 

7/5-7/12 課程

內容進度 

期中考多元評

量方式 
期中考範圍 

餐二義 文件排版製作 3 楊素華 Meet 

google 簡報製

作、google 表

單製作 

繳交 一份完整報

告 

google 簡報製

作、google 表單

製作，進行

excel 分析 

餐二義 
餐飲服務技術

Ⅱ 
4 陳詩宇 

Meet 線上教

學、筆記 

餐飲服務丙級西

餐、中餐操作流

程 

餐飲服務丙級、

口布與服務叉匙

練習影片 

餐飲服務丙級學

科全 

餐二義 專題實作Ⅰ 3 顏湘庭 

"meet 線上教

學 

雲端播客系統

" 

題目修訂、研究

背景/動機/目的

/方法/參考文獻 

隨堂問答、分組

作業 

小論文分組作業/

壹.前言/肆.引註

資料 

餐二義 烘焙實務Ⅱ 4 邱崧榕 線上示範教學 
烘焙丙級技能檢

定 
上傳心得作業 

橄欖型餐包整型

製作 

餐二義 中式點心Ⅱ 3 黃雲霞 meet 
技能檢定-糕漿

皮類 

上傳作業報告及

線上測驗 
糕漿皮類產品 

餐二義 
蛋糕裝飾實作

Ⅱ 
3 李淑卿 Meet 

光芒之星(p204-

206)蛋糕裝飾相

關技法、淋面與

巧克力裝飾片應

用 

蛋糕裝飾紙上設

計圖 
父親節蛋糕設計 

餐二義 中餐製作Ⅱ 3 林振廉 線上直播 線上直播 
在家自主任選三

道 

網路及課堂教學

任選 

餐二義 
傳統節慶糕點

實務 
3 陳宏騏 

以線上直播為

主 

7 月 5 號課程內

容 3Q 餅 7月 12

號雪 Q餅 

請學生把產品製

作成影片 
3Q 餅 

 


