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麻疹屬高傳染病疾病，致病源為麻疹病毒（Measles virus），可經由空氣、

飛沫傳播或是直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染，出疹前後 4 天均

具傳染力。 

一、認識麻疹（Measles） 

感染麻疹之病人，常見臨床症狀有發高燒、出疹、鼻炎、結膜炎(畏光、流

淚水或眼睛發紅)、咳嗽，和在發燒 3～4 天後，口腔下臼齒對面內頰側黏膜

上出現柯氏斑點（Koplik spots）；約有 5～10％之患者因細菌或病毒重覆

感染而產生併發症，併發症包括中耳炎、肺炎與腦炎。 

二、注意臨床症狀 

1. 勤洗手及戴口罩，並自主健康管理 18 日；如出現上述症狀，務必戴上

口罩儘速就醫，就醫途中應避免搭乘大眾運輸工具。 

2. 接種 MMR 疫苗：未進行疫苗接種之接觸者 99%以上均會受到感染，目

前國內疫苗接種時程為出生滿 12 個月及國小 1 年級各接種 1 劑 MMR

疫苗。 

3. 出國旅遊：前往流行地區前，可先至本市亞東醫院旅遊醫學門診評估疫

苗接種需求，以減少感染風險。 

三、預防方法 
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