諮 商 輔 導 內 容

壹、團體輔導　
       1、班級經營
              （1）各班善用班會、週會時間進行輔導活動，包括各科專題講座、班規制定，或班會討論大綱設計……等等。
              （2）依各班需求，選定主題，進行班級團體輔導，如兩性交往、兩性平等教育、生命教育、生涯規劃、測驗問卷、幹部座談……等等。
                 （3）每學期由輔導室安排「青春年華」─「兩性平等教育」、「生命教育」、「生涯規劃」等…影片欣賞，並進行分組或綜合座談及心得寫作。
      2、生涯輔導　

               舉辦「生涯規劃系列」週活動，並配合實習輔導處「就業宣導週」活動。編印「親職教育手冊」、「生涯輔導手冊」、舉辦「生涯規劃」專題演講及「親職教育活動」、「升學之路」演講座談、舉行「生涯興趣量表施測」。國內、外升學、留學資訊展示，及舉行高三畢業生「就業準備與工作適應」座談會……等等。　

      3、兩性交往關係輔導
               配合新北市衛生局、三重區衛生所及「張老師」中心，舉辦心理衛生輔導座談會，如「談青少年的壓力與調適」、「談兩性交往的正確態度」專題演講，及「悸動的青春─在學青少年可否交男女朋友」奧勒崗式辯論觀摩比賽。
　貳、個別輔導方面
　      一、特殊個案之掌握
　          （1）導師、任課教師推介者、學務處推介受懲戒者、主動來談者、週記抽查或查閱「家長電話聯繫暨學生談話紀錄登錄表」中發現者。
               （2）包括特殊才能、特殊身分學生（如原住民、體育甄保生及全國技能競賽獲獎同學）、身心障礙疾病（如聽障、視障、肢體障礙、多重障礙、身體病弱、行為異常…等），且列入認輔中。 
          （3）請導師協助調查家庭變故、性別困擾，及單親、分居家庭之學生，其學校適應狀況。
     二、學習適應困難學生之輔導
             （1）註冊組提供轉、復學生名單列為諮商對象。
             （2）「學習潛能低落學生」，提供任課教師參考，以利補救教學。
             （3）技能優異學生，施以特別訓練。
　    三、生活適應困難學生之輔導
　              打工學生、家庭困擾學生、人際欠佳學生、言行異常學生，由導師、輔導教官及輔導教師給予個別輔導。
　   四、加強心理諮詢工作---訂定「學生諮詢服務工作」實施辦法。
      五、加強全體教師諮商技巧訓練---把握基本原則建立良好關係，共同思考，尊重對方，由受輔者作最後決定。 
