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	穀保家商  104學年度 第一學期 特殊教育學生

期末個別化教育計畫會議 暨 親師座談會 流程表（105年1月10日）

	活動時間
	活動項目
	活動內容
	活動地點
	主持（主講）人
	參加人員

	8:30~8:40
	報  到
	8:30家長開始報到
	設計教室
	輔 導 室
	  各班家長

	8:40~9:10
	親師交談
	班級經營現狀、學生學

校及家庭生活情形
	設計教室
	校 長

輔導室
	實習輔導主任

各班家長

導    師

輔導教師

	9:10~10:00
	個別化教育計畫會議
	檢討並擬定104學年第二學期IEP
	設計教室
	各班導師

輔導室
	各班家長

輔導教師

	10:00~10:10
	休息

	10:10~12:00
	專題講座
	特教親師飲料調製體驗


	鼎新樓

飲調教室
	觀光科

連銘義 老師
	各班家長

導師(自由參加)
輔導教師

	12:00~
	賦 歸

	備 註
	輔導室電話：2971-2343轉501~504


一、活動流程表
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歡 迎 蒞 臨 參 加 ！
二、104學年度畢業生生涯進路調查表                      105.01
	
	班級
	姓名
	障別
	生涯進路
	備註

	1
	美三○
	李○希
	學習障礙
	報考身心障礙聯招
	

	2
	美三○
	許○容
	學習障礙
	報考身心障礙聯招
	

	3
	觀三○
	黃○哲
	學習障礙
	報考身心障礙聯招
	

	4
	觀三○
	郭○瑜
	身體病弱
	報考四技二專統測
	

	5
	觀三○
	黃○霖
	多重障礙
	報考身心障礙聯招
	

	6
	觀三○
	李○翔
	身體病弱
	報考身心障礙聯招
	

	7
	觀三○
	吳○吉
	多重障礙
	預計就業
	

	8
	資三○
	羅○群
	自閉症
	報考身心障礙聯招
	

	9
	資三○
	曹○威
	自閉症
	預計就業
	

	10
	資三○
	李○翰
	肢體障礙
	報考身心障礙聯招
	

	11
	資三○
	翁○如
	肢體障礙
	報考身心障礙聯招
	

	12
	資三○
	張○華
	其他障礙
	預計就業
	

	13
	餐三○
	蔡○學
	學習障礙
	報考身心障礙聯招
	

	14
	餐三○
	陳○德
	學習障礙
	預計就業
	

	15
	餐三○
	黃○弘
	其他障礙
	預計就業
	

	16
	餐三○
	林○傑
	學習障礙
	預計就業
	

	17
	餐三○
	王○豪
	學習障礙
	預計就業
	

	18
	餐三○
	楊○發
	智能障礙
	尚未決定
	

	19
	餐三○
	蘇  ○
	學習障礙
	預計就業
	

	20
	餐三○
	廖○慶
	自閉症
	預計就業
	

	21
	多三○
	李○雯
	智能障礙
	報考身心障礙聯招
	

	22
	普三○
	曾○鈞
	學習障礙
	預計就業
	

	23
	商三○
	黃○玲
	學習障礙
	預計就讀大學產學合作班
	

	24
	餐三○
	陳○安
	學習障礙
	預計就業
	

	25
	商三○
	楊○婷
	肢體障礙
	報考身心障礙聯招
	


三、就讀普通班之身心障礙學生實施個別化教學輔導
	編號
	科目
	日期
	時間
	授課老師
	參加學生
	上課地點

	1
	電腦
	  星期一
	第八節
	呂金昇老師
	資二智/朱Ο嘉
	電腦教室

	2
	英文
	星期一
	第八節
	陳淑玲老師
	餐二誠/陳Ο君
	導辦

	3
	國文
	星期一
	第八節
	王丁可老師
	餐二義/吳Ο璇
	團諮室

	4
	美髮
	星期一
	第八-九節
	洪采婷老師
	美三智/李Ο希
	美三智教室

	5
	英文
	星期一
	第八節
	張昕幃老師
	觀一智/黃Ο翔
	導辦

	6
	語言輔導
	星期五
	第八節
	吳怡慧小姐
	觀一智/黃Ο賢
	團諮室

	7
	英文
	星期二
	第八節
	范成龍老師
	餐二義/吳Ο璇
	導辦

	8
	英文
	星期二
	第八節
	林琍羨老師
	型一智/呂Ο真
	團諮室

	9
	日文
	星期三
	第八節
	楊雅蓉老師
	觀三勇/李Ο翔
	導辦

	10
	數學
	星期四
	第八節
	王泰雄老師
	餐二誠/陳Ο君、
資二仁/吳Ο毅
	餐一智教室

	11
	數學
	星期三
	第八節
	楊素華老師
	觀一智/黃Ο翔
	團諮室

	12
	數學
	星期四
	第八節
	周圓妮老師
	觀二智/賴Ο莉
	導辦

	13
	商概會計
	星期五
	第二節
	劉瑞蓮老師
	資三仁/翁Ο如
	圖書室
資三仁(生涯課)

	14
	套裝軟體
實務
	星期五
	第四節
	顏萍宜老師
	資三智/李Ο翰
	電腦教室三
資三智(體育課)

	15
	經濟學
	星期五
	第四節
	劉瑞蓮老師
	資三仁/翁Ο如
	圖書室
資三仁(體育課)

	16
	套裝軟體
實務
	星期五
	第五節
	顏萍宜老師
	資三智/李Ο翰
	圖書室
資三智(生涯課)

	17
	美容
	星期五
	第八節
	蔡明娟老師
	美三智/許Ο蓉
	美三智教室

	18
	電腦
	星期二
	第八節
	康靜梅老師
	資二仁/石Ο正、
	電腦教室

	19
	電腦
	星期五
	第八節
	康靜梅老師
	資二仁/吳Ο毅
	電腦教室

	20
	英文
	星期五
	第八節
	高國益老師
	觀三勇/李Ο翔
	團諮室

	21
	衛生與護理
	星期一-五
	午休
	楊麗美小姐
	多二仁/曹Ο傑
	健康中心

	22
	社團
	星期二
	第六、七節
	周吟馨老師
	輔導志工社
	團諮室


四、親職教育好文分享：OK爸媽為何教出NG小孩？撰文者：尤子彥
ok父母為何教出偏差孩子               商業周刊 第1159期 2010-02-08
「若能折壽喚回寶貝兒，我心甘情願……。」一月二十四日，身為慈濟人的大愛電視台主持人陳凱倫舉行記者會，聲淚俱下談十九歲獨子陳銳涉入黑幫遭羈押事件。鏡頭前，陳凱倫眼神盡是無助，和保持公益形象、長期在「大愛會客室」傳播善念的他，形成高度反差。 
高知名度、社會資源豐沛的陳凱倫，是許多人眼中的OK爸媽，為何教養出涉賭圍事的NG寶貝？ 
記者會上，陳凱倫自述，他最擔心兒子此時剃了光頭關在裡面，「他很天真，跟我一樣天真，」「他七個月前交到一些行為比較偏差的朋友，可能是我們疏忽了，」陳凱倫希望外界再給「銳寶貝」自新機會。 
心態不OK-重視形象甚於子女、自認無所不能 
然而，看在擁有豐富家族治療臨床經驗的專家眼中，青少年行為偏差根源，並非來自壞朋友等外在環境，而是家庭本身。 
家庭最常出現的問題是：
一、父母重視自身形象，甚於子女實質問題；
二、父母扮演全知角色，以為自己無所不能，無法誠實面對教養困境。 
「到這個時候，陳凱倫想的還是自己。」精神科醫師王浩威認為，陳凱倫父子是典型的名流教養症候群，當遭遇教養困境，這群重視公眾形象的父母親，先想到的是外界看待他的眼光。 
拿「交到壞朋友」當託辭，背後就存在這樣的心態，王浩威憂心，這句話透過媒體，間接傳到陳銳耳裡，陳銳心裡冒出的OS（對白）會不會是「又來這一套！你們老在演自己的戲」。陳凱倫接受媒體訪問時坦承，他曾對兒子說過，「如果再出狀況，可能讓老爸丟工作。」 

管教不OK-孩子偏差寧自力救濟，終變成包庇 
政大心理系教授許文耀直言，這群父母得先捫心自問，自己人前、人後的形象是否一致？心理學「鏡像理論」認為，子女經常只是複製父母的人格特質。
把個人成就當作人生軸心，維護職場強人形象，也導致這群高社經地位的爸媽們，當子女出現偏差行為警訊時，寧自力救濟，也不輕易向外界求援。 
根據報載，陳銳兩年前就因加入幫派，成為學校頭痛人物，陳凱倫夫妻屢次動用私人關係和學校交涉，甚至代為清償陳銳在外數十萬元賭債，但問題仍如滾雪球般越滾越大，最終甚至可能面臨牢獄之災。 

走出困境處方一-掌握十年陪伴黃金期，大量對話 
然而，教養困境沒有速效處方，「親子陪伴」、「自我承擔」是唯二解藥。 
對多數面臨職場高度競爭壓力的雙薪父母來說，一趟親子旅行或徹夜促膝長談的陪伴，往往是遙不可及的奢侈。更何況，子女繁重的課業壓力，總是比慢火加溫才能營造的親子關係來得迫切。OK父母們總會舉手發問，在極度壓縮的時間，如何達到「重質不重量」的親子溝通效果？ 
「很不幸，你期待的這個答案並不存在。」游乾桂、汪培珽，兩位親子書籍暢銷作家，不約而同給了相同的回答。 
「得先有量，才能談質，」游乾桂強調，賺更多錢享受成就感，還是多陪孩子經營幸福感，就像魚與熊掌無法得兼的選擇題，如果OK爸媽的人生清單中，金錢事業仍重於一切，要維繫成功的親子關係，無異緣木求魚。 
提出「父母保存期限最多十年」主張的汪培珽同樣認為，對OK爸媽來說，「用錢養孩子」比「用時間養孩子」容易，但寶貝成長歲月一去不回頭，五歲之前子女依賴你的保護，十五歲之後開始尋求獨立，錯失五歲到十五歲至多十年和孩子深度對話的黃金期，等於自己先舉牌放棄扮演父母親的角色。
「大量對話重要性在於，沒讓寶貝有機會開口，有些事你一輩子永遠不會知道，」汪培珽觀察，吝於花時間陪伴子女的爸媽，多半給零用錢給得大方，他忙於工作的先生就是如此，女兒要兩百他卻硬塞五百；全職媽媽的她，零用錢就給得錙銖必較，「我敢不給，因為我總陪伴著她們姊妹。」 

走出困境處方二-教兒女自我承擔，避免關愛變溺愛 
游乾桂提醒，協助孩子們練習承擔，更是親子陪伴不能少的功課。他舉例，早年農業社會，子女放學後得燒柴煮飯分擔家務，就是一種承擔；以他自己為例，每年會告訴孩子今年家中收支狀況，也能彼此共同分擔家庭壓力，「練習自我承擔，是避免對寶貝的關愛氾濫成溺愛，不能失守的馬其諾防線。」 
游乾桂認為，OK爸媽習慣一肩扛起全家壓力，「我那麼辛苦，你就得聽我的」，心態如此自然想下指導棋；但只有讓子女分擔父母壓力、面對挫折，讓出子女自我茁壯的空間，才是OK的教養心態。 
NG小孩從來不缺的，是追求完美的OK爸媽，但成長最需要的陪伴與承擔，卻極匱乏。期待NG小孩變回OK小孩，每位父母身上，其實早已備妥解方。
延伸閱讀：1分鐘確認你和子女的親密關係
1、不管多忙碌，我每天和孩子至少有20分鐘獨處的時間。 
2、我和孩子相處的時候，心情愉快的狀態多過心情差的次數。 
3、和孩子在一起，我經常摸他的頭、拍肩，或者是彼此擁抱。 
4、孩子說話的時候，我能耐心的聽完。 
5、和孩子對話，除非必要，我不會說「你應該……」、
  「你最好……否則」、「你再……我就要……」。 
6、孩子願意經常告訴我，學校生活許多我不知道的事情。 
7、出門旅遊之前，我會先和孩子溝通行程。 
8、我要求孩子的每一件事情，自己也都能做到。 
9、我會把工作上遭遇的壓力，找機會說給孩子聽。 
10、我同意，孩子的快樂比成績重要。
請計算「是」與「否」各有幾個，再看測量結果：
1. 超過5道題目答案是否定的，親子關係亮紅燈
→ 今天別加班，快回家補修親子學分。
2. 超過5道題目答案肯定，親子關係亮黃燈
→ 孩子成長不等人，別拖延，立刻做就對！
3. 10題都答「是」，親子關係亮綠燈
→ 趕快把這樣做的好處，分享給你認識的父母們。
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