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穀保家商 106學年度第一學期 
 

生命教育推行委員會 

會 議 資 料 

 

會議時間：106年 10月 16日 

會議地點：設計教室 

承辦單位：輔導室 
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穀保家商 106學年度第一學期生命教育推行委員會會議 

壹、 時間：106年 10月 16日（星期一）中午 12：30~13：00 

貳、 出席人員：生命教育推行委員會 委員 

參、 地點：設計教室 

肆、 議程： 

一、 主席報告 

二、 生命教育工作推行報告 

三、 提案討論 

四、 臨時動議 

五、 主任委員結論 

六、 散會 
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新北市 穀保家商 106學年度 第一學期 生命教育實施計畫 

一、依據： 

（1） 教育部 106年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 
（2） 穀保家商推展生命教育實施計畫。 

二、目標： 

（1） 宣導生命教育，強化學校教師、學生以及家長的生命教育觀念。 
（2） 幫助學生認識自我，學習自我悅納與情緒管理，並熱愛生命。 
（3） 引導學生省察與體認生命的意義與價值，進而發揮潛能，自我實現。 
（4） 輔導學生體會親情、友情及師恩，並擴及對社會與世界的關懷。 

三、原則： 

（1） 各科教學應與生命教育結合，並納入教學計畫中。 
（2） 活動內涵包括「哲學與人生」、「道德思考與抉擇」、「生命與科技倫理」、「性愛與婚姻倫

理」、「生死關懷」、「宗教與人生」、「人格統整與靈性發展」等七大核心能力議題。 
（3） 活動對象宜涵蓋學校全體人員，包含教職員與學生。 
（4） 活動設計應多元化，含動態與靜態，並結合資訊科技，重視潛在課程。 
（5） 發揮整合教育功能，各處室團隊合作，共同推動生命教育。 

四、預期成效： 

（1） 教師與學生能夠透過活動的參與，體會生命教育內涵。 
（2） 學生能覺察情緒並自我悅納，進而珍愛生命。 
（3） 學生能體會生命的意義，肯定自我，勇於創建夢想。 
（4） 學生能感覺到生命關係中的愛，並將個人的愛擴展至社會及世界。 

五、實施內容： 

活動時間 內  容 對  象 目  的 方  式 
承辦 
單位 

協辦 
單位 

106.08.30 
｜ 

106.09.05 
友善校園週 全體師生 

幫助學生學習悅納
自我與他人，拒絕
毒品，愛護生命。 

以講座、海報等方式，
宣導「防制校園霸凌」、
「防制黑幫勢力介入校
園」及「防制藥物濫用」
等。 

學務處 各處室 

106.08.30 
防制校園霸凌 
教育宣導 

全體學生 

引導師生省思自
我、人我、群我、
家庭、學校、社會
關係。 

由校長親自主持宣導，
及運用生動活潑演講的
方式，協助同儕間相處
之道，以實際行動推動
生命教育。 

學務處 各處室 

106.09.01 
防制校園霸凌 
專題講座 

106.09.12 
｜ 

106.12.26 

心靈有約開播 
心靈交流站出刊 

全體學生 

啟發學生對於自我
的覺察，對生活的
體會以及對生命的
熱愛。 

於每週二早自習播放心
靈有約影片，並隨心靈
有約記錄本發放心靈交
流站刊物。 

輔導室 各處室 

106.09.15 
國家防災日防震
第一次預備演練
含防災影帶收視 

全體學生 

訓練學生對於意外
災害的應對能力，
保護自己與他人的
生命。 

透過講述、影片宣導，
並且實際演練逃生路
線。 

學務處 各處室 

106.09.15 
青少年心理健康

量表施測 
高一全體
學生 

藉由心理測驗篩選
高風險學生，並適
時介入輔導。 

於班會時間，統一施測。 輔導室 各處室 
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活動時間 內  容 對  象 目  的 方  式 
承辦 
單位 

協辦 
單位 

106.09.18 
國家防災日防震
第二次預備演練 

全體學生 

訓練學生對於意外
災害的應對能力，
保護自己與他人的
生命。 

透過講述、影片宣導，
並且實際演練逃生路
線。 

學務處 各處室 

106.09.18 
｜ 

106.09.22 
認輔調查 全體導師 

關懷特殊個案與適
應不良之學生。 

由導師提報班級特殊個

案與適應不良學生，轉

介認輔。（三級輔導） 

輔導室 各處室 

106.09.19 
｜ 

106.09.23 

第十屆全國法規
知識王競賽 

全體學生 
培養法律觀念進而
提升自律能力。 

讓學生經由網路闖關活
動的參與，理解相關法
律概念。 

學務處 各處室 

106.09.26 
| 

106.12.19 

心理師 
諮商服務 

轉介個案 
輔導室 
同仁 

幫助教師增能，共
同輔導有需求之特
殊個案。 

由教師轉介（三級輔導）
有需求之個案，並由專
業心理師進行個案諮商
及輔導教師之督導、增
能。 

輔導室 各處室 

106.09.28 創辦人誕辰紀念 全體師生 
培養飲水思源、慎
終追遠的情懷。 

於升旗時邀請董事長到
校演講，講述創辦人創
校故事及學校沿革，再
請全校師生代表至創辦
人銅像前行鞠躬禮。 

學務處 各處室 

106.10.06 
校園智慧財產權

宣導 
全體學生 

培養法律觀念進而
提升自律能力。 

讓學生透過影片欣賞理
解相關法律概念。 

教務處 各處室 

106.09.21 
國家防災日防震

演練 
全體學生 

訓練學生對於意外
災害的應對能力，
保護自己與他人的
生命。 

透過講述、影片宣導，
並且實際演練逃生路
線。 

學務處 各處室 

106.09.20 
重陽敬老 

義剪、義燙、 
義診活動 

時尚造型
科 

培養敬老、關懷生
命的倫理情操。 

帶領時尚科學生至老人
安養中心或社區老人中
心為長者做美髮服務。 

實習處 各處室 

106.09.24 
106.10.28 
106.11.25 
106.12.30 

戒菸教育 
查有抽菸
行為之學

生 

明白香菸對於身心
之危害，學習珍愛
生命，教導戒菸方
法。 

於假日集合有抽菸行為
之學生，進行教學。 

學務處 各處室 

106.09.22 親職教育日 學生家長 

促進親師交流，讓
學校與家庭成為孩
子生命中重要的守
護者。 

邀請學生家長到校參加
各科生涯規劃說明會、
親師座談會等活動。 

輔導室 各處室 

106.09.22 敬師活動週 全體師生 
宣揚尊師重道的倫
理精神，促進師生
情誼。 

1.宣導敬師觀念。 
2.鼓勵各班以實際行動

感謝師恩。 
學務處 各處室 

106.10.13 服務學習 
高一高二 
學生 

透過服務行動，體
驗為他人付出的快
樂與成就感。 

由各班自行決定與安排
服務學習的地點與內
容。 

學務處 各處室 

106.11.03 
106.11.24 
106.12.08 

陪伴老人活動 
輔導 
志工社 

藉由較深入的陪
伴，培養志工所需
的關懷、同理心；
從長者的生命歷程

利用週五社團時間，至
永安護理之家陪伴老
人，聆聽長者的生命故
事。 
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活動時間 內  容 對  象 目  的 方  式 
承辦 
單位 

協辦 
單位 

看見自我的生命價
值。 

106.11.06 認輔編配會議 
認輔個案
之導師與
認輔教師 

藉由導師、認輔教
師以及輔導室三方
合作提升三級輔導
效能。 

由導師、認輔教師以及
輔導室三方進行認輔個
案輔導需求討論。 

輔導室 各處室 

106.11.10 高二健康操競賽 全體師生 
體驗生命的美好，
唱出自信，舞出青
春。 

高二學生競賽。 學務處 
教務處 
總務處 

106.11.13 
｜ 

106.11.17 
性別平等教育週 全體師生 

培養對不同性別及
性傾向的理解、尊
重與接納。 

詳見性別平等教育週實
施計畫。 

輔導室 各處室 

106.12.01 
生命教育班週會

專題演講 
全體學生 

學習與生命對話，
自我悅納珍愛生
命。 

邀請中華民國器官捐贈
協會蒞校進行校園宣導
活動；透過捐、受雙方
的生命故事，為學生帶
來生命的省思。 

輔導室 各處室 

106.12.04 
原住民學生座談

會 
本校原住
民學生 

引導對文化與族群
的自我認同。 

透過座談會的方式，進
行分享與交流，促進族
群融合與人際支持。 

輔導室 各處室 

106.12.15 
教職員消防編組

演練 
全體教職

員 

訓練全體教職員工
於火災發生時的危
機處理與應變能
力。 

邀請消防教官蒞校進行
研習並實際操作演練。 

總務處 各處室 

106.12.15 
民主法治法律常

識測驗 
全體學生 

培養法律觀念進而
提升自律能力。 

讓學生經由書寫法律常
識測驗，再從測驗的答
案討論中理解相關法律
概念。 

學務處 各處室 

106.12.29 全校服務學習 全體學生 
透過服務行動，體
驗為他人付出的快
樂與成就感。 

由各班自行決定與安排
服務學習的地點與內
容。 

學務處 各處室 

107.01.05 
健康促進學生講

座 
全體學生 

預防視力惡化及視
力保健。 

告訴學生長期使用手機
對眼睛的傷害。提醒學
生定期檢查視力並適時
矯正。了解視力保健的
重要性。 

學務處 各處室 

107.01.19 
防詐騙宣導影片
欣賞暨心得寫作 

全體學生 
提升學生對詐騙議
題的重視及保護自
身安全的認知。 

播放相關影片，由導師
帶領討論並書寫心得。 

學務處 各處室 

六、經費：本方案所需經費，由學校編列相關預算經費支應。 

七、本實施方案經本校生命教育委員會通過後，陳校長核可後實施，修正亦同。 
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穀保家商 106學年度 「生命教育推行委員會」 委員名冊 

編號 本  職 兼職 姓  名 備        註 

01 校  長 主任委員 嚴英哲 督導全校生命教育工作 

02 主任輔導教師 執行秘書 馬  旭 綜理推展生命教育工作 

03 家長會長 委員 王家盛 督導全校生命教育工作 

04 教務主任 委員 江俊瑩 推展生命教育工作 

05 學務主任 委員 陳莉諪 推展生命教育工作 

06 實習主任 委員 洪晨贏 推展生命教育工作 

07 會計主任 委員 陳娟玉 推展生命教育工作 

08 人事主任 委員 郭芫榕 推展生命教育工作 

09 總務主任 委員 臧亞萍 推展生命教育工作 

10 教學組長 委員 周吟馨 推展生命教育工作 

11 學創人員兼代生輔 委員 黃慶昌 推展生命教育工作 

12 體育組長 委員 葉芓孍 推展生命教育工作 

13 衛生組長 委員 王泰雄 推展生命教育工作 

14 訓育組長 委員 劉哲惠 推展生命教育工作 

15 輔導教師 委員 謝宥玄 推展生命教育工作 

16 時尚造型科主任 委員 張雅媃 推展生命教育工作 

17 多媒體設計科主任 委員 徐麗娟 推展生命教育工作 

18 商業經營科主任 委員 楊潔芝 推展生命教育工作 

19 觀光事業科主任 委員 洪雅芳 推展生命教育工作 

20 資料處理科主任 委員 顏萍宜 推展生命教育工作 

21 餐飲管理科主任 委員 江裕春 推展生命教育工作 

22 本國語文召集人 委員 林慈航 推展生命教育工作 

23 外國語文召集人 委員 蔣美婷 推展生命教育工作 

24 數學領域召集人 委員 白景仁 推展生命教育工作 

25 社會藝術領域召集人 委員 劉志松 推展生命教育工作 

26 國防通識領域召集人 委員 林國豐 推展生命教育工作 

27 本國語文召集人 委員 林慈航 推展生命教育工作 

28 特教教師代表 委員 王庭玉 推展生命教育工作 

29 高一教師代表 委員 邱曉欣 推展生命教育工作 

30 高二教師代表 委員 林淑錦 推展生命教育工作 

31 高三教師代表 委員 吳漢鑌 推展生命教育工作 
 


