
穀保家商 108 年度第 2學期教學進度表 (一般班及實用技能班版) 
 科目【生涯規劃】使用書籍【漢樺】學分數【1】適用班級【高三班-除實用技能外】填

寫教師【馬旭】 

週 日    期 章 節 、 單 元 名 稱 教 學 綱 要 起 訖 頁 預 定 行 事 

1 02/23-02/29 下學期課程介紹與準備 下學期課程介紹與準備  
25.開學典禮、註冊、領書暨正式上課 
25-5.第一次教學研究會議週 

2 03/01-03/07 補充活動 學習檔案製作  
6.繳交教學進度表、考程規劃總表
(Google 表單) 

3 03/08-03/14 第七章性別與生涯 第一節性別刻板印象 88-90 
9.繳交第一次教學研究會議紀錄 

4 03/15-03/21 第七章性別與生涯 第二節性別與職涯發展 90-94 
18.第一次期中考試卷繳交截止 

5 03/22-03/28 第七章性別與生涯 第三節職場性騷擾 95-101 
23-24.品格營 
23-1.選課說明週 
23-10.平時試卷講義暫停油印 

6 03/29-04/04 第七章性別與生涯 第三節職場性騷擾  
2-3.調整放假 
4.兒童節 

7 04/05-04/11 期中考 期中考  
5.清明節 
6.校園英語情境布置活動開始 
8-10.高一二三第一次期中考 

8 04/12-04/18 第八章生涯抉擇 第一節生涯抉擇的意義 103-106 

13.重補修開始 
13-14.四技二專模擬考 
16-17.學生上網查詢期中考成績 
17.第 1 次期中考暨第 1階段平時
成績完成網頁輸入 

9 04/19-04/25 第八章生涯抉擇 第二節生涯抉擇類型探索 106-108 
20.課程發展委員會 
24.繳交下學期書單(Google表單) 
25.群科說明會 

10 04/26-05/02 第八章生涯抉擇 
第三節生涯抉擇的阻力與助

力 

109-115 28-30.作業抽查週 
2-3 四技二專統一入學測驗 

11 05/03-05/09 第九章時間管理 第一節我的生涯行動計畫 117-120 
4-11.第二次教學研究會議週 
5.校慶 
9.母親節 

12 05/11-05/16 第九章時間管理 第二節生涯規劃與時間管理 121-124 
13.高一二第二次期中考暨高三期
末考試卷繳交截止 

13 05/17-05/23 第九章時間管理 第三節現階段的生涯規劃 125-126 
18-5.平時試卷講義暫停油印 

14 05/24-05/30 考前複習 考前複習 85-126 
 

15 05/31-06/06 期末考 期末考  
3-5.高一、二第二次期中考暨高三
期末考 

16 06/07-06/13 補充活動 升學管道探索與面試技巧  

12.校園英語情境布置活動結束 
11-12 學生上網查詢期中考成績 
12 高三學期成績(含補考)完成網
頁輸入(收回期末答案卡)  
12 高一、二期中考暨第 2階段平
時成績完成網頁輸入 

17 06/14-06/20 高三已離校 高三已離校  
16.高三離校 
20.補行上班上課(6/26)、畢業典

禮 

18 06/21-06/27 高三已離校 高三已離校  

22.高一二期末考試卷暨補考試卷

繳交截止 

25.端午節(放假一日) 

26.調整放假 

19 06/28-07/04 高三已離校 高三已離校  
29-13.平時試卷講義暫停油印 

20 07/05-07/11 高三已離校 高三已離校  
9-13.高一、二期末考 

21 07/12-07/18 高三已離校 高三已離校  

14.休業式、期末校務會議 

15.暑假開始 

19-20 學生上網查詢學期總成績 

20.學期總成績完成網頁輸入(收回

期末考答案卡) 

◎其他教學相關活動請參閱 108 學年度第 2學期行事曆 

 


