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我是重要的【節錄自心靈雞湯】
一位在紐約任教的老師決定告訴她的學生，他們是如何重要，來表達對他們的讚許。她將學生逐一叫到講台上，然後告訴大家這位同學對整個班級的重要性，再給每人一條藍色緞帶，上面以金色的字寫著：「我是重要的。」

之後那位老師想做一個研究計畫，來看看這樣的行動對一個社區會造成什麼樣的衝擊。她給每個學生三個緞帶別針，教他們出去給別人相同的感謝儀式，然後觀察所產生的結果。

班上一個男孩子到鄰近的公司去找一位主管，因他曾經指導他完成生涯規劃。那個男孩子將一條藍色緞帶別在他的襯衫上，並且再多給了二個別針，接著解釋：「我們正在做一項研究，我們必須出去把藍色緞帶送給感謝尊敬的人，再給他們多餘的別針，讓他們也能向別人進行相同的感謝儀式。」

那天晚上，主管回到家中，坐在十四歲兒子的身旁，告訴他：「今天發生了一件不可思議的事。在辦公室的時候，有一個男孩跑來找我，他十分謝謝我曾經指導他完成生涯規劃，甚至將印有「我很重要」的藍色緞帶別在我的襯衫上，還多送我一個別針，讓我能送給自己感謝尊敬的人，當我今晚開車回家時，就開始思索要把別針送給誰呢？我想到了你，你就是我要感謝的人。」

「這些日子以來，我回到家裏並沒有花許多精神來照顧你、陪你，我真是感到慚愧。有時我會因你的學校成績不夠好，房間太過髒亂而對你大吼大叫。但今晚，我只想坐在這兒，讓你知道你對我有多重要，除了你媽媽之外，你是我一生中最重要的人。好孩子，我愛你。」

他的孩子聽了十分驚訝，他開始嗚咽啜泣，最後哭得無法停止，身體一直顫抖。他看著父親，淚流滿面的說：「爸，我原本計劃明天要自殺，我以為你根本不愛我，現在我想那已經沒有必要了。」
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◎吟馨老師的小叮嚀：每個人都渴望被愛，感覺到自己是特別而重要的，然而，生活中卻不免會遇到感覺不被愛的時候，因而受傷、痛苦。其實，每個人都有自己的問題與困境，當我們感覺到不被愛而受傷時，如果能去體諒對方的處境，就會發現，並不是自己不被愛，不值得被愛，而是對方當時沒有辦法給出他的愛，我們也就不會鑽在自己的傷心裡了。繪本「你很特別」提醒人們，要先去看見自己本來就很特別，也很重要，先肯定了自己，自然就不會對於別人的反應患得患失了。
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