
班級 頁數 班級 頁數 建教班級 頁數 選修班級 頁數 國中技藝班 頁數

商三智 2 多一智 27 餐一禮甲乙 48 選觀三-旅遊組 5 技商甲 56

觀二智 3 多一仁 28 餐一義甲乙 49 選觀三-旅館組 6 技觀忠 57

觀三智 4 多二智 29 餐二禮甲乙 50 選資三-3D遊戲組 11 技資忠 58

資一智 7 多二仁 30 餐二義甲乙 51 選資三-互動設計組 12 技資孝 59

資一仁 8 多三智 33 餐三禮甲乙 52 選餐三-A組 24 技資仁 60

資二智 9 型一智 36 型一禮甲乙 53 選餐三-B組 25 技餐忠 61

資三智 10 型一仁 37 型二禮甲乙 54 選餐三-C組 26 技餐孝 62

餐一智 13 型二智 38 型三禮甲乙 55 選多二-文創手繪 31 技餐仁 63

餐一仁 14 型三智 39 選多二-廣告特效 32 技餐愛 64

餐一勇 15 型三仁 40 選多三-3D特效影音 34 技餐信 65

餐一誠 16 體一智 43 選多三-精緻文創手繪 35 技餐義 66

餐二智 17 體二智 44 選型三-美容組 41 技餐和 67

餐二仁 18 普三智 45 選型三-美髮組 42 技品忠 68

餐二勇 19 餐二實 46 技多忠 69

餐二誠 20 餐三實 47 技多孝 70

餐三智 21 技多仁 71

餐三仁 22 技多愛 72

餐三勇 23 技型忠 73

技型孝 74

技型仁 75

技型愛 76

技型信 77

技型義 78

技型和 79

技型平 80
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
劉瑞蓮 2020/9/5印表日期 :32商三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(三) 電腦教室(四)

電腦教室(三) 電腦教室(四)

電腦教室(二)

電腦教室(二)

劉瑞蓮 劉瑞蓮 李振賢 連志剛李亞翰

劉美玉 連志剛 李碧霞 劉瑞蓮 連志剛

劉瑞蓮 連志剛 劉瑞蓮 劉瑞蓮 連志剛

電腦教室(三)

馬旭 李振賢 劉美玉

電腦教室(三)

電腦教室(三)

劉瑞蓮

劉瑞蓮 李振賢 劉瑞蓮 王丁可

劉瑞蓮 李振賢 王丁可 李碧霞

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

連志剛李亞翰 劉瑞蓮 李振賢劉志松

16:25 放　　　學　　　時　　　間

公民與社會Ⅰ 基礎生物Ⅰ 商業概論Ⅲ 計算機概論Ⅴ

會計實習Ⅲ計算機概論Ⅴ基礎物理Ⅰ商業概論Ⅲ管理學概要Ⅰ

英文Ⅴ 會計學Ⅴ 體育Ⅴ 專題製作Ⅱ 會計學Ⅴ

稅務法規Ⅰ專題製作Ⅱ商業概論Ⅲ會計學Ⅴ業態分析與商圈經營

生涯規劃Ⅰ 班級活動 計算機應用Ⅰ 英文Ⅴ 管理學概要Ⅰ

國文Ⅴ業態分析與商圈經營計算機應用Ⅰ聯課活動經濟學Ⅲ

經濟學Ⅲ 聯課活動 計算機應用Ⅰ 國文Ⅴ 體育Ⅴ

會計實習Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
經濟學Ⅲ 管理學概要Ⅰ劉瑞蓮 劉瑞蓮專題製作Ⅱ 劉瑞蓮2 2 2
會計實習Ⅲ 業態分析與商連志剛 劉瑞蓮稅務法規Ⅰ 連志剛1 2 2
商業概論Ⅲ 計算機應用Ⅰ劉瑞蓮 李振賢會計學Ⅴ 連志剛3 3 3
公民與社會Ⅰ 生涯規劃Ⅰ劉志松 馬旭計算機概論Ⅴ 李振賢2 1 1
基礎生物Ⅰ 基礎物理Ⅰ李亞翰 李亞翰國文Ⅴ 王丁可2 1 1
英文Ⅴ 劉美玉體育Ⅴ 李碧霞2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
戴敏合 2020/8/27印表日期 :32觀二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

飲調教室(一)

飲調教室(一)

飲調教室(一)

電腦教室(三)

電腦教室(三)

觀光導覽教室 觀光導覽教室

觀光導覽教室 觀光導覽教室

戴敏合 林淑錦 楊雅蓉 李碧霞楊雅蓉

戴敏合 邱韻霏 戴敏合 樊飛雄 戴敏合

范成龍 查國偉 戴敏合 李碧霞 戴敏合

觀光導覽教室 飲調教室(二) 語言教室

戴敏合 戴敏合 陳敏文

觀光導覽教室 飲調教室(二)

觀光導覽教室 飲調教室(二)

邱韻霏

戴敏合 戴敏合 戴敏合 林慈航

戴敏合 戴敏合 戴敏合 林慈航

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳敏文林淑錦 林慈航 范成龍戴敏合

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐飲實務 軟體應用 國語文Ⅲ 英語文Ⅲ

體育Ⅲ日語會話Ⅲ日語會話Ⅲ軟體應用餐飲實務

餐飲實務 數學Ⅲ 觀光餐旅美學欣賞 歷史Ⅰ 旅遊實務Ⅰ

旅遊實務Ⅰ體育Ⅲ觀光餐旅美學欣賞地理Ⅰ英語文Ⅲ

導覽解說實務Ⅰ 班級活動 飲料實務Ⅰ 觀光餐旅英語會話Ⅰ 數學Ⅲ

國語文Ⅲ旅館客務實務Ⅰ飲料實務Ⅰ聯課活動導覽解說實務Ⅰ

導覽解說實務Ⅰ 聯課活動 飲料實務Ⅰ 旅館客務實務Ⅰ 國語文Ⅲ

觀光餐旅英語會話Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
數學Ⅲ 旅遊實務Ⅰ邱韻霏 戴敏合餐飲實務 戴敏合3 2 2
旅館客務實務 導覽解說實務戴敏合 戴敏合日語會話Ⅲ 楊雅蓉2 2 3
軟體應用 飲料實務Ⅰ林淑錦 戴敏合觀光餐旅美學 戴敏合2 2 3
歷史Ⅰ 國語文Ⅲ樊飛雄 林慈航地理Ⅰ 查國偉1 1 3
英語文Ⅲ 觀光餐旅英語范成龍 陳敏文體育Ⅲ 李碧霞2 2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
連銘義 2020/8/27印表日期 :28觀三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

觀光導覽教室

觀光導覽教室 觀光導覽教室 觀光導覽教室

觀光導覽教室 觀光導覽教室 觀光導覽教室

電腦教室(二)

觀光導覽教室 電腦教室(二)

劉志松 連銘義 連銘義 連銘義

張清順 楊美儀 洪雅芳 陳淑玲

張清順 楊美儀 陳淑玲 洪雅芳

王丁可 王丁可 楊雅蓉

觀光導覽教室

觀光導覽教室

馬旭

連銘義 楊雅蓉 連銘義 張魯君

連銘義 連銘義 連銘義 連銘義

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

連銘義連銘義 連銘義張魯君

16:25 放　　　學　　　時　　　間

體育Ⅴ 遊程設計規劃Ⅰ 選修時段 解說教育Ⅰ

航空管理實務Ⅰ解說教育Ⅰ選修時段遊程設計規劃Ⅰ公民與社會Ⅰ

領團實務Ⅰ 軟體應用 選修時段 餐旅概論Ⅲ 英文Ⅴ

餐旅概論Ⅲ英文Ⅴ選修時段軟體應用領團實務Ⅰ

國文Ⅴ 班級活動 國文Ⅴ 日語會話Ⅴ 生涯規劃Ⅰ

體育Ⅴ專題製作Ⅱ日語會話Ⅴ聯課活動飲料與調酒Ⅲ

飲料與調酒Ⅲ 聯課活動 海洋觀光Ⅰ 專題製作Ⅱ 海洋觀光Ⅰ

航空管理實務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
日語會話Ⅴ 飲料與調酒Ⅲ楊雅蓉 連銘義專題製作Ⅱ 連銘義2 2 2
遊程設計規劃 海洋觀光Ⅰ連銘義 連銘義領團實務Ⅰ 張清順2 2 2
航空管理實務 軟體應用連銘義 楊美儀解說教育Ⅰ 連銘義2 2 2
公民與社會Ⅰ 生涯規劃Ⅰ劉志松 馬旭餐旅概論Ⅲ 洪雅芳2 1 1
體育Ⅴ 英文Ⅴ張魯君 陳淑玲國文Ⅴ 王丁可2 2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :4選觀三-旅遊組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

觀光導覽教室

觀光導覽教室

張清順

張清順

張清順

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

張清順

16:25 放　　　學　　　時　　　間

導覽與解說技巧實務

導覽與解說技巧實務

觀光行銷Ⅰ

觀光行銷Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
導覽與解說技 張清順觀光行銷Ⅰ 張清順2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :4選觀三-旅館組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

餐服教室(一)

餐服教室(二)

餐服教室(一)

餐服教室(二)

連銘義

連銘義

連銘義

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

連銘義

16:25 放　　　學　　　時　　　間

客房實務Ⅰ

客房實務Ⅰ

餐廳服務Ⅰ

餐廳服務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐廳服務Ⅰ 連銘義客房實務Ⅰ 連銘義2 2

第6頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
顏萍宜 2020/8/27印表日期 :32資一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(三)

電腦教室(三)

電腦教室(五) 音樂教室

電腦教室(五)

電腦教室(五) 電腦教室(三) 電腦教室(三)

電腦教室(五) 電腦教室(三) 電腦教室(三)

顏萍宜 唐繼成 陳敏文 查國偉蘇素華

阮如暖 余明修 呂金昇 顏萍宜 臧亞萍

阮如暖 余明修 呂金昇 顏萍宜 劉瑞蓮

黃愉雯 劉瑞蓮 邱韻霏

語言教室

黃愉雯

臧亞萍 陳玉銘 陳玉銘 黃愉雯

阮如暖 陳敏文 樊飛雄 邱韻霏

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

李宜諳林國豐 蘇素華 施宇書顏萍宜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

文書處理Ⅰ 全民國防教育Ⅰ 影像處理Ⅰ 健康與護理Ⅰ

地理Ⅰ職場英文Ⅰ影像處理Ⅰ藝術生活Ⅰ文書處理Ⅰ

會計學Ⅰ 資訊科技 程式語言與設計Ⅰ 數位科技概論Ⅰ 英語文Ⅰ

商業概論Ⅰ數位科技概論Ⅰ程式語言與設計Ⅰ資訊科技會計學Ⅰ

國語文Ⅰ 班級活動 商業概論Ⅰ 數學Ⅰ 國語文Ⅰ

國語文Ⅰ體育Ⅰ體育Ⅰ聯課活動英語文Ⅰ

會計學Ⅰ 聯課活動 職場英文Ⅰ 歷史Ⅰ 數學Ⅰ

音樂Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
會計學Ⅰ 商業概論Ⅰ阮如暖 劉瑞蓮數學Ⅰ 邱韻霏2 3 2
資訊科技 數位科技概論余明修 顏萍宜文書處理Ⅰ 顏萍宜2 2 2
影像處理Ⅰ 地理Ⅰ蘇素華 查國偉程式語言與設 呂金昇2 2 1
國語文Ⅰ 體育Ⅰ黃愉雯 陳玉銘歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 臧亞萍健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 陳敏文2 1 1
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
呂金昇 2020/8/27印表日期 :32資一仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(三)

電腦教室(五) 電腦教室(三)

電腦教室(五) 電腦教室(三)

電腦教室(三) 電腦教室(五)

電腦教室(三) 電腦教室(三) 電腦教室(五)

阮如暖 邱曉欣 余明修 呂金昇陳敏文

呂金昇 呂金昇 蘇素華 張魯君 邱曉欣

呂金昇 呂金昇 蘇素華 樊飛雄 臧亞萍

阮如暖 林國豐 唐繼成

音樂教室

語言教室

查國偉

阮如暖 李宜諳 臧亞萍 楊俊雄

邱曉欣 楊俊雄 劉瑞蓮 陳敏文

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

呂金昇施宇書 張魯君 余明修劉瑞蓮

16:25 放　　　學　　　時　　　間

商業概論Ⅰ 健康與護理Ⅰ 體育Ⅰ 資訊科技

數位科技概論Ⅰ資訊科技職場英文Ⅰ國語文Ⅰ會計學Ⅰ

文書處理Ⅰ 程式語言與設計Ⅰ 影像處理Ⅰ 體育Ⅰ 國語文Ⅰ

英語文Ⅰ歷史Ⅰ影像處理Ⅰ程式語言與設計Ⅰ文書處理Ⅰ

會計學Ⅰ 班級活動 全民國防教育Ⅰ 藝術生活Ⅰ 地理Ⅰ

數學Ⅰ英語文Ⅰ音樂Ⅰ聯課活動會計學Ⅰ

國語文Ⅰ 聯課活動 數學Ⅰ 商業概論Ⅰ 職場英文Ⅰ

數位科技概論Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
會計學Ⅰ 商業概論Ⅰ阮如暖 劉瑞蓮數學Ⅰ 楊俊雄2 3 2
資訊科技 數位科技概論余明修 呂金昇文書處理Ⅰ 呂金昇2 2 2
影像處理Ⅰ 地理Ⅰ蘇素華 查國偉程式語言與設 呂金昇2 2 1
國語文Ⅰ 體育Ⅰ邱曉欣 張魯君歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 臧亞萍健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 陳敏文2 1 1
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
林淑錦 2020/9/2印表日期 :32資二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(六) 電腦教室(七)

電腦教室(六) 電腦教室(七)

電腦教室(六) 電腦教室(六) 電腦教室(六)

電腦教室(六) 電腦教室(六)

白景仁 連志剛 周琮智 余明修邱韻霏

劉瑞蓮 周琮智 張魯君 周琮智 顏萍宜

蘇芷蓁 周琮智 邱曉欣 邱韻霏 顏萍宜

電腦教室(三) 電腦教室(三)

林淑錦 邱曉欣 劉瑞蓮

電腦教室(三) 電腦教室(三)

電腦教室(三) 電腦教室(三)

林淑錦

林淑錦 劉瑞蓮 張魯君 林淑錦

林淑錦 劉瑞蓮 邱曉欣 林淑錦

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

余明修連志剛 蘇芷蓁 周琮智白景仁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

生活應用數學Ⅰ 會計學Ⅲ 英語文Ⅲ 多媒體製作與應用Ⅰ

應用程式Ⅰ多媒體製作與應用Ⅰ數學Ⅲ會計學Ⅲ生活應用數學Ⅰ

經濟學Ⅰ 數位科技應用Ⅰ 體育Ⅲ 多媒體製作與應用Ⅰ 電子商務

電子商務數學Ⅲ國語文Ⅲ數位科技應用Ⅰ英語文Ⅲ

專題初探 班級活動 國語文Ⅲ 經濟學Ⅰ 網頁設計Ⅰ

網頁設計Ⅰ體育Ⅲ經濟學Ⅰ聯課活動專題初探

專題初探 聯課活動 經濟學Ⅰ 國語文Ⅲ 網頁設計Ⅰ

應用程式Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
經濟學Ⅰ 會計學Ⅲ劉瑞蓮 連志剛數學Ⅲ 邱韻霏2 4 2
數位科技應用 多媒體製作與周琮智 周琮智網頁設計Ⅰ 林淑錦3 2 3
電子商務 應用程式Ⅰ顏萍宜 余明修專題初探 林淑錦3 2 2
生活應用數學 體育Ⅲ白景仁 張魯君國語文Ⅲ 邱曉欣3 2 2

英語文Ⅲ 蘇芷蓁2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
余明修 2020/8/27印表日期 :29資三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七) 電腦教室(七)

電腦教室(七) 電腦教室(七) 電腦教室(七)

呂金昇 李亞翰 康靜梅 陳宣孝

余明修 翟家珍 康靜梅 呂金昇

余明修 劉志松 康靜梅 呂金昇

電腦教室(五) 電腦教室(五) 電腦教室(七)

李振賢 陳敏文 李振賢

電腦教室(五) 電腦教室(五) 電腦教室(七)

電腦教室(五) 電腦教室(五) 電腦教室(七)

余明修

李振賢 李碧霞 李振賢 余明修

李振賢 翟家珍 李振賢 余明修

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

李碧霞陳敏文 李亞翰 康靜梅呂金昇

16:25 放　　　學　　　時　　　間

動畫設計Ⅰ 英文Ⅴ 基礎生物Ⅰ 電腦繪圖Ⅰ

生涯規劃Ⅰ電腦繪圖Ⅰ選修時段基礎物理Ⅰ動畫設計Ⅰ

遊戲程式設計Ⅰ 國文Ⅴ 選修時段 電腦繪圖Ⅰ 動畫設計Ⅰ

動畫設計Ⅰ電腦繪圖Ⅰ選修時段公民與社會Ⅰ遊戲程式設計Ⅰ

計算機概論Ⅴ 班級活動 英文Ⅴ 套裝軟體實務 多媒體設計Ⅰ

多媒體設計Ⅰ套裝軟體實務體育Ⅴ聯課活動計算機概論Ⅴ

套裝軟體實務 聯課活動 國文Ⅴ 套裝軟體實務 多媒體設計Ⅰ

體育Ⅴ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
動畫設計Ⅰ 遊戲程式設計呂金昇 余明修多媒體設計Ⅰ 余明修3 4 2
計算機概論Ⅴ 套裝軟體實務李振賢 李振賢電腦繪圖Ⅰ 康靜梅4 2 4
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ陳宣孝 翟家珍公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
基礎物理Ⅰ 體育Ⅴ李亞翰 李碧霞基礎生物Ⅰ 李亞翰1 1 2

英文Ⅴ 陳敏文2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3選資三-3D遊戲組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

余明修

余明修

余明修

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

手機程式設計Ⅰ

手機程式設計Ⅰ

手機程式設計Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
手機程式設計 余明修3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3選資三-互動設計組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(六)

電腦教室(六)

電腦教室(六)

顏萍宜

顏萍宜

顏萍宜

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

媒體應用Ⅰ

媒體應用Ⅰ

媒體應用Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
媒體應用Ⅰ 顏萍宜3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
邱曉欣 2020/8/27印表日期 :32餐一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(四) 中餐教室(三)

餐服教室(三) 電腦教室(四) 中餐教室(三)

餐服教室(三) 中餐教室(三) 音樂教室

餐服教室(三) 中餐教室(三)

邱曉欣 吳曼菁 陳芬香 楊俊雄楊美儀

施宇書 吳曼菁 李亞翰 陳芬香 李宜諳

陳玉銘 吳曼菁 劉美玉 陳芬香 劉美玉

多功能廚藝教室

林家鈞 陳芬香 陳芬香

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

邱曉欣

林家鈞 楊俊雄 田芝艷 呂少妤

林家鈞 邱曉欣 唐繼成 林國豐

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳玉銘田芝艷 楊美儀 陳芬香田芝艷

16:25 放　　　學　　　時　　　間

觀光餐旅業導論Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 資訊科技 中餐烹調實習Ⅰ

數學Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ資訊科技餐飲服務技術Ⅰ國語文Ⅰ

健康與護理Ⅰ 餐飲服務技術Ⅰ 物理Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 音樂Ⅰ

英語文Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ英語文Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ體育Ⅰ

中式點心實作Ⅰ 班級活動 食物學Ⅰ 食物學Ⅰ 國語文Ⅰ

生物Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ數學Ⅰ聯課活動中式點心實作Ⅰ

中式點心實作Ⅰ 聯課活動 國語文Ⅰ 藝術生活Ⅰ 全民國防教育Ⅰ

體育Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
觀光餐旅業導 資訊科技田芝艷 楊美儀數學Ⅰ 楊俊雄2 3 2
食物學Ⅰ 中式點心實作陳芬香 林家鈞餐飲服務技術 吳曼菁3 2 3
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅰ 邱曉欣3 1 1
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 陳玉銘2 1 1
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成英語文Ⅰ 劉美玉2 1 1

中餐烹調實習 陳芬香4
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
林慈航 2020/8/27印表日期 :32餐一仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(三)

中餐教室(三) 餐服教室(三)烘焙工藝教室(一

中餐教室(三) 餐服教室(三)烘焙工藝教室(一

音樂教室 中餐教室(三) 餐服教室(三)烘焙工藝教室(一

林慈航 朱育慧 鐘森盈 施宇書陳詩宇

林慈航 朱育慧 陳詩宇 鐘森盈 唐繼成

李宜諳 朱育慧 陳詩宇 鐘森盈 邱韻霏

電腦教室(四)

陳芬香 李碧霞 余明修

電腦教室(四)

林國豐

顏湘庭 邱韻霏 余明修 李碧霞

呂少妤 陳芬香 劉美玉 顏湘庭

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

林慈航朱育慧 顏湘庭 李亞翰劉美玉

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 物理Ⅰ

健康與護理Ⅰ中式點心實作Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ國語文Ⅰ

國語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 餐飲服務技術Ⅰ 中式點心實作Ⅰ 藝術生活Ⅰ

數學Ⅰ中式點心實作Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ音樂Ⅰ

食物學Ⅰ 班級活動 體育Ⅰ 資訊科技 全民國防教育Ⅰ

體育Ⅰ資訊科技數學Ⅰ聯課活動觀光餐旅業導論Ⅰ

生物Ⅰ 聯課活動 食物學Ⅰ 英語文Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ

國語文Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
觀光餐旅業導 資訊科技顏湘庭 余明修數學Ⅰ 邱韻霏2 3 2
食物學Ⅰ 中式點心實作陳芬香 鐘森盈餐飲服務技術 陳詩宇3 2 3
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅰ 林慈航3 1 1
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 李碧霞2 1 1
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成英語文Ⅰ 劉美玉2 1 1

中餐烹調實習 朱育慧4
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
顏湘庭 2020/8/27印表日期 :32餐一勇 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

餐服教室(三)

餐服教室(三)

中餐教室(一)

中餐教室(一)

中餐教室(一) 電腦教室(四)

餐服教室(三) 中餐教室(一) 電腦教室(四)

顏湘庭 葉芓孍 吳曼菁 張昕幃陳志鋐

顏湘庭 李亞翰 顏湘庭 吳曼菁 余明修

顏湘庭 施宇書 呂少妤 吳曼菁 余明修

音樂教室 多功能廚藝教室

林國豐 李宜諳 林家鈞

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

白景仁

白景仁 陳芬香 林家鈞 陳志鋐

張昕幃 唐繼成 林家鈞 陳芬香

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

顏湘庭顏湘庭 葉芓孍 吳曼菁陳志鋐

16:25 放　　　學　　　時　　　間

國語文Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 體育Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ

英語文Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ國語文Ⅰ體育Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ

餐飲服務技術Ⅰ 物理Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 資訊科技

資訊科技中餐烹調實習Ⅰ生物Ⅰ健康與護理Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ

全民國防教育Ⅰ 班級活動 音樂Ⅰ 中式點心實作Ⅰ 數學Ⅰ

國語文Ⅰ中式點心實作Ⅰ食物學Ⅰ聯課活動數學Ⅰ

英語文Ⅰ 聯課活動 藝術生活Ⅰ 中式點心實作Ⅰ 食物學Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
觀光餐旅業導 資訊科技顏湘庭 余明修數學Ⅰ 白景仁2 3 2
食物學Ⅰ 中式點心實作陳芬香 林家鈞餐飲服務技術 顏湘庭3 2 3
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅰ 陳志鋐3 1 1
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 葉芓孍2 1 1
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成英語文Ⅰ 張昕幃2 1 1

中餐烹調實習 吳曼菁4
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
楊美儀 2020/8/27印表日期 :32餐一誠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(四)

中餐教室(一) 音樂教室

中餐教室(一) 餐服教室(三)

中餐教室(一) 餐服教室(三)

電腦教室(四) 中餐教室(一) 餐服教室(三)

田芝艷 陳素瑜 田芝艷 鐘森盈謝旻桂

楊美儀 陳素瑜 林國豐 李亞翰 鐘森盈

楊美儀 陳素瑜 張魯君 楊俊雄 鐘森盈

烘焙教室(二)

吳曼菁 吳曼菁 黃雲霞

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

楊俊雄

呂少妤 唐繼成 黃雲霞 謝旻桂

施宇書 張昕幃 黃雲霞 張魯君

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

吳曼菁陳素瑜 李宜諳 張昕幃謝旻桂

16:25 放　　　學　　　時　　　間

國語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 音樂Ⅰ 英語文Ⅰ

餐飲服務技術Ⅰ食物學Ⅰ國語文Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ食物學Ⅰ

資訊科技 中餐烹調實習Ⅰ 全民國防教育Ⅰ 物理Ⅰ 餐飲服務技術Ⅰ

餐飲服務技術Ⅰ數學Ⅰ體育Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ資訊科技

觀光餐旅業導論Ⅰ 班級活動 觀光餐旅業導論Ⅰ 中式點心實作Ⅰ 數學Ⅰ

國語文Ⅰ中式點心實作Ⅰ藝術生活Ⅰ聯課活動生物Ⅰ

健康與護理Ⅰ 聯課活動 英語文Ⅰ 中式點心實作Ⅰ 體育Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
觀光餐旅業導 資訊科技吳曼菁 楊美儀數學Ⅰ 楊俊雄2 3 2
食物學Ⅰ 中式點心實作田芝艷 黃雲霞餐飲服務技術 鐘森盈3 2 3
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅰ 謝旻桂3 1 1
健康與護理Ⅰ 全民國防教育施宇書 林國豐體育Ⅰ 張魯君2 1 1
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成英語文Ⅰ 張昕幃2 1 1

中餐烹調實習 陳素瑜4
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
吳曼菁 2020/8/27印表日期 :30餐二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

彩繪蛋糕教室 中餐教室(一)

電腦教室(二) 彩繪蛋糕教室 中餐教室(一)

多功能廚藝教室 語言教室 電腦教室(二) 彩繪蛋糕教室 中餐教室(一)

陳國勝 林慈航 何國熙 朱育慧陳威縉

陳國勝 林宛萱 李振賢 何國熙 朱育慧

陳國勝 劉美玉 李振賢 何國熙 朱育慧

飲調教室(二)

林宛萱 林慈航 顏湘庭

飲調教室(二)

飲調教室(二)

林慈航 查國偉 顏湘庭

劉美玉 樊飛雄 顏湘庭 白景仁

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

蘇芷蓁蘇芷蓁 陳威縉 白景仁陳國勝

16:25 放　　　學　　　時　　　間

烘焙實務Ⅰ 英語文Ⅲ 廚藝色彩設計實務Ⅰ 數學Ⅲ

中餐製作Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ廚藝色彩設計實務Ⅰ國語文Ⅲ烘焙實務Ⅰ

烘焙實務Ⅰ 體育Ⅲ 軟體應用 蛋糕裝飾實作Ⅰ 中餐製作Ⅰ

中餐製作Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ軟體應用觀光餐旅英語會話Ⅰ烘焙實務Ⅰ

體育Ⅲ 班級活動 國語文Ⅲ 飲料實務Ⅰ 彈性學習課程

彈性學習課程飲料實務Ⅰ地理Ⅰ聯課活動國語文Ⅲ

觀光餐旅英語會話Ⅰ 聯課活動 歷史Ⅰ 飲料實務Ⅰ 數學Ⅲ

英語文Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
軟體應用 中餐製作Ⅰ李振賢 朱育慧數學Ⅲ 白景仁2 2 3
烘焙實務Ⅰ 蛋糕裝飾實作陳國勝 何國熙飲料實務Ⅰ 顏湘庭3 4 3
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄廚藝色彩設計 陳威縉2 1 1
體育Ⅲ 英語文Ⅲ林宛萱 蘇芷蓁國語文Ⅲ 林慈航3 2 2

觀光餐旅英語 劉美玉2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
翟家珍 2020/8/27印表日期 :30餐二仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

中餐教室(三)

電腦教室(一) 中餐教室(三)

烘焙教室(二) 電腦教室(一) 語言教室 中餐教室(三)

林家鈞 林宛萱 邱韻霏 卓政弘查國偉

林家鈞 楊素華 陳威縉 范成龍 卓政弘

林家鈞 楊素華 陳威縉 劉美玉 卓政弘

飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室

田芝艷 林宛萱 何國熙

飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室

飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室

田芝艷 樊飛雄 何國熙

田芝艷 邱韻霏 何國熙 范成龍

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

翟家珍劉美玉 翟家珍 翟家珍林家鈞

16:25 放　　　學　　　時　　　間

烘焙實務Ⅰ 觀光餐旅英語會話Ⅰ 國語文Ⅲ 國語文Ⅲ

中餐製作Ⅰ數學Ⅲ地理Ⅰ體育Ⅲ烘焙實務Ⅰ

烘焙實務Ⅰ 軟體應用 廚藝色彩設計實務Ⅰ 英語文Ⅲ 中餐製作Ⅰ

中餐製作Ⅰ觀光餐旅英語會話Ⅰ廚藝色彩設計實務Ⅰ軟體應用烘焙實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ 班級活動 體育Ⅲ 蛋糕裝飾實作Ⅰ 彈性學習課程

彈性學習課程蛋糕裝飾實作Ⅰ歷史Ⅰ聯課活動飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ 聯課活動 數學Ⅲ 蛋糕裝飾實作Ⅰ 英語文Ⅲ

國語文Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
軟體應用 中餐製作Ⅰ楊素華 卓政弘數學Ⅲ 邱韻霏2 2 3
烘焙實務Ⅰ 蛋糕裝飾實作林家鈞 何國熙飲料實務Ⅰ 田芝艷3 4 3
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄廚藝色彩設計 陳威縉2 1 1
體育Ⅲ 英語文Ⅲ林宛萱 范成龍國語文Ⅲ 翟家珍3 2 2

觀光餐旅英語 劉美玉2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
鐘森盈 2020/8/27印表日期 :30餐二勇 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

飲調教室(二)

飲調教室(二)

烘焙教室(二)

中餐教室(一) 烘焙教室(二)

語言教室 中餐教室(一) 烘焙教室(二) 電腦教室(二)

飲調教室(二) 中餐教室(一) 烘焙教室(二) 電腦教室(二)

林妙靜 查國偉 林家鈞 徐華美鐘坤賜

林妙靜 臧亞萍 鐘坤賜 林家鈞 楊美儀

林妙靜 楊俊雄 鐘坤賜 林家鈞 楊美儀

彩繪蛋糕教室

樊飛雄 何國熙 楊俊雄

彩繪蛋糕教室

彩繪蛋糕教室

范成龍 何國熙 王丁可

張魯君 何國熙 張魯君 王丁可

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

徐華美王丁可 范成龍 林家鈞臧亞萍

16:25 放　　　學　　　時　　　間

觀光餐旅英語會話Ⅰ 國語文Ⅲ 英語文Ⅲ 烘焙實務Ⅰ

廚藝色彩設計實務Ⅰ烘焙實務Ⅰ中餐製作Ⅰ地理Ⅰ飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ 觀光餐旅英語會話Ⅰ 中餐製作Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 軟體應用

軟體應用烘焙實務Ⅰ中餐製作Ⅰ數學Ⅲ飲料實務Ⅰ

歷史Ⅰ 班級活動 蛋糕裝飾實作Ⅰ 數學Ⅲ 彈性學習課程

彈性學習課程國語文Ⅲ蛋糕裝飾實作Ⅰ聯課活動英語文Ⅲ

體育Ⅲ 聯課活動 蛋糕裝飾實作Ⅰ 體育Ⅲ 國語文Ⅲ

廚藝色彩設計實務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
軟體應用 中餐製作Ⅰ楊美儀 鐘坤賜數學Ⅲ 楊俊雄2 2 3
烘焙實務Ⅰ 蛋糕裝飾實作林家鈞 何國熙飲料實務Ⅰ 林妙靜3 4 3
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄廚藝色彩設計 徐華美2 1 1
體育Ⅲ 英語文Ⅲ張魯君 范成龍國語文Ⅲ 王丁可3 2 2

觀光餐旅英語 臧亞萍2
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KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
生活應用課程
職場應用課程

KP204
打字機文字
生活應用課程
職場應用課程



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
蘇芷蓁 2020/8/27印表日期 :30餐二誠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(三)

中餐教室(三)

語言教室 多功能廚藝教室 電腦教室(二)

飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室 多功能廚藝教室 電腦教室(二)

飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室 多功能廚藝教室

中餐教室(三) 飲調教室(二) 彩繪蛋糕教室 多功能廚藝教室

林振廉 顏湘庭 邱崧榕 楊美儀何國熙

林振廉 顏湘庭 何國熙 邱崧榕 徐華美

林振廉 顏湘庭 何國熙 邱崧榕 徐華美

楊俊雄 蘇芷蓁 蘇芷蓁

林宛萱 林宛萱 林慈航

樊飛雄 查國偉 林慈航 楊俊雄

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

楊美儀臧亞萍 臧亞萍 邱崧榕林慈航

16:25 放　　　學　　　時　　　間

國語文Ⅲ 觀光餐旅英語會話Ⅰ觀光餐旅英語會話Ⅰ 烘焙實務Ⅰ

軟體應用烘焙實務Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ飲料實務Ⅰ中餐製作Ⅰ

中餐製作Ⅰ 飲料實務Ⅰ 蛋糕裝飾實作Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 廚藝色彩設計實務Ⅰ

廚藝色彩設計實務Ⅰ烘焙實務Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ飲料實務Ⅰ中餐製作Ⅰ

數學Ⅲ 班級活動 英語文Ⅲ 英語文Ⅲ 彈性學習課程

彈性學習課程國語文Ⅲ體育Ⅲ聯課活動體育Ⅲ

歷史Ⅰ 聯課活動 地理Ⅰ 國語文Ⅲ 數學Ⅲ

軟體應用

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
軟體應用 中餐製作Ⅰ楊美儀 林振廉數學Ⅲ 楊俊雄2 2 3
烘焙實務Ⅰ 蛋糕裝飾實作邱崧榕 何國熙飲料實務Ⅰ 顏湘庭3 4 3
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄廚藝色彩設計 徐華美2 1 1
體育Ⅲ 英語文Ⅲ林宛萱 蘇芷蓁國語文Ⅲ 林慈航3 2 2

觀光餐旅英語 臧亞萍2
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KP204
打字機文字
生活應用課程
職場應用課程

KP204
打字機文字
生活應用課程
職場應用課程



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
朱育慧 2020/8/27印表日期 :26餐三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

餐服教室(一)

電腦教室(一)

西餐教室(二) 電腦教室(一)

西餐教室(二)

餐服教室(一) 西餐教室(二)

朱育慧 謝旻桂 趙金發 林淑錦

朱育慧 陳淑玲 趙金發 張魯君

朱育慧 王庭玉 趙金發 陳淑玲

西餐教室(一)

張魯君 吳曼菁

西餐教室(一)

西餐教室(一)

朱育慧

江裕春 劉志松 朱育慧

吳曼菁 田芝艷 朱育慧

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

林淑錦謝旻桂 江俊瑩 江俊瑩朱育慧

16:25 放　　　學　　　時　　　間

專題製作Ⅱ 國文Ⅴ 餐旅概論Ⅲ 餐旅概論Ⅲ

軟體應用西餐Ⅰ選修時段國文Ⅴ專題製作Ⅱ

餐旅服務Ⅲ 英文Ⅴ 選修時段 西餐Ⅰ 體育Ⅴ

英文Ⅴ西餐Ⅰ選修時段生涯規劃Ⅰ餐旅服務Ⅲ

體育Ⅴ 班級活動 選修時段 餐飲管理Ⅰ 日本料理Ⅰ

日本料理Ⅰ公民與社會Ⅰ選修時段聯課活動餐旅服務理論與實務

餐飲管理Ⅰ 聯課活動 選修時段 飲料與調酒Ⅲ 日本料理Ⅰ

軟體應用

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
飲料與調酒Ⅲ 軟體應用田芝艷 林淑錦專題製作Ⅱ 朱育慧2 1 2
餐旅概論Ⅲ 餐旅服務理論江俊瑩 江裕春西餐Ⅰ 趙金發3 2 1
餐旅服務Ⅲ 日本料理Ⅰ朱育慧 朱育慧餐飲管理Ⅰ 吳曼菁2 2 3
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ王庭玉 謝旻桂公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
英文Ⅴ 陳淑玲體育Ⅴ 張魯君2 2
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KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字

KP204
打字機文字

KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
邱韻霏 2020/8/27印表日期 :26餐三仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

西餐教室(一)

餐服教室(一) 西餐教室(一) 電腦教室(一)

餐服教室(一) 西餐教室(一) 電腦教室(一)

劉添仁 陳淑玲 朱育慧 楊淑媛

陳淑玲 陳詩宇 朱育慧 林淑錦

江裕春 陳詩宇 朱育慧 林淑錦

西餐教室(二)

謝旻桂 趙金發

西餐教室(二)

西餐教室(二)

劉志松

陳宣孝 趙金發 林宛萱

顏湘庭 趙金發 謝旻桂

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

楊淑媛林宛萱 楊淑媛 江裕春劉添仁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

日語會話Ⅰ 體育Ⅴ 飲料與調酒Ⅲ 餐旅概論Ⅲ

專題製作Ⅱ日本料理Ⅰ選修時段英文Ⅴ日語會話Ⅰ

英文Ⅴ 餐旅服務Ⅲ 選修時段 日本料理Ⅰ 軟體應用

軟體應用日本料理Ⅰ選修時段餐旅服務Ⅲ餐旅概論Ⅲ

國文Ⅴ 班級活動 選修時段 西餐Ⅰ 公民與社會Ⅰ

體育Ⅴ西餐Ⅰ選修時段聯課活動生涯規劃Ⅰ

餐旅服務理論與實務 聯課活動 選修時段 西餐Ⅰ 國文Ⅴ

專題製作Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
飲料與調酒Ⅲ 日語會話Ⅰ楊淑媛 劉添仁專題製作Ⅱ 楊淑媛2 1 2
西餐Ⅰ 餐旅概論Ⅲ趙金發 江裕春軟體應用 林淑錦2 3 2
餐旅服務Ⅲ 日本料理Ⅰ陳詩宇 朱育慧餐旅服務理論 顏湘庭1 2 3
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ陳宣孝 謝旻桂公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
英文Ⅴ 陳淑玲體育Ⅴ 林宛萱2 2

第22頁

KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓




新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
黃愉雯 2020/8/27印表日期 :26餐三勇 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(一)

西餐教室(二) 西餐教室(二)

西餐教室(二) 西餐教室(二)

電腦教室(一) 西餐教室(二) 西餐教室(二)

江裕春 陳世銘 江裕春 趙金發

林淑錦 陳世銘 江俊瑩 趙金發

林淑錦 陳世銘 江俊瑩 趙金發

餐服教室(一)

陳宣孝 田芝艷

餐服教室(一)

鐘森盈

李碧霞 黃愉雯 鐘森盈

蘇芷蓁 蘇芷蓁 黃愉雯

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

劉志松林妙靜 江裕春 李碧霞江裕春

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐飲管理Ⅰ 餐旅服務理論與實務 餐旅概論Ⅲ 體育Ⅴ

西餐Ⅰ餐旅概論Ⅲ選修時段日本料理Ⅰ餐飲管理Ⅰ

軟體應用 日本料理Ⅰ 選修時段 專題製作Ⅱ 西餐Ⅰ

西餐Ⅰ專題製作Ⅱ選修時段日本料理Ⅰ軟體應用

生涯規劃Ⅰ 班級活動 選修時段 飲料與調酒Ⅲ 餐旅服務Ⅲ

餐旅服務Ⅲ國文Ⅴ選修時段聯課活動體育Ⅴ

英文Ⅴ 聯課活動 選修時段 英文Ⅴ 國文Ⅴ

公民與社會Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
飲料與調酒Ⅲ 軟體應用田芝艷 林淑錦專題製作Ⅱ 江俊瑩2 1 2
餐旅概論Ⅲ 餐旅服務理論江裕春 林妙靜西餐Ⅰ 趙金發3 2 1
餐旅服務Ⅲ 日本料理Ⅰ鐘森盈 陳世銘餐飲管理Ⅰ 江裕春2 2 3
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ陳宣孝 黃愉雯公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
英文Ⅴ 蘇芷蓁體育Ⅴ 李碧霞2 2

第23頁

KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
多功能廚藝教室
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
江裕春.黃雲霞.李承恩


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓


KP204
打字機文字
中餐教室(三)
烘焙教室(二)
烘焙工藝教室(一)
潘宏基.董文斌.徐紹桓




新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6選餐三-A組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

江裕春

江裕春

江裕春

中餐教室(三)

潘宏基

中餐教室(三)

中餐教室(三)

潘宏基

潘宏基

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

台灣小吃Ⅰ

台灣小吃Ⅰ

台灣小吃Ⅰ

宴客料理Ⅰ

宴客料理Ⅰ

宴客料理Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
台灣小吃Ⅰ 江裕春宴客料理Ⅰ 潘宏基3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6選餐三-B組蛋糕 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

黃雲霞

黃雲霞

黃雲霞

烘焙教室(二)

董文斌

烘焙教室(二)

烘焙教室(二)

董文斌

董文斌

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

節慶糕點實作Ⅰ

節慶糕點實作Ⅰ

節慶糕點實作Ⅰ

烘焙Ⅲ

烘焙Ⅲ

烘焙Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
烘焙Ⅲ 董文斌節慶糕點實作 黃雲霞3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6選餐三-C組麵包 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

烘焙工藝教室(一

烘焙工藝教室(一

烘焙工藝教室(一

李承恩

李承恩

李承恩

烘焙工藝教室(一

徐紹桓

烘焙工藝教室(一

烘焙工藝教室(一

徐紹桓

徐紹桓

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

地方美食Ⅰ

地方美食Ⅰ

地方美食Ⅰ

烘焙Ⅲ

烘焙Ⅲ

烘焙Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
烘焙Ⅲ 徐紹桓地方美食Ⅰ 李承恩3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
陳慧萍 2020/8/27印表日期 :32多一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

電腦教室(四) 音樂教室 語言教室

電腦教室(四) 設計教室

設計教室 電腦繪圖教室

設計教室 電腦繪圖教室

林欣怡 顏萍宜 王麗芳 謝旻桂楊俊雄

謝旻桂 楊俊雄 呂少妤 王麗芳 林欣怡

葉芓孍 李亞翰 范成龍 王麗芳 林欣怡

設計教室 設計教室

王麗芳 謝旻桂 陳慧萍

設計教室 設計教室

設計教室 設計教室

唐繼成

王麗芳 蘇芷蓁 陳慧萍 蘇芷蓁

王麗芳 林國豐 陳慧萍 葉芓孍

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

范成龍顏萍宜 施宇書 李宜諳林欣怡

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數位設計基礎 資訊科技 健康與護理Ⅰ 音樂Ⅰ

國語文Ⅰ基礎圖學實習Ⅰ數學Ⅰ資訊科技數位設計基礎

國語文Ⅰ 數學Ⅰ 生物Ⅰ 基礎圖學實習Ⅰ數位內容設計基礎實習

數位內容設計基礎實習基礎圖學實習Ⅰ職場英文Ⅰ物理Ⅰ體育Ⅰ

基本設計實習Ⅰ 班級活動 國語文Ⅰ 繪畫基礎實習Ⅰ 藝術生活Ⅰ

英語文Ⅰ繪畫基礎實習Ⅰ英語文Ⅰ聯課活動基本設計實習Ⅰ

基本設計實習Ⅰ 聯課活動 全民國防教育Ⅰ 繪畫基礎實習Ⅰ 體育Ⅰ

職場英文Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
資訊科技 國語文Ⅰ顏萍宜 謝旻桂數學Ⅰ 楊俊雄2 2 3
生物Ⅰ 體育Ⅰ呂少妤 葉芓孍物理Ⅰ 李亞翰1 1 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 范成龍2 1 1
繪畫基礎實習 基本設計實習陳慧萍 王麗芳數位設計基礎 林欣怡2 3 3
數位內容設計 林欣怡基礎圖學實習 王麗芳3 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
白景仁 2020/8/27印表日期 :32多一仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

繪畫教室 電腦繪圖教室

電腦教室(四) 語言教室 繪畫教室

電腦繪圖教室 電腦教室(四) 繪畫教室

范成龍 王丁可 周圓妮 林欣怡葉芓孍

林欣怡 顏萍宜 范成龍 周圓妮 林國豐

林欣怡 顏萍宜 李亞翰 周圓妮 蘇芷蓁

繪畫教室 設計教室

施宇書 呂少妤 王麗芳

繪畫教室 設計教室

音樂教室 繪畫教室 設計教室

陳慧萍

王丁可 白景仁 王麗芳 陳慧萍

白景仁 李宜諳 王麗芳 陳慧萍

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

林欣怡唐繼成 王丁可 蘇芷蓁葉芓孍

16:25 放　　　學　　　時　　　間

體育Ⅰ 藝術生活Ⅰ 國語文Ⅰ 英語文Ⅰ

數位內容設計基礎實習基礎圖學實習Ⅰ體育Ⅰ國語文Ⅰ職場英文Ⅰ

數位設計基礎 資訊科技 職場英文Ⅰ 基礎圖學實習Ⅰ 全民國防教育Ⅰ

英語文Ⅰ基礎圖學實習Ⅰ物理Ⅰ資訊科技數位設計基礎

健康與護理Ⅰ 班級活動 生物Ⅰ 基本設計實習Ⅰ 繪畫基礎實習Ⅰ

繪畫基礎實習Ⅰ基本設計實習Ⅰ數學Ⅰ聯課活動國語文Ⅰ

數學Ⅰ 聯課活動 音樂Ⅰ 基本設計實習Ⅰ 繪畫基礎實習Ⅰ

數位內容設計基礎實習

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
資訊科技 國語文Ⅰ顏萍宜 王丁可數學Ⅰ 白景仁2 2 3
生物Ⅰ 體育Ⅰ呂少妤 葉芓孍物理Ⅰ 李亞翰1 1 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 蘇芷蓁健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 范成龍2 1 1
繪畫基礎實習 基本設計實習陳慧萍 王麗芳數位設計基礎 林欣怡2 3 3
數位內容設計 林欣怡基礎圖學實習 周圓妮3 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
王麗芳 2020/8/27印表日期 :29多二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

數位多媒體教室

數位多媒體教室

繪畫教室 繪畫教室

繪畫教室 數位多媒體教室 繪畫教室

設計教室 數位多媒體教室 數位多媒體教室

設計教室 數位多媒體教室 數位多媒體教室

王倩怡 陳慧萍 王麗芳徐麗娟

楊俊雄 王麗芳 徐麗娟 王倩怡

楊俊雄 王麗芳 徐麗娟 王倩怡

電腦繪圖教室

邱曉欣 查國偉 陳玉銘

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

王倩怡

張昕幃 邱曉欣 樊飛雄 王倩怡

陳玉銘 王泰雄 王泰雄 王倩怡

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

王麗芳陳慧萍 張昕幃 邱曉欣王倩怡

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數位與商業攝影實習 表現技法實習Ⅰ 英語文Ⅲ 國語文Ⅲ

色彩原理選修時段網頁設計實習表現技法實習Ⅰ數位與商業攝影實習

生活應用數學Ⅰ 造形原理 網頁設計實習 選修時段 編排設計實習

編排設計實習選修時段網頁設計實習造形原理生活應用數學Ⅰ

國語文Ⅲ 班級活動 地理Ⅰ 體育Ⅲ 電腦向量繪圖實習

電腦向量繪圖實習歷史Ⅰ國語文Ⅲ聯課活動英語文Ⅲ

體育Ⅲ 聯課活動 數學Ⅲ 數學Ⅲ 電腦向量繪圖實習

色彩原理

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄數學Ⅲ 王泰雄2 1 1
生活應用數學 體育Ⅲ楊俊雄 陳玉銘國語文Ⅲ 邱曉欣3 2 2
色彩原理 造形原理王麗芳 王麗芳英語文Ⅲ 張昕幃2 2 2
電腦向量繪圖 數位與商業攝王倩怡 王倩怡表現技法實習 陳慧萍2 3 2
編排設計實習 王倩怡網頁設計實習 徐麗娟3 2
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KP204
打字機文字
電腦繪圖教室
數位多媒體教室
徐麗娟.陳慧萍


KP204
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數位多媒體教室
徐麗娟.陳慧萍
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
唐繼成 2020/9/2印表日期 :29多二仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

設計教室

設計教室

數位多媒體教室

數位多媒體教室

數位多媒體教室

繪畫教室 繪畫教室

數位多媒體教室 繪畫教室 繪畫教室

陳慧萍 張昕幃 王倩怡邱曉欣

王倩怡 陳慧萍 張昕幃 王麗芳

王倩怡 陳慧萍 查國偉 王麗芳

數位多媒體教室 電腦繪圖教室

徐麗娟 王倩怡 葉芓孍

數位多媒體教室 電腦繪圖教室

數位多媒體教室 電腦繪圖教室

葉芓孍

徐麗娟 王倩怡 邱韻霏 白景仁

徐麗娟 王倩怡 邱韻霏 邱曉欣

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

王倩怡邱曉欣 白景仁 樊飛雄陳慧萍

16:25 放　　　學　　　時　　　間

造形原理 國語文Ⅲ 數學Ⅲ 歷史Ⅰ

編排設計實習選修時段國語文Ⅲ英語文Ⅲ造形原理

數位與商業攝影實習 表現技法實習Ⅰ 英語文Ⅲ 選修時段 色彩原理

色彩原理選修時段地理Ⅰ表現技法實習Ⅰ數位與商業攝影實習

網頁設計實習 班級活動 電腦向量繪圖實習 體育Ⅲ 體育Ⅲ

數學Ⅲ生活應用數學Ⅰ電腦向量繪圖實習聯課活動網頁設計實習

網頁設計實習 聯課活動 電腦向量繪圖實習 生活應用數學Ⅰ 國語文Ⅲ

編排設計實習

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄數學Ⅲ 白景仁2 1 1
生活應用數學 體育Ⅲ邱韻霏 葉芓孍國語文Ⅲ 邱曉欣3 2 2
色彩原理 造形原理王麗芳 陳慧萍英語文Ⅲ 張昕幃2 2 2
電腦向量繪圖 數位與商業攝王倩怡 王倩怡表現技法實習 陳慧萍2 3 2
編排設計實習 王倩怡網頁設計實習 徐麗娟3 2
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KP204
打字機文字
電腦繪圖教室
數位多媒體教室
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電腦繪圖教室
數位多媒體教室
徐麗娟.陳慧萍




新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/27印表日期 :3選多二-文創手繪 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

陳慧萍

陳慧萍

陳慧萍

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

繪本製作實習Ⅰ

繪本製作實習Ⅰ

繪本製作實習Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
繪本製作實習 陳慧萍3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/27印表日期 :3選多二-廣告特效 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

數位多媒體教室

數位多媒體教室

數位多媒體教室

徐麗娟

徐麗娟

徐麗娟

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

趣味廣告實習

趣味廣告實習

趣味廣告實習

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
趣味廣告實習 徐麗娟3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
王倩怡 2020/8/27印表日期 :26多三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

數位多媒體教室

電腦繪圖教室 設計教室

電腦繪圖教室 設計教室

電腦繪圖教室 設計教室

翟家珍 張雪鈴 陳宣孝 陳慧萍

翟家珍 張雪鈴 劉志松 陳慧萍

林宛萱 張雪鈴 陳敏文 陳慧萍

電腦繪圖教室 數位多媒體教室

王倩怡 王倩怡

電腦繪圖教室 數位多媒體教室數位多媒體教室

電腦繪圖教室 數位多媒體教室數位多媒體教室

林宛萱

王倩怡 王倩怡 徐麗娟

王倩怡 王倩怡 徐麗娟

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

邱韻霏王倩怡 邱韻霏 邱韻霏陳敏文

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英文Ⅴ 專題製作Ⅱ 數學Ⅴ 數學Ⅴ

繪畫進階Ⅰ生涯規劃Ⅰ選修時段3D動畫製作Ⅰ國文Ⅴ

國文Ⅴ 3D動畫製作Ⅰ 選修時段 公民與社會Ⅰ 繪畫進階Ⅰ

繪畫進階Ⅰ英文Ⅴ選修時段3D動畫製作Ⅰ體育Ⅴ

設計專業進階Ⅰ 班級活動 選修時段 數位攝影 體育Ⅴ

影音剪輯Ⅰ數位攝影選修時段聯課活動設計專業進階Ⅰ

設計專業進階Ⅰ 聯課活動 選修時段 專題製作Ⅱ 影音剪輯Ⅰ

數學Ⅴ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
公民與社會Ⅰ 生涯規劃Ⅰ劉志松 陳宣孝專題製作Ⅱ 王倩怡2 1 1
數學Ⅴ 體育Ⅴ邱韻霏 林宛萱國文Ⅴ 翟家珍2 3 2
數位攝影 影音剪輯Ⅰ王倩怡 徐麗娟英文Ⅴ 陳敏文2 2 2
繪畫進階Ⅰ 設計專業進階陳慧萍 王倩怡3D動畫製作Ⅰ 張雪鈴3 3 3
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KP204
打字機文字
電腦繪圖教室
 設計教室
   張雪鈴
   陳慧萍

KP204
打字機文字
電腦繪圖教室
 設計教室
   張雪鈴
   陳慧萍

KP204
打字機文字
電腦繪圖教室
 設計教室
   張雪鈴
   陳慧萍

KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
數位多媒體教室
設計教室
  徐麗娟
  王麗芳

KP204
打字機文字

KP204
打字機文字
數位多媒體教室
設計教室
  徐麗娟
  王麗芳

KP204
打字機文字
數位多媒體教室
設計教室
  徐麗娟
  王麗芳

KP204
打字機文字



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6選多三-3D特效影音 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

電腦繪圖教室

張雪鈴

張雪鈴

張雪鈴

數位多媒體教室

徐麗娟

數位多媒體教室

數位多媒體教室

徐麗娟

徐麗娟

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

數位多媒體設計Ⅰ

數位多媒體設計Ⅰ

數位多媒體設計Ⅰ

動態廣告設計Ⅰ

動態廣告設計Ⅰ

動態廣告設計Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
動態廣告設計 徐麗娟數位多媒體設 張雪鈴3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6選多三-精緻文創手繪 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

設計教室

設計教室

設計教室

陳慧萍

陳慧萍

陳慧萍

設計教室

王麗芳

設計教室

設計教室

王麗芳

王麗芳

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

創意繪圖Ⅰ

創意繪圖Ⅰ

創意繪圖Ⅰ

插畫

插畫

插畫

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
插畫 王麗芳創意繪圖Ⅰ 陳慧萍3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
謝旻桂 2020/8/27印表日期 :32型一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(四)

電腦教室(四)

美髮教室(一)

美膚教室

美膚教室

美髮教室(一)

李振賢 范成龍 樊飛雄 范成龍劉紫淳

陳莉? 查國偉 陳莉? 張昕幃 劉紫淳

陳莉? 邱韻霏 施宇書 謝旻桂 劉紫淳

美甲美衛教室 音樂教室

劉紫淳 陳玉銘 李宜諳

美甲美衛教室 語言教室

美甲美衛教室

謝旻桂

劉紫淳 張昕幃 溫瑞芳 邱韻霏

劉紫淳 謝旻桂 陳莉? 陳玉銘

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

唐繼成溫瑞芳 劉紫淳 林國豐李振賢

16:25 放　　　學　　　時　　　間

資訊科技 色彩概論 美膚實務Ⅰ 全民國防教育Ⅰ

英語文Ⅰ歷史Ⅰ美膚實務Ⅰ英語文Ⅰ資訊科技

美髮造型實務Ⅰ 地理Ⅰ 家政概論Ⅰ 職場英文Ⅰ 美顏實務Ⅰ

美顏實務Ⅰ國語文Ⅰ健康與護理Ⅰ數學Ⅰ美髮造型實務Ⅰ

多媒材創作實務Ⅰ 班級活動 體育Ⅰ 音樂Ⅰ 國語文Ⅰ

數學Ⅰ色彩概論職場英文Ⅰ聯課活動多媒材創作實務Ⅰ

多媒材創作實務Ⅰ 聯課活動 國語文Ⅰ 家政概論Ⅰ 體育Ⅰ

藝術生活Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
色彩概論 美膚實務Ⅰ溫瑞芳 劉紫淳數學Ⅰ 邱韻霏2 2 2
資訊科技 地理Ⅰ李振賢 查國偉美顏實務Ⅰ 劉紫淳2 2 1
國語文Ⅰ 體育Ⅰ謝旻桂 陳玉銘歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 范成龍健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 張昕幃2 1 1
多媒材創作實 美髮造型實務劉紫淳 陳莉?家政概論Ⅰ 陳莉?2 3 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
李振賢 2020/8/27印表日期 :32型一仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美甲美衛教室 美髮教室(一)

音樂教室 美甲美衛教室 美髮教室(一)

美膚教室 美甲美衛教室

美膚教室

黃愉雯 溫瑞芳 郭素玉 陳莉?李宜諳

溫瑞芳 溫瑞芳 施宇書 郭素玉 查國偉

溫瑞芳 溫瑞芳 葉芓孍 張昕幃 陳莉?

語言教室

白景仁 張昕幃 樊飛雄

電腦教室(四)

電腦教室(四)

范成龍

唐繼成 黃愉雯 葉芓孍 李振賢

林國豐 白景仁 黃愉雯 李振賢

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳莉?陳莉? 溫瑞芳 郭素玉范成龍

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英語文Ⅰ 家政概論Ⅰ 色彩概論 多媒材創作實務Ⅰ

美髮造型實務Ⅰ多媒材創作實務Ⅰ音樂Ⅰ色彩概論國語文Ⅰ

美顏實務Ⅰ 美膚實務Ⅰ 健康與護理Ⅰ 多媒材創作實務Ⅰ 地理Ⅰ

家政概論Ⅰ職場英文Ⅰ體育Ⅰ美膚實務Ⅰ美顏實務Ⅰ

數學Ⅰ 班級活動 職場英文Ⅰ 歷史Ⅰ 英語文Ⅰ

資訊科技體育Ⅰ國語文Ⅰ聯課活動藝術生活Ⅰ

全民國防教育Ⅰ 聯課活動 數學Ⅰ 國語文Ⅰ 資訊科技

美髮造型實務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
色彩概論 美膚實務Ⅰ溫瑞芳 溫瑞芳數學Ⅰ 白景仁2 2 2
資訊科技 地理Ⅰ李振賢 查國偉美顏實務Ⅰ 溫瑞芳2 2 1
國語文Ⅰ 體育Ⅰ黃愉雯 葉芓孍歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 范成龍健康與護理Ⅰ 施宇書1 1 2
音樂Ⅰ 藝術生活Ⅰ李宜諳 唐繼成職場英文Ⅰ 張昕幃2 1 1
多媒材創作實 美髮造型實務郭素玉 陳莉?家政概論Ⅰ 陳莉?2 3 2

第37頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
劉紫淳 2020/8/27印表日期 :30型二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(三)

電腦教室(三)

韻律教室 美甲美衛教室 美髮教室(二) 美甲美衛教室

韻律教室 美髮教室(二) 美甲美衛教室

陳淑玲 周圓妮 李亞翰 白景仁林淑錦

王丁可 劉哲惠 溫瑞芳 陳莉? 王亭權

王丁可 劉哲惠 李碧霞 陳莉? 王亭權

美髮教室(二) 指壓教室

陳莉? 劉紫淳 白景仁

美髮教室(二) 指壓教室

美髮教室(二) 指壓教室

陳莉? 劉紫淳 呂少妤

陳莉? 劉紫淳 劉哲惠 劉哲惠

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳淑玲周圓妮 林淑錦 王丁可李碧霞

16:25 放　　　學　　　時　　　間

體育Ⅲ 生活應用數學Ⅰ 軟體應用 國語文Ⅲ

數學Ⅲ物理Ⅰ軟體應用生活應用數學Ⅰ英語文Ⅲ

國語文Ⅲ 舞台表演實務Ⅰ 美衛安全Ⅰ 美髮基礎造型Ⅰ 飾品設計與實務Ⅰ

飾品設計與實務Ⅰ美髮基礎造型Ⅰ體育Ⅲ舞台表演實務Ⅰ國語文Ⅲ

美髮Ⅰ 班級活動 美容美體實務Ⅰ 數學Ⅲ 彈性學習課程

彈性學習課程生物Ⅰ美容美體實務Ⅰ聯課活動美髮Ⅰ

美髮Ⅰ 聯課活動 美容美體實務Ⅰ 家庭教育Ⅰ 家庭教育Ⅰ

英語文Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
美髮Ⅰ 軟體應用陳莉? 林淑錦數學Ⅲ 白景仁2 3 2
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅲ 王丁可3 1 1
體育Ⅲ 英語文Ⅲ李碧霞 陳淑玲生活應用數學 周圓妮2 2 2
美髮基礎造型 飾品設計與實陳莉? 王亭權美衛安全Ⅰ 溫瑞芳1 2 2
舞台表演實務 家庭教育Ⅰ劉哲惠 劉哲惠美容美體實務 劉紫淳3 2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
陳志鋐 2020/9/1印表日期 :30型三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

指壓教室

指壓教室

電腦教室(一)

電腦教室(一)

美髮教室(一)

美髮教室(一)

劉紫淳 劉紫淳 楊美儀 吳曉芬劉志松

陳敏文 張魯君 蔡明娟 許寧倢

張魯君 陳莉? 蔡明娟 許寧倢

彩妝教室 美髮教室(一)

蔡明娟 王庭玉 陳莉?

彩妝教室 韻律教室 美髮教室(一)

彩妝教室 韻律教室 美髮教室(一)

許寧倢

蔡明娟 劉哲惠 陳志鋐 許寧倢

蔡明娟 劉哲惠 陳志鋐 許寧倢

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

吳曉芬劉紫淳 陳敏文 楊美儀劉紫淳

16:25 放　　　學　　　時　　　間

芳療指壓Ⅰ 專題製作Ⅱ 英文Ⅴ 軟體應用

家政職業倫理軟體應用公民與社會Ⅰ專題製作Ⅱ芳療指壓Ⅰ

英文Ⅴ 體育Ⅴ 選修時段 特效化妝Ⅰ 髮型梳理Ⅰ

髮型梳理Ⅰ特效化妝Ⅰ選修時段家庭教育Ⅰ體育Ⅴ

彩繪設計Ⅰ 班級活動 生涯規劃Ⅰ 家庭教育Ⅰ 創意整體造型Ⅰ

創意整體造型Ⅰ國文Ⅴ舞台表演訓練Ⅰ聯課活動彩繪設計Ⅰ

彩繪設計Ⅰ 聯課活動 舞台表演訓練Ⅰ 國文Ⅴ 創意整體造型Ⅰ

家政職業倫理

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
髮型梳理Ⅰ 軟體應用許寧倢 楊美儀專題製作Ⅱ 劉紫淳2 2 2
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ王庭玉 陳志鋐公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
英文Ⅴ 家政職業倫理陳敏文 吳曉芬體育Ⅴ 張魯君2 2 2
創意整體造型 舞台表演訓練許寧倢 劉哲惠彩繪設計Ⅰ 蔡明娟3 3 2
特效化妝Ⅰ 家庭教育Ⅰ蔡明娟 陳莉?芳療指壓Ⅰ 劉紫淳2 2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
陳敏文 2020/9/2印表日期 :30型三仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

彩妝教室

彩妝教室 美髮教室(二) 電腦教室(一)

彩妝教室 美髮教室(二) 電腦教室(一)

王亭權 陳敏文 陳志鋐 王亭權王亭權

王亭權 郭鳳玉 楊美儀 吳曉芬

王亭權 郭鳳玉 楊美儀 吳曉芬

美髮教室(二)

陳志鋐 張魯君 張魯君

韻律教室 指壓教室 美髮教室(二)

韻律教室 指壓教室 美髮教室(二)

郭鳳玉

劉哲惠 陳敏文 劉紫淳 郭鳳玉

劉哲惠 王庭玉 劉紫淳 郭鳳玉

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

王亭權劉志松 王亭權 陳莉?陳莉?

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家庭教育Ⅰ 公民與社會Ⅰ 特效化妝Ⅰ 家庭教育Ⅰ

專題製作Ⅱ國文Ⅴ特效化妝Ⅰ英文Ⅴ彩繪設計Ⅰ

彩繪設計Ⅰ 髮型梳理Ⅰ 選修時段 軟體應用 家政職業倫理

家政職業倫理軟體應用選修時段髮型梳理Ⅰ彩繪設計Ⅰ

國文Ⅴ 班級活動 體育Ⅴ 體育Ⅴ 創意整體造型Ⅰ

創意整體造型Ⅰ芳療指壓Ⅰ英文Ⅴ聯課活動舞台表演訓練Ⅰ

舞台表演訓練Ⅰ 聯課活動 生涯規劃Ⅰ 芳療指壓Ⅰ 創意整體造型Ⅰ

專題製作Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
髮型梳理Ⅰ 軟體應用郭鳳玉 楊美儀專題製作Ⅱ 王亭權2 2 2
生涯規劃Ⅰ 國文Ⅴ王庭玉 陳志鋐公民與社會Ⅰ 劉志松1 1 2
英文Ⅴ 家政職業倫理陳敏文 吳曉芬體育Ⅴ 張魯君2 2 2
創意整體造型 舞台表演訓練郭鳳玉 劉哲惠彩繪設計Ⅰ 王亭權3 3 2
特效化妝Ⅰ 家庭教育Ⅰ王亭權 陳莉?芳療指壓Ⅰ 劉紫淳2 2 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :2選型三-美容組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

彩妝教室

彩妝教室

蔡明娟

蔡明娟

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

形象設計Ⅰ

形象設計Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
形象設計Ⅰ 蔡明娟2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :2選型三-美髮組 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(二)

美髮教室(二)

許寧倢

許寧倢

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

舞台造型設計Ⅰ

舞台造型設計Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
舞台造型設計 許寧倢2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
李碧霞 2020/8/27印表日期 :22體一智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

音樂教室 電腦教室(四)

電腦教室(四)

連銘義 林國豐 顏萍宜 臧亞萍洪雅芳

陳志鋐 洪雅芳 楊雅蓉 楊雅蓉 張昕幃

呂少妤 臧亞萍 邱韻霏 李亞翰 李碧霞

邱韻霏 連銘義

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳志鋐李宜諳 陳志鋐 顏萍宜張昕幃

16:25 放　　　學　　　時　　　間

英語文Ⅰ 音樂Ⅰ 國語文Ⅰ 資訊科技

運動英文Ⅰ資訊科技觀光餐旅業導論Ⅰ全民國防教育Ⅰ運動觀光Ⅰ

國語文Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ 日語會話Ⅰ 日語會話Ⅰ 英語文Ⅰ

運動學概論Ⅰ物理Ⅰ數學Ⅰ運動英文Ⅰ生物Ⅰ

數學Ⅰ 班級活動 運動觀光Ⅰ 專項技術訓練 專項體能訓練

專項體能訓練專項技術訓練專項體能訓練聯課活動彈性學習課程

彈性學習課程 聯課活動 專項體能訓練 專項技術訓練 專項體能訓練

國語文Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
數學Ⅰ 運動學概論Ⅰ邱韻霏 李碧霞運動觀光Ⅰ 連銘義2 2 1
日語會話Ⅰ 資訊科技楊雅蓉 顏萍宜觀光餐旅業導 洪雅芳2 2 2
物理Ⅰ 生物Ⅰ李亞翰 呂少妤國語文Ⅰ 陳志鋐3 1 1
專項技術訓練 全民國防教育李碧霞 林國豐專項體能訓練 李碧霞4 4 1
音樂Ⅰ 運動英文Ⅰ李宜諳 臧亞萍英語文Ⅰ 張昕幃2 1 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
張魯君 2020/9/2印表日期 :22體二智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(一)

電腦教室(一) 飲調教室(一)

飲調教室(一)

飲調教室(一)

楊素華 戴敏合 戴敏合 蘇芷蓁王泰雄

張魯君 戴敏合 蘇芷蓁 連銘義 黃愉雯

連銘義 戴敏合 楊雅蓉 楊雅蓉 查國偉

唐繼成 黃愉雯

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

戴敏合黃愉雯 樊飛雄 王泰雄楊素華

16:25 放　　　學　　　時　　　間

軟體應用 國語文Ⅲ 歷史Ⅰ 數學Ⅲ

英語文Ⅲ旅遊實務數學Ⅲ飲料實務Ⅰ軟體應用

體育Ⅰ 飲料實務Ⅰ 英語文Ⅲ 休閒運動實務Ⅰ 國語文Ⅲ

地理Ⅰ日語會話Ⅲ日語會話Ⅲ飲料實務Ⅰ休閒運動實務Ⅰ

藝術生活Ⅰ 班級活動 國語文Ⅲ 專項技術訓練 專項體能訓練

專項體能訓練專項技術訓練專項體能訓練聯課活動彈性學習課程

彈性學習課程 聯課活動 專項體能訓練 專項技術訓練 專項體能訓練

旅遊實務

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
日語會話Ⅲ 旅遊實務楊雅蓉 戴敏合數學Ⅲ 王泰雄2 2 2
飲料實務Ⅰ 地理Ⅰ戴敏合 查國偉軟體應用 楊素華2 3 1
國語文Ⅲ 體育Ⅰ黃愉雯 張魯君歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 1
藝術生活Ⅰ 休閒運動實務唐繼成 連銘義英語文Ⅲ 蘇芷蓁2 1 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
葉芓孍 2020/8/27印表日期 :22普三智 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(一)

電腦教室(一)

施宇書 楊美儀 葉芓孍 劉美玉白景仁

葉芓孍 劉美玉 王丁可 劉美玉 白景仁

臧亞萍 白景仁 王丁可 白景仁 王庭玉

呂少妤 楊雅蓉

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

王丁可楊美儀 劉美玉 楊雅蓉王丁可

16:25 放　　　學　　　時　　　間

國文Ⅴ 電腦軟體應用 英文Ⅴ 第二外國語言Ⅲ

英文Ⅴ運動科學概論數學類Ⅰ電腦軟體應用健康與護理Ⅰ

運動科學概論 英文Ⅴ 國文Ⅴ 英文Ⅴ 數學類Ⅰ

生涯規劃Ⅰ數學類Ⅰ國文Ⅴ數學類Ⅰ運動應用英語Ⅰ

基礎化學Ⅰ 班級活動 第二外國語言Ⅲ 專項運動戰術與應用專項運動體能訓練

專項運動體能訓練專項運動戰術與應用專項運動技術聯課活動專項運動技術

專項運動技術 聯課活動 專項運動技術 專項運動戰術與應用專項運動體能訓練

專項運動體能訓練

國文Ⅴ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
電腦軟體應用 生涯規劃Ⅰ楊美儀 王庭玉運動應用英語 臧亞萍1 2 1
基礎化學Ⅰ 數學類Ⅰ呂少妤 白景仁國文Ⅴ 王丁可4 1 4
健康與護理Ⅰ 英文Ⅴ施宇書 劉美玉運動科學概論 葉芓孍2 1 4

第二外國語言 楊雅蓉2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
陳芬香 2020/8/27印表日期 :30餐二實 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

西餐教室(二)

西餐教室(二)

西餐教室(二)

烘焙工藝教室(一 中餐教室(二) 烘焙教室(二)

烘焙工藝教室(一 中餐教室(二) 飲調教室(二) 烘焙教室(二)

烘焙工藝教室(一 中餐教室(二) 飲調教室(二) 烘焙教室(二)

西餐教室(二) 烘焙工藝教室(一 中餐教室(二) 飲調教室(二) 烘焙教室(二)

陳世銘 李淑卿 陳詩宇 陳芬香鐘森盈

陳世銘 李淑卿 鐘森盈 陳詩宇 陳芬香

陳世銘 李淑卿 鐘森盈 陳詩宇 陳芬香

中餐教室(二) 電腦教室(三)

王景茹 唐繼成 林淑錦

中餐教室(二) 電腦教室(三)

中餐教室(二)

王景茹 呂少妤 林淑錦

王景茹 呂少妤 劉志松 劉志松

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳芬香李淑卿 鐘森盈 唐繼成陳世銘

16:25 放　　　學　　　時　　　間

西餐烹調實習Ⅰ 西式點心製作Ⅰ 中餐製作Ⅰ 藝術生活

烘焙實習Ⅰ飲料實務Ⅰ中餐製作Ⅰ西式點心製作Ⅰ西餐烹調實習Ⅰ

西餐烹調實習Ⅰ 西式點心製作Ⅰ 中餐製作Ⅰ 飲料實務Ⅰ 烘焙實習Ⅰ

烘焙實習Ⅰ飲料實務Ⅰ中餐製作Ⅰ西式點心製作Ⅰ西餐烹調實習Ⅰ

傳統米食糕點實作Ⅰ 班級活動 藝術生活 軟體應用 彈性學習課程

彈性學習課程軟體應用生物聯課活動傳統米食糕點實作Ⅰ

傳統米食糕點實作Ⅰ 聯課活動 生物 公民與社會 公民與社會

烘焙實習Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
西式點心製作 軟體應用李淑卿 林淑錦生物 呂少妤2 4 2
飲料實務Ⅰ 西餐烹調實習陳詩宇 陳世銘中餐製作Ⅰ 鐘森盈4 3 4
傳統米食糕點 公民與社會王景茹 劉志松烘焙實習Ⅰ 陳芬香4 3 2

藝術生活 唐繼成2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
田芝艷 2020/8/29印表日期 :32餐三實 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

烘焙工藝教室(一

烘焙工藝教室(一

餐服教室(一)

中餐教室(二) 中餐教室(三) 餐服教室(一) 西餐教室(一)

中餐教室(二) 中餐教室(三) 餐服教室(一) 西餐教室(一)

烘焙工藝教室(一 中餐教室(二) 中餐教室(三) 餐服教室(一) 西餐教室(一)

邱崧榕 潘宏基 葉雲早 陳世銘潘宏基

邱崧榕 潘宏基 潘宏基 葉雲早 陳世銘

邱崧榕 潘宏基 潘宏基 葉雲早 陳世銘

烘焙工藝教室(一 中餐教室(一) 飲調教室(二)

邱崧榕 鐘坤賜 邱崧榕

烘焙工藝教室(一 中餐教室(一) 電腦教室(一) 飲調教室(二)

烘焙工藝教室(一 電腦教室(一) 飲調教室(二)

田芝艷

邱崧榕 鐘坤賜 楊美儀 田芝艷

邱崧榕 林宛萱 楊美儀 田芝艷

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

查國偉查國偉 邱崧榕 葉雲早林宛萱

16:25 放　　　學　　　時　　　間

體育Ⅴ 地理 專題製作Ⅱ 飲茶文化Ⅰ

異國料理Ⅰ飲茶文化Ⅰ中餐進階Ⅰ台灣小吃Ⅰ烘焙進階Ⅰ

烘焙進階Ⅰ 台灣小吃Ⅰ 中餐進階Ⅰ 宴會與展場佈置Ⅰ 異國料理Ⅰ

異國料理Ⅰ宴會與展場佈置Ⅰ中餐進階Ⅰ台灣小吃Ⅰ烘焙進階Ⅰ

烘焙進階Ⅰ 班級活動 食材藝術Ⅰ 專題製作Ⅱ 飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ軟體應用食材藝術Ⅰ聯課活動巧克力藝術Ⅰ

巧克力藝術Ⅰ 聯課活動 體育Ⅴ 軟體應用 飲料實務Ⅰ

地理

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
軟體應用 飲料實務Ⅰ楊美儀 田芝艷專題製作Ⅱ 邱崧榕2 2 3
食材藝術Ⅰ 宴會與展場佈鐘坤賜 葉雲早飲茶文化Ⅰ 葉雲早2 2 2
異國料理Ⅰ 台灣小吃Ⅰ陳世銘 潘宏基巧克力藝術Ⅰ 邱崧榕2 3 3
烘焙進階Ⅰ 地理邱崧榕 查國偉中餐進階Ⅰ 潘宏基3 4 2

體育Ⅴ 林宛萱2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
施宇書L ⱷ 2020/8/27印表日期 32餐一禮甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

飲調教室(二)

音樂教室 飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

林國豐 蘇佳川 陳淑玲 陳素瑜田芝艷

林國豐 林妙靜 田芝艷 翟家珍 楊俊雄

李碧霞 陳淑玲 田芝艷 翟家珍 楊俊雄

電腦教室(四) 中餐教室(三)

呂金昇 陳威縉 楊淑媛

電腦教室(四) 中餐教室(三)

電腦教室(四) 中餐教室(三)

翟家珍

呂金昇 陳威縉 楊淑媛 施宇書

呂金昇 陳淑玲 楊淑媛 林妙靜

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳素瑜李碧霞 田芝艷 楊俊雄陳素瑜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

觀光餐旅業導論Ⅰ 體育Ⅰ 飲料實務Ⅰ 數學Ⅰ

觀光餐旅業導論Ⅰ英語文Ⅰ飲料實務Ⅰ音樂Ⅰ全民國防教育Ⅰ

全民國防教育Ⅰ 食物學 飲料實務Ⅰ 國語文Ⅰ 數學Ⅰ

數學Ⅰ國語文Ⅰ飲料實務Ⅰ英語文Ⅰ體育Ⅰ

資訊科技 班級活動 廚藝色彩設計實務Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 國語文Ⅰ

健康與護理Ⅰ中餐烹調實習Ⅰ廚藝色彩設計實務Ⅰ聯課活動資訊科技

資訊科技 聯課活動 英語文Ⅰ 中餐烹調實習Ⅰ 食物學

觀光餐旅業導論Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
數學Ⅰ 觀光餐旅業導楊俊雄 陳素瑜食物學 林妙靜2 3 3
飲料實務Ⅰ 廚藝色彩設計田芝艷 陳威縉資訊科技 呂金昇3 4 2
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ李碧霞 施宇書國語文Ⅰ 翟家珍3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ陳淑玲 蘇佳川全民國防教育 林國豐2 3 1

中餐烹調實習 楊淑媛3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
李宜諳L Ṹ 2020/8/27印表日期 :32餐一義甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

飲調教室(二)

飲調教室(二)

飲調教室(二)

音樂教室 飲調教室(二)

李宜諳 陳詩宇 楊俊雄 林妙靜臧亞萍

李碧霞 李碧霞 林妙靜 楊俊雄 林妙靜

林國豐 蘇佳川 林國豐 臧亞萍 林妙靜

中餐教室(三) 電腦教室(二)

鐘森盈 周琮智 臧亞萍

中餐教室(三) 電腦教室(二)

中餐教室(三) 電腦教室(二)

徐華美

鐘森盈 周琮智 李宜諳 徐華美

鐘森盈 周琮智 李宜諳 施宇書

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

林妙靜陳詩宇 楊俊雄 陳詩宇林妙靜

16:25 放　　　學　　　時　　　間

食物學 觀光餐旅業導論Ⅰ 數學Ⅰ 觀光餐旅業導論Ⅰ

飲料實務Ⅰ數學Ⅰ英語文Ⅰ觀光餐旅業導論Ⅰ國語文Ⅰ

體育Ⅰ 體育Ⅰ 食物學 數學Ⅰ 飲料實務Ⅰ

飲料實務Ⅰ英語文Ⅰ全民國防教育Ⅰ音樂Ⅰ全民國防教育Ⅰ

中餐烹調實習Ⅰ 班級活動 資訊科技 英語文Ⅰ 廚藝色彩設計實務Ⅰ

廚藝色彩設計實務Ⅰ國語文Ⅰ資訊科技聯課活動中餐烹調實習Ⅰ

中餐烹調實習Ⅰ 聯課活動 資訊科技 國語文Ⅰ 健康與護理Ⅰ

飲料實務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
數學Ⅰ 觀光餐旅業導楊俊雄 陳詩宇食物學 林妙靜2 3 3
飲料實務Ⅰ 廚藝色彩設計林妙靜 徐華美資訊科技 周琮智3 4 2
體育Ⅰ 健康與護理Ⅰ李碧霞 施宇書國語文Ⅰ 李宜諳3 2 1
英語文Ⅰ 音樂Ⅰ臧亞萍 蘇佳川全民國防教育 林國豐2 3 1

中餐烹調實習 鐘森盈3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
劉美玉L 2020/8/27印表日期32餐二禮甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

烘焙教室(二) 烘焙教室(二) 中餐教室(二)

烘焙教室(二) 電腦教室(一) 中餐教室(二) 多功能廚藝教室

烘焙教室(二) 電腦教室(一) 中餐教室(二) 多功能廚藝教室

烘焙教室(二) 電腦教室(一) 中餐教室(二) 多功能廚藝教室

樊飛雄 陳芬香 陳素瑜 黃雲霞康靜梅

唐繼成 陳芬香 康靜梅 陳素瑜 黃雲霞

唐繼成 陳芬香 康靜梅 陳素瑜 黃雲霞

彩繪蛋糕教室 餐服教室(三) 餐服教室(三)

李淑卿 陳素瑜 呂少妤

彩繪蛋糕教室 餐服教室(三) 餐服教室(三)

彩繪蛋糕教室 餐服教室(三)

陳素瑜

李淑卿 陳素瑜 謝旻桂 陳素瑜

李淑卿 陳素瑜 謝旻桂 呂少妤

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

謝旻桂陳芬香 陳芬香 陳素瑜樊飛雄

16:25 放　　　學　　　時　　　間

歷史Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 中餐製作Ⅰ

中式點心Ⅰ中餐製作Ⅰ軟體應用烘焙實務Ⅰ歷史Ⅰ

藝術生活Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 軟體應用 中餐製作Ⅰ 中式點心Ⅰ

中式點心Ⅰ中餐製作Ⅰ軟體應用烘焙實務Ⅰ藝術生活Ⅰ

蛋糕裝飾實作Ⅰ 班級活動 餐飲服務技術Ⅰ 物理Ⅰ 餐飲服務技術Ⅰ

餐飲服務技術Ⅰ國語文Ⅲ餐飲服務技術Ⅰ聯課活動蛋糕裝飾實作Ⅰ

蛋糕裝飾實作Ⅰ 聯課活動 餐飲服務技術Ⅰ 國語文Ⅲ 生物Ⅰ

國語文Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐飲服務技術 中餐製作Ⅰ陳素瑜 陳素瑜軟體應用 康靜梅3 5 4
蛋糕裝飾實作 中式點心Ⅰ李淑卿 黃雲霞烘焙實務Ⅰ 陳芬香5 3 3
國語文Ⅲ 物理Ⅰ謝旻桂 呂少妤歷史Ⅰ 樊飛雄2 3 1
藝術生活Ⅰ 唐繼成生物Ⅰ 呂少妤1 2

第50頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
范成龍L ׁ 2020/8/27印表日期 32餐二義甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

彩繪蛋糕教室

彩繪蛋糕教室

多功能廚藝教室 中餐教室(二)

多功能廚藝教室 中餐教室(二)

多功能廚藝教室 中餐教室(二)

彩繪蛋糕教室 多功能廚藝教室 中餐教室(二)

李淑卿 邱崧榕 林慈航 林振廉樊飛雄

李淑卿 邱崧榕 樊飛雄 呂少妤 林振廉

李淑卿 邱崧榕 邱崧榕 呂少妤 林振廉

電腦教室(一) 餐服教室(二) 餐服教室(三) 多功能廚藝教室

楊素華 陳詩宇 陳詩宇

電腦教室(一) 餐服教室(二) 餐服教室(三) 多功能廚藝教室

電腦教室(一) 餐服教室(三) 多功能廚藝教室

黃雲霞

楊素華 陳詩宇 陳詩宇 黃雲霞

楊素華 林慈航 陳詩宇 黃雲霞

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

林振廉邱崧榕 唐繼成 林慈航唐繼成

16:25 放　　　學　　　時　　　間

藝術生活Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 藝術生活Ⅰ 國語文Ⅲ

中餐製作Ⅰ國語文Ⅲ歷史Ⅰ烘焙實務Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ

蛋糕裝飾實作Ⅰ 烘焙實務Ⅰ 歷史Ⅰ 生物Ⅰ 中餐製作Ⅰ

中餐製作Ⅰ物理Ⅰ烘焙實務Ⅰ烘焙實務Ⅰ蛋糕裝飾實作Ⅰ

軟體應用 班級活動 餐飲服務技術Ⅰ 餐飲服務技術Ⅰ 中式點心Ⅰ

中式點心Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ餐飲服務技術Ⅰ聯課活動軟體應用

軟體應用 聯課活動 國語文Ⅲ 餐飲服務技術Ⅰ 中式點心Ⅰ

中餐製作Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐飲服務技術 中餐製作Ⅰ陳詩宇 林振廉軟體應用 楊素華3 5 4
蛋糕裝飾實作 中式點心Ⅰ李淑卿 黃雲霞烘焙實務Ⅰ 邱崧榕5 3 3
國語文Ⅲ 物理Ⅰ林慈航 呂少妤歷史Ⅰ 樊飛雄2 3 1
藝術生活Ⅰ 唐繼成生物Ⅰ 呂少妤1 2
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
劉志松LὭᶎ 2020/8/27印表日期 :32餐三禮甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(二)

中餐教室(二)

中餐教室(二)

西餐教室(二)

西餐教室(二) 餐服教室(三)

西餐教室(二) 餐服教室(三)

中餐教室(二) 西餐教室(二) 餐服教室(三)

吳曼菁 鐘森盈 林妙靜 葉芓孍陳世銘

吳曼菁 黃愉雯 陳世銘 林妙靜 劉志松

吳曼菁 黃愉雯 陳世銘 林妙靜 劉志松

西餐教室(一) 電腦教室(五)

陳世銘 樊飛雄 劉志松

西餐教室(一) 電腦教室(五)

西餐教室(一) 電腦教室(五)

楊素華

陳世銘 葉芓孍 高國益 楊素華

陳世銘 黃愉雯 高國益 楊素華

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

葉芓孍鐘森盈 陳世銘 鐘森盈吳曼菁

16:25 放　　　學　　　時　　　間

中餐製作進階Ⅰ 專題製作Ⅰ 西餐Ⅰ 專題製作Ⅰ

體育Ⅲ餐旅服務Ⅲ西餐Ⅰ專題製作Ⅰ中餐製作進階Ⅰ

中餐製作進階Ⅰ 國文Ⅴ 西餐Ⅰ 餐旅服務Ⅲ 地理Ⅰ

地理Ⅰ餐旅服務Ⅲ西餐Ⅰ國文Ⅴ中餐製作進階Ⅰ

日本料理Ⅰ 班級活動 歷史Ⅰ 公民與社會Ⅰ 計算機應用Ⅰ

計算機應用Ⅰ生涯規劃Ⅰ體育Ⅲ聯課活動日本料理Ⅰ

日本料理Ⅰ 聯課活動 國文Ⅴ 生涯規劃Ⅰ 計算機應用Ⅰ

體育Ⅲ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
計算機應用Ⅰ 西餐Ⅰ楊素華 陳世銘專題製作Ⅰ 鐘森盈3 3 4
中餐製作進階 日本料理Ⅰ吳曼菁 陳世銘餐旅服務Ⅲ 林妙靜3 4 3
生涯規劃Ⅰ 地理Ⅰ高國益 劉志松公民與社會Ⅰ 劉志松1 2 2
國文Ⅴ 體育Ⅲ黃愉雯 葉芓孍歷史Ⅰ 樊飛雄1 3 3

第52頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
瑞芳L Ὑ 2020/8/27印表日期 32型一禮甲Lϛ 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(二) 美髮教室(二)

美髮教室(二) 美髮教室(二)

音樂教室

蔡明娟 郭鳳玉 郭鳳玉 溫瑞芳林國豐

蔡明娟 蘇佳川 楊俊雄 陳淑玲 溫瑞芳

蔡明娟 李碧霞 楊俊雄 溫瑞芳 溫瑞芳

電腦教室(四)

李碧霞 呂金昇 溫瑞芳

電腦教室(四)

電腦教室(四)

施宇書

林國豐 呂金昇 翟家珍 翟家珍

陳淑玲 呂金昇 溫瑞芳 翟家珍

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

楊俊雄郭鳳玉 陳淑玲 郭鳳玉蔡明娟

16:25 放　　　學　　　時　　　間

美顏實務Ⅰ 美髮基礎造型Ⅰ 英語文Ⅰ 美髮基礎造型Ⅰ

色彩概論美髮基礎造型Ⅰ全民國防教育Ⅰ美髮基礎造型Ⅰ美顏實務Ⅰ

美顏實務Ⅰ 音樂Ⅰ 數學Ⅰ 英語文Ⅰ 美容造型概論Ⅰ

美容造型概論Ⅰ色彩概論數學Ⅰ體育Ⅰ美顏實務Ⅰ

體育Ⅰ 班級活動 資訊科技 色彩概論 健康與護理Ⅰ

國語文Ⅰ國語文Ⅰ資訊科技聯課活動全民國防教育Ⅰ

英語文Ⅰ 聯課活動 資訊科技 美容造型概論Ⅰ 國語文Ⅰ

數學Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
色彩概論 美顏實務Ⅰ溫瑞芳 蔡明娟數學Ⅰ 楊俊雄3 3 4
國語文Ⅰ 體育Ⅰ翟家珍 李碧霞資訊科技 呂金昇3 3 2
全民國防教育 英語文Ⅰ林國豐 陳淑玲健康與護理Ⅰ 施宇書1 2 3
美髮基礎造型 美容造型概論郭鳳玉 溫瑞芳音樂Ⅰ 蘇佳川1 4 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
郭素玉.許寧倢 2020/8/27印表日期 32型二禮甲.乙 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美甲美衛教室

美甲美衛教室

美甲美衛教室

美甲美衛教室

美甲美衛教室 美髮教室(二)

美甲美衛教室 美髮教室(二)

許寧倢 陳志鋐 許寧倢 蔡明娟唐繼成

樊飛雄 蔡明娟 唐繼成 許寧倢 郭素玉

樊飛雄 蔡明娟 陳志鋐 許寧倢 郭素玉

美髮教室(一) 電腦教室(一) 美髮教室(一)

郭素玉 康靜梅 郭素玉

美髮教室(一) 電腦教室(一) 美髮教室(一)

美髮教室(一) 電腦教室(一)

呂少妤

郭素玉 康靜梅 郭素玉 陳莉?

郭素玉 康靜梅 呂少妤 陳莉?

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

蔡明娟陳志鋐 陳莉? 許寧倢許寧倢

16:25 放　　　學　　　時　　　間

指甲彩繪Ⅰ 國語文Ⅲ 時尚產業概論 美顏Ⅰ

多媒材創作實務Ⅰ美顏Ⅰ藝術生活Ⅰ國語文Ⅲ指甲彩繪Ⅰ

歷史Ⅰ 多媒材創作實務Ⅰ 藝術生活Ⅰ 美顏Ⅰ 髮型梳理Ⅰ

髮型梳理Ⅰ美顏Ⅰ國語文Ⅲ多媒材創作實務Ⅰ歷史Ⅰ

美髮實務Ⅰ 班級活動 軟體應用 美髮實務Ⅰ 生物Ⅰ

時尚產業概論美髮實務Ⅰ軟體應用聯課活動美髮實務Ⅰ

美髮實務Ⅰ 聯課活動 軟體應用 物理Ⅰ 時尚產業概論

多媒材創作實務Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
美髮實務Ⅰ 指甲彩繪Ⅰ郭素玉 許寧倢美顏Ⅰ 許寧倢4 5 2
軟體應用 歷史Ⅰ康靜梅 樊飛雄髮型梳理Ⅰ 郭素玉2 3 2
物理Ⅰ 生物Ⅰ呂少妤 呂少妤國語文Ⅲ 陳志鋐3 1 1
多媒材創作實 時尚產業概論蔡明娟 陳莉?藝術生活Ⅰ 唐繼成2 4 3

第54頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表

王亭權L Ὗ > 2020/8/27印表日期>32>>>型三禮甲Lϛ >>導師：  總時數： 班級:

>>節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(二)

美髮教室(二)

美髮教室(二)

美髮教室(二)

美髮教室(二)

郭素玉 王亭權 王亭權 郭素玉許寧倢

郭素玉 王亭權 高國益 王亭權 葉芓孍

許寧倢 陳志鋐 樊飛雄 劉志松 葉芓孍

電腦教室(二)

吳曉芬 陳志鋐 顏萍宜

電腦教室(二)

電腦教室(二)

高國益

吳曉芬 陳志鋐 顏萍宜 查國偉

吳曉芬 葉芓孍 顏萍宜 查國偉

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

郭素玉王亭權 許寧倢 王亭權郭素玉

16:25 放　　　學　　　時　　　間

創意整體造型Ⅰ 特效化妝Ⅰ 專題製作Ⅰ 形象設計Ⅰ

創意整體造型Ⅰ形象設計Ⅰ專題製作Ⅰ特效化妝Ⅰ創意整體造型Ⅰ

創意整體造型Ⅰ 特效化妝Ⅰ 生涯規劃Ⅰ 形象設計Ⅰ 體育Ⅲ

體育Ⅲ公民與社會Ⅰ歷史Ⅰ國文Ⅴ專題製作Ⅰ

家政職業倫理 班級活動 國文Ⅴ 計算機應用Ⅰ 生涯規劃Ⅰ

地理Ⅰ計算機應用Ⅰ國文Ⅴ聯課活動家政職業倫理

家政職業倫理 聯課活動 體育Ⅲ 計算機應用Ⅰ 地理Ⅰ

創意整體造型Ⅰ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
計算機應用Ⅰ 公民與社會Ⅰ顏萍宜 劉志松專題製作Ⅰ 許寧倢3 3 1
地理Ⅰ 歷史Ⅰ查國偉 樊飛雄生涯規劃Ⅰ 高國益2 2 1
體育Ⅲ 家政職業倫理葉芓孍 吳曉芬國文Ⅴ 陳志鋐3 3 3
特效化妝Ⅰ 形象設計Ⅰ王亭權 王亭權創意整體造型 郭素玉5 3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :7技商甲 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

電腦教室(七)

李振賢

李振賢

李振賢

電腦教室(五)

周琮智

電腦教室(五)

電腦教室(五)

周琮智

周琮智

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

李振賢

16:25 放　　　學　　　時　　　間

商管職群Ⅰ

商管職群Ⅰ

商管職群Ⅰ

商管職群Ⅰ

商管職群Ⅱ

商管職群Ⅱ

商管職群Ⅱ

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
商管職群Ⅱ 周琮智商管職群Ⅰ 李振賢4 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技觀忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

飲調教室(一)

洪雅芳

飲調教室(一)

飲調教室(一)

洪雅芳

洪雅芳

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 洪雅芳3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技資忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(七)

顏萍宜

電腦教室(七)

電腦教室(七)

顏萍宜

顏萍宜

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

商管職群

商管職群

商管職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
商管職群 顏萍宜3

第58頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技資孝 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(六)

電腦教室(六)

電腦教室(六)

蘇素華

蘇素華

蘇素華

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

商管職群

商管職群

商管職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
商管職群 蘇素華3

第59頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技資仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

電腦教室(六)

呂金昇

電腦教室(六)

電腦教室(六)

呂金昇

呂金昇

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

商管職群

商管職群

商管職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
商管職群 呂金昇3

第60頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(二)

田芝艷

中餐教室(二)

中餐教室(二)

田芝艷

田芝艷

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 田芝艷3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐孝 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

西餐教室(二)

鐘森盈

西餐教室(二)

西餐教室(二)

鐘森盈

鐘森盈

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 鐘森盈3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

西餐教室(一)

西餐教室(一)

西餐教室(一)

陳詩宇

陳詩宇

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

陳詩宇

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 陳詩宇3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6技餐愛 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(一)

中餐教室(一)

中餐教室(一)

陳素瑜

陳素瑜

陳素瑜

美膚教室

洪采婷

美膚教室

美膚教室

洪采婷

洪采婷

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 洪采婷餐旅職群 陳素瑜3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐信 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

西餐教室(一)

顏湘庭

西餐教室(一)

西餐教室(一)

顏湘庭

顏湘庭

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 顏湘庭3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐義 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(二)

朱育慧

中餐教室(二)

中餐教室(二)

朱育慧

朱育慧

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 朱育慧3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技餐和 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

中餐教室(二)

中餐教室(二)

中餐教室(二)

吳曼菁

吳曼菁

吳曼菁

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

餐旅職群

餐旅職群

餐旅職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
餐旅職群 吳曼菁3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技品忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

多功能廚藝教室

邱崧榕

多功能廚藝教室

多功能廚藝教室

邱崧榕

邱崧榕

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

食品職群

食品職群

食品職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
食品職群 邱崧榕3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技多忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

繪畫教室

張雪鈴

繪畫教室

繪畫教室

張雪鈴

張雪鈴

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

設計職群

設計職群

設計職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
設計職群 張雪鈴3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技多孝 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

繪畫教室

繪畫教室

繪畫教室

王麗芳

王麗芳

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

王麗芳

16:25 放　　　學　　　時　　　間

設計職群

設計職群

設計職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
設計職群 王麗芳3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技多仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

繪畫教室

張雪鈴

繪畫教室

繪畫教室

張雪鈴

張雪鈴

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

設計職群

設計職群

設計職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
設計職群 張雪鈴3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技多愛 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

繪畫教室

繪畫教室

繪畫教室

周圓妮

周圓妮

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

周圓妮

16:25 放　　　學　　　時　　　間

設計職群

設計職群

設計職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
設計職群 周圓妮3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型忠 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(二)

陳莉?

美髮教室(二)

美髮教室(二)

陳莉?

陳莉?

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 陳莉?3

第73頁



新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型孝 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美膚教室

王亭權

美膚教室

美膚教室

王亭權

王亭權

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 王亭權3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型仁 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(一)

洪采婷

美髮教室(一)

美髮教室(一)

洪采婷

洪采婷

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 洪采婷3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :6技型愛 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(一)

美髮教室(一)

美髮教室(一)

郭素玉

郭素玉

郭素玉

電腦教室(六)

余明修

電腦教室(六)

電腦教室(六)

余明修

余明修

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

商管職群

商管職群

商管職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 郭素玉商管職群 余明修3 3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型信 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美髮教室(一)

許寧倢

美髮教室(一)

美髮教室(一)

許寧倢

許寧倢

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 許寧倢3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型義 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

指壓教室

指壓教室

指壓教室

劉紫淳

劉紫淳

劉紫淳

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 劉紫淳3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型和 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

美膚教室

美膚教室

美膚教室

蔡明娟

蔡明娟

蔡明娟

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 蔡明娟3
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新北市穀保高級家事商業職業學校

一○九學年度第一學期 班級課表
2020/8/29印表日期 :3技型平 導師：總時數：班級:

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

升　　　　　　　　　　　旗
晨　　　間　　　打　　　掃

12:30～13:00

第一節

第二節

第三節

第四節

08:10
§

09:00

09:10
§

10:00

10:10
§

11:00

11:10
§

12:00

第五節

第六節

第七節

第八節

13:10
§

14:00

14:10
§

15:00

15:10
§

16:00

16:20
§

17:50

彩妝教室

彩妝教室

彩妝教室

溫瑞芳

溫瑞芳

溫瑞芳

午　　　　　　　　　　　休

07:00～07:40
07:40～08:05

16:25 放　　　學　　　時　　　間

家政職群

家政職群

家政職群

課程名稱 時 授課教師 時 授課教師 課程名稱 時 授課教師課程名稱
家政職群 溫瑞芳3
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