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壹、 計畫目的 

依據台灣疾病管制署發佈 2018 年 11 月之統計，台灣境內之愛滋

感染者共有 38,946 位，其中年齡區間位在 15 至 24 歲這一區段者，

歷年通報累計有 9,036 位，他們依據年齡多半是高中生及大學生，且

佔約所有感染者的 23.93%，不過這仍然不包含檯面下未經篩檢確認

的感染人數。而年齡區間位在 25 至 34 歲共有 16,339 位，佔總感染

人數達 43.27%。 

這些已確診感染者或可能有感染風險的年輕人落於15歲至34歲

間，正值青壯年，可能在求學或是具有工作能力之階段。這肇因於社

會大眾長期對於愛滋議題的汙名與漠視，將愛滋議題束之高閣，不談

不教，愛滋防治教育工作長年未落實，將導致未來的年輕一代面臨愛

滋相關的威脅。 

在 2017 年，台灣愛滋病學會的【為愛篩檢】愛滋篩檢推廣活動，

曾經進行調查。調查顯示，共 1000 位左右的受訪者中有 42.0%受訪

者無法正確回答保險套的正確使用方式，高達 75%的受訪者曾有過危

險性行為。另外也有約 20-30%的受訪對於愛滋感染途徑並非完全了

解。代表年輕族群可能無法分辨愛滋感染的途徑，導致自己處於愛滋

病毒感染的風險當中。 

同時，愛滋感染者因為社會大眾長期的歧視待遇與污名，背負龐

大的社會壓力，並遭到疏離；而近年，在年輕人頻繁出入的社群媒體

如臉書、PTT 也興起對於愛滋感染者仇恨言論，舉凡類似「撲殺愛滋

感染者」，「消滅女性與性少數族群」的惡意言論也快速增加。以 PTT

為例，過去 1年來，在特定熱門看板，每月平均有 200 篇以上針對愛

滋感染者的惡意攻擊文章，若加上針對 MSM 族群的惡意言論則每月平

均至少 500 篇文章。 

即便社群網絡快速的發展，導致愛滋防治知識更方便流通，年輕

族群仍然缺少正確的愛滋防治知識，對於去除歧視與污名的意願與態

度也不高，甚至自己及在複製歧視與污名，如此恐怕對於處於感染風

險的關鍵族群之性健康風險的評估與個人的健康管理有負面的影響。 
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台灣關愛之家希望持續經由在中學以上的校園推動愛滋防治與

反歧視教育，提昇年輕人的愛滋防治知識，2017 年台灣關愛之家共辦

理中學以上宣導共 72場，普通中學 59場，高級中學 7場，大學以上

6 場，合計服務 18,283 人；舉辦培訓後亦挑選 5 位宣導講師擴大參

與宣導；2018 年至 9 月底止，台灣關愛之家共辦理中學以上宣導共

48場，合計服務 12,776 人；舉辦培訓後亦挑選 6位宣導講師擴大參

與宣導；期許年輕人能獲取正確的知識與可操作的愛滋防治技能，也

預期經由以科學為證據的愛滋防治教育，改變社會對愛滋感染者歧視

與污名。 

 

貳、 機構簡介 

1986 年，關愛之家創辦人楊捷(婕妤)因好友田啟元（已病逝，生

前為知名劇場工作者)感染愛滋病毒，而開啟了 30年照護愛滋感染者

的工作。有鑑於社會大眾因對愛滋病毒知識缺乏，從而產生恐慌氛圍，

部分感染者甚至選擇自殺來結束生命，因此創辦人決定成立「愛滋中

途之家」，長期提供病人良好溫馨的養病場所，給感染者臨時的避風

港；以人道精神為基石，使病友間互助、互敬及互愛，並鼓舞身體康

復的病人回歸社區、重返社會。 

「關愛之家」於 2003 年正式立案成立，登記為「社團法人台灣

關愛之家協會」，迄今在台灣建立了 5 處愛滋中途之家，協助愛滋感

染者及受愛滋影響孩童。關愛之家至今累計協助收容近 600 位感染者

朋友，為超過 2,500位感染者朋友提供協助諮商。目前我們共收容 200

位以上感染者朋友與受愛滋影響孩童。關愛之家同時已長期巡迴監所、

各中小學及大專校院，與教育部、法務部及衛生福利部疾病管制署合

作向社會大眾進行愛滋衛教暨反歧視宣導及毒品防制教育，消彌大眾

對愛滋病的恐慌及對藥物濫用後果的認識。 

2011 年關愛基金會由關愛之家協會捐助正式成立投入服務，以

更全人實務工作，提供愛滋感染者、因愛滋病而受影響的孩童、非本

國籍寶寶及落難外籍人士相關的照顧工作。 

近年來台灣外籍移工人數迅速攀升，關愛之家又開展外籍落難人

士、新移民及外籍移工婦女之援助業務。2018 年底外籍移工人數已突

破 70 萬人，其中約半數為女性移工，其中移工婦女所生無國籍孩童
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亦已累計突破 8,000 名！目前關愛之家服務之外籍暨無國籍孩童之

經常人數業已突破 150 人，同時我們仍持續推動受愛滋影響孩童之生

活照顧協助業務。目前不分國籍之孩童照顧經費，實為關愛之家急需

對外募款，尋求資源之重要業務項目。 

參、工作現況 

■愛滋感染者相關服務 

目前針對國內之愛滋感染者，關愛之家合計提供： 

1. 60 床：乏人照顧之愛滋重症病友 

2. 40 床：可自理但生活困頓、流離失所之愛滋感染者朋友， 

3. 10 床：提供尚進行替代療法或需暫時居住養病， 

關愛之家另設有新北中和 2處及臺北 1處之小家，提供給受驅趕

且暫時無法尋覓到住所之感染者朋友，讓他們有安心借住、生活的居

所。 

■婦女及孩童援助業務 

關愛之家目前安置照顧超過 150 名無國籍孩童及其母親，提供母

子基本飲食、醫療照顧及安心的居所。關愛之家尚有設置臺北愛滋無

依兒少團家，提供無法受家人照顧之受愛滋影響孩童一個溫馨的教養

環境；此外我們亦設置婦女救援中心，提供不分國籍有困難之懷孕婦

女，安心待產的溫馨場所。 

目前關愛之家提供個案管理、生活輔導、身心健康狀況持續追蹤

與健康諮詢、就醫安排、就業諮詢、文康活動、臨終關懷與家屬悲傷

輔導及喘息照顧服務等。 
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【有了關愛、歧視不在】方案 

■服務對象 

台灣目前新增通報的愛滋感染者落於 19歲至 49 歲間，正值青壯

年具有工作能力之階段。然而社會大眾長期對於愛滋議題的汙名與漠

視，將愛滋議題束之高閣，愛滋防治教育工作的未落實將導致未來的

年輕一代面臨愛滋病毒相關的威脅。 

(1) 提供各級學校教職員生正確的愛滋病基本常識、防治知識

及反歧視去汙名化課程。前往偏鄉地區的學校進行愛滋防

治教育宣導，藉此平衡人力與資源之城鄉差距。 

(2) 針對在地社區家長、第一線教職員及大專校院學生，舉辦

宣導講師培訓，透過專業識能教授與生命教育體驗，模擬

試講讓講師可以針對不同對象進行模擬。 

分區工作坊實際演練 
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■方案內容 

關愛之家長期進入校園進行愛滋防治宣導教育工作，結合疾病預

防、公衛訊息、生命關愛、人道主義等層次，使得學校裡的所有學生、

老師，甚至是學生的家長，都能有正確的愛滋防治資訊。並且透過感

染者的生命經驗故事分享，提高受教者自我保護的意識及轉化具有關

懷愛滋感染者的行動力，讓「反歧視」及「去汙名」的口號真正在我

國基礎教育的土壤裡扎根、發芽、茁壯。 

 

■工作方式 

(1)前往校園辦理宣導活動 120 場，重點針對中學以上學生，包含大

學生及教師。針對不同學制（普通中學、高級中學、大學、教師

等）設計不同的教材，讓講師依據對象及需求彈性運用，宣講內容

包含：愛滋基本知識（如三大傳染途徑）以及愛滋防治技能（如治

療作為預防、安全性行為、保險套操作教學及篩檢資源連結，另針

對高中以上學生，則會視情況給予預防性投藥基本概念）。 

(2)其中教育部所認定偏鄉學校，約有 240 間為中學以上學校，且關

愛之家過去前往偏鄉學校宣講的經驗，偏鄉學校就讀學生之家庭，

有過半為單親、失親、隔代教養（祖父母承擔養育責任）或於親友

家寄讀等狀況，學生未成年懷孕也屢見不鮮。因此預計本方案至少

提供 40場給予偏鄉或缺乏資源之學校學生，佔本次方案場次數的

1/3。 
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(3)預計於上半年期間辦理講師培訓工作坊共計 3場，欲培訓原本具

有教學經驗或是具備與社區溝通之能力的講師，協助進行校園愛滋

防治教育宣導。 

(4)同時針對已經從事宣導活動之講師，進行再培訓，經由本計劃預

計開發之議題式教學法，學習新的教學帶領活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師培訓工作坊講師合影 

 

 

參、 方案成果 

■工作目標暨效益 

(1)擴大校園愛滋教育宣導觸及之學生人數，讓他們在學習階段可以

接觸到以科學為基礎的愛滋防治宣導教育，提昇學生對自己的健康風

險管理自覺，並夠實踐相關的技能，預防愛滋病毒感染。 

(2)經由舉辦講師培訓工作坊，挖掘更優秀、具潛力、具備多元視野

的宣導講師，以對應不同學校的師生之教學需求，並鼓勵講師分享自

己設計之教材與活動設計，成為「教」與「學」的正向循環。 

(3)經由引介 IAS 2019 國際愛滋會議之各項知識，更新並補充本計劃

校園宣導講師之教學內容與成效 

(4)長期來說，希望藉由教育降低學生對愛滋病毒感染的恐懼與對感

染者的歧視、污名與疏離感，讓愛滋感染者處於相對友善的社會氛圍。 
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■服務人力 

一、 專案窗口：郭立凱、馮一凡 

二、 經費核銷：王冠婷 

本專案計畫經費控管暨核銷。 

三、 校園宣導講師群： 

 

編號 職稱 姓名 備註 

1 創辦人 楊婕妤 關愛之家創辦人，照顧愛滋感染者已逾 30 年。 

2 專職講師 韓國強 本會專任愛滋防制及藥物濫用宣導講師。 

3 主任 郭立凱 本會推廣部主任。 

4 主任 馬世亭 本會屏東成人中心主任，社工師考試通過。 

5 主任 林家妃 本會高雄關愛家園主任。 

6 執行秘書 馮一凡 本會辦公室主任，專長愛滋政策與倫理。 

7 外聘講師 劉建麟 新北市愛滋防制藥物濫用專任講師。 

8 外聘講師 涂瑞元 中小企業主，熱心公益。 

9 外聘講師 胡淑華 社工員。 

10 外聘講師 陳婕玲 新北市愛滋防制藥物濫用專任講師。 

11 外聘講師 陳佳汶 社工員。 

陸續上線中~~~ 

 


