
2018海洋盃第三屆 
全國大專校院暨高中職樂活健康創新創意專題實務競賽 

 
主辦單位：台北海洋科技大學健康促進與銀髮保健系、研發處技轉中心 

協辦單位: 中華商務職能發展協會、許願賓果股份有限公司、微析科技股份有限公司、渶皇國際教

育諮詢有限公司、社團法人中華民國玄牝太極健康導引學會 
 
一、活動目的 

為提升樂活健康產業創新、創意及創業三創之學習風氣，激發學生創意或培養創新的思維來發現

新的創業商機，俾利提升其實務技能與就業競爭力，以符合業界對創意創業及網路行銷之專業人

才的需求與銜接，落實課程教學活化之應用，特舉辦 2018 海洋盃第三屆全國大專校院暨高中職

樂活健康創新創意專題實務競賽，培養學生獨立思考與分析能力，讓莘莘學子們發揮創意，以實

用創新為目標，打造出獨具創意風格之專題作品。 

二、競賽主題 

(1) 大專校院組: 樂活健康創新創意相關專題內容。 

(2) 高中職專題組: 幼保、家政、餐飲及觀光相關創新創意或專業專題製作內容。 

三、活動對象 

1. 以大專/高中職學生為主，分為大專與高中職兩組，可自由組隊參加比賽。 

2. 每隊人數名限 1-6 人組隊參加，指導老師不在此限。 

四、活動時間 

活動報名截止日期：即日起至 107 年 3 月 20 日(三) 23：59 止 

作品上傳截止日期：107 年 3 月 23 日(五) 23：59 止 

入圍名次公佈日期：107 年 3 月 30 日(五) 

頒獎典禮日期：107 年 4 月 13 日(五) 

五、獎項辦法 

1. 大專組-創意組 

第一名：共 1 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。   

第二名：共 2 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

第三名：共 3 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

佳 作：若干名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

2. 高中職組-創意組 

第一名：共 1 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

第二名：共 2 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

第三名：共 3 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

佳 作：若干名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

3. 高中職組-專題組 

第一名：共 1 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 



第二名：共 2 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

第三名：共 3 名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 

佳 作：若干名，每人頒發獎狀 1 張 (含參賽學生及指導老師)。 
 

4. 評分標準 

專題主題明確、新穎創新創意 40% 

架構完整、連貫清晰 30% 

具創見性、貢獻度佳 30% 

5. 評審單位 

業界單位評審 

六、作品規格 

1. 作品須繳交檔命名方式為：「參賽團隊之學校系別班級＋報告名稱」（檔名範例：「台北海洋

科技大學銀髮系+名稱」） 

2. word 檔內容首頁須註明：參賽團隊之學校系別班級＋報名類別＋報告名稱＋指導老師姓名

＋隊員姓名＋每位隊員（含指導老師）之聯絡手機及 e-mail，報名團隊須同意參賽作品可

供作教學範例使用。 

3. 上傳之檔案，頁數最多以 25 頁為限，作品繳交內容格式(如附件一)及報名表 (如附件二)。 

4. 作品上傳網址 http://hpgc.tumt.edu.tw/files/13-1030-22664.php?Lang=zh-tw。 
 

七、頒獎時程 

活動日期：106 年 4 月 13 日(五) 

活動地點：淡水校區健康促進與銀髮保健系 身心機能活化教室 C210 教室 

活動流程 活動內容 

09:00 - 09:30 報到 

09:30 - 10:30 高中職組/大專組前三名作品展示與心得分享 

10:30 - 11:00 頒獎 

11:10 - 12:10 專題暨創新創意培訓研習 

12:10 賦歸 

 敬請前三名獲獎組別準備 5 至 15 分鐘的內容進行本次得獎作品展示及心得分享。 

 前三名獲獎組別請務必派員參加領獎狀並帶證明身份文件，佳作獲獎組別也歡迎至親臨現場領

獎與觀摩。 
 
八、注意事項 

1. 參加競賽或入選作品不得抄襲，需具原創發想之作品，如涉及著作權、專利權等之侵害，

由法院判決屬實者，追回入選資格與獎勵，由參加者負擔法律責任，承辦單位不負任何法

律責任。 



2. 繳交之作品資料恕不退還，請參賽者自行備份。 

3. 各項資料延遲交件者，予以取消參賽資格 

4. 競賽作品之智慧財產權歸創作人所有，相關之智慧財產權登記等申請事務由創作人自行處

理。 

5. 參賽作品之專利權、著作權等智慧財產權均不歸屬主辦單位；相關競賽作品同意主辦單位

作為活動公開展示用。 

6. 參賽作品應避免畫質不清、內容離題、違反善良風俗及侵害他人著作權等相關情事。 

7. 參賽作品內容屬參賽者個人言論，並不代表主辦單位立場，若有任何爭議或觸及法律部

分，主辦單位概不負責。 

8. 檔案內所使用的圖片、音樂、文字及肖像須獲得授權，請注意勿違反著作權相關法令，若

產生著作權問題糾紛由報名參賽者自行負責。 

9. 參賽者需提供真實姓名、影片名稱、連絡電話、電子郵件信箱，參賽者保證所有填寫或提

出之資料均為真實及正確，且未冒用或盜用任何第三人之資料。如有不實之情事，將被取

消參加或得獎資格；如因此致無法通知其得獎訊息時，主辦單位不負任何責任。 

10. 本活動辦法如有未盡事宜，主辦單位保留變更修改之權利。 
 

九、聯絡方式 

聯絡人：台北海洋科技大學 健康促進與銀髮保健系 任曉晶 主任 

        台北海洋科技大學 健康促進與銀髮保健系 林浩羽 系助教 

聯絡電話：02 -28052088 分機 5150、5152、5153 

E-mail：f1216 @mail.tcmt.edu.tw 

競賽報名網頁：http://hpgc.tumt.edu.tw/files/13-1030-22664.php?Lang=zh-tw  
  



附件一 書面資料格式 

 
2018 海洋盃第三屆全國大專校院暨高中職樂活健康 

創新創意專題實務競賽 

 

 

作品名稱 ○○○○○○○○○ 

參賽學校 ○○○○○○○○○學校 
科  

參賽同學姓名 ○○○  ○○○  ○○○ 
○○○  ○○○  ○○○ 

指導老師 ○○○老師 

一、專題製作理念、目的與動機 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
   

二、專題特色與創意特質 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、研究製作歷程說明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

四、參考文獻 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
附件二  報名表 

 
2018海洋盃第三屆全國大專校院暨高中職樂活健康創新創意專題實務競賽 

 
報 名 表 

 
 

 

 

專題名稱 
 
 

學校 科 姓名 職稱 E-Mail 手機 團隊資料 

 

 

     □ 指導老師 

 

 

     □ 指導老師 

 

 

     □ 參賽學生

(隊長) 

 

 

     □ 參賽學生 

 

 

     □ 參賽學生 

 

 

     □ 參賽學生 

 

 

     □ 參賽學生 

 

 

     □ 參賽學生 


