
【輔仁大學第六屆民生學院民生營】 

活動簡章 

 指導單位： 

民生學院、織品服裝學院、民生學院宗輔室、課外活動指導組 

 主辦單位： 

民生學院代表會、織品服裝學院代表會 

 協辦單位： 

兒童與家庭學系、營養科學系、餐旅管理系、食品科學系、織

品服裝學系等五系系學會 

 指導老師： 

鄧之卿老師 連絡電話:02-2905-3752  

蔡淑梨老師 連絡電話:02-2905-2457 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、 活動名稱：第六屆民生學院民生營 

二、 活動緣起與宗旨： 

民生學院與織品服裝學院可以說是輔仁大學內最特別的學院，

也最與生活息息相關，食品、營養、家庭、餐飲與衣著，雖然

每天都接觸卻處處有學問，看似簡單而理所當然的一切，經過

了學習與瞭解後全部都變得不一樣了，而這些生活中的大學問

往往是被大眾所忽略的，我們希望藉此機會，能夠喚起大家的

注意，對這些平凡的大事有更深入的瞭解，並且重新拾起對這

些重要的小事的重視。 

我們提供資源讓高中職的學生們了解民生學院與織品服裝學院

各個學系的特色與未來發展，在參加完營隊後，期許學員們在

未來面臨選擇學校與系所的問題時，不同於以往耳熟能詳的

文、理、醫學院，還能夠多了一些選項，對自己的未來發展也

能有更不一樣的選擇方向，也希望在體驗我們豐富的課程與感

受我們的活潑熱情後，有興趣的高中職學弟妹們能夠加入我們

這個大家庭。 

此次的營隊，一方面可以讓教師們先發現新一代學生所面臨的

問題，提前做準備與改變；另一方面，不僅讓民生學院、織品

服裝學院的特色可以推廣，更可以提高新生入學的意願，更希



望藉由舉辦民生營把民生學院、織品服裝學院的五系串連起

來，帶領大家互相合作，邁向更好的未來！ 

三、 活動目的： 

1. 推廣民生學院、織品服裝學院各學系之特色 

2. 提高學員入學之意願 

四、 活動時間：中華民國 108 年 1 月 28 日(一)～1 月 30 日(三) 

五、 活動地點：輔仁大學校區(附件一) 

六、 參加對象：全國高一至高三學生 40-60 人 工作人員 45 人 

七、 活動負責人： 

兒家二  劉懿萱  0988227385 

兒家二  李宜庭  0970154580 

八、 報名相關資訊： 

1. 報名流程 

  

階段一 

1.由上述宣傳方式得到營隊資訊 

2.上網至活動粉絲專頁或學校相關網站下

載報名表及家長同意書，並印出填妥 

3.完成匯款手續 

注意：匯款人請填寫報名學員姓名 



 

2. 報名時間： 

2018/11/12 至 2019/1/06 (早鳥優惠至 12/09) 

3. 報名費用：$3,800 元(早鳥價$3,300 元) 

(1)包含住宿、營期伙食、教學活動費、實驗材料費、營

服及報名費。 

階段二 

將以下資料掛號寄出： 

1.報名表(附件二，照片貼妥) 

2.家長同意書(附件三) 

3.電匯單影本 

4.兩吋大頭照 1 張(做證書用，背面寫好學

員姓名) 

5.回郵信封（請填妥地址、收件人後並貼

12 元郵票，以便營隊人員寄發行前通

知） 

階段三 

收到資料後將以 E-mail 通知報名成功 

(如果超過名額上限，將以匯款順序決定

是否錄取) 



※退費注意事項:學員自報名繳費後至 2018 年 

12 月 21 日前退費者,扣除報名費 200 元後,退還

已繳費用之九成;2018 年 12 月 31 日前退費者,

扣除報名費 200 元後,退還已繳費用之七成;2019 

年 1 月 1 日起至營隊舉辦日前 7 天退費者,扣

除報名費 200 元後,退還已繳費用之五成;營隊舉

辦日前 7 天恕不接受退費。 

(2)符合以下條件者可享費用優待 

 

(3)費用請先扣除優惠金額 

電匯至『輔仁大學郵局』，戶名『輔大民生代會

邱曼綺』，銀行代號 700、帳號『2441376-

0461096』，並寫妥姓名 

4. 公布名單：2019/01/11,於 FB 活動粉絲專頁上公布  

資格 證明文件 優惠 

2018/12/09

前報名 

2018/12/09 前完成繳費及報

名手續  (郵戳為憑) 

減免部分活動費 

500 元 



5. 郵寄地址： 

新北市新莊區中正路 510 號輔仁大學民生學院 2019 民生

營收 

6. 報名連絡人： 

兒家系/劉懿萱 /0988227365/evanyi199810@gmail.com 

兒家系/李宜庭 /0970154580/una880628@gmail.com 

兒家系/邱曼綺/0985822628/amber12363889@gmail.com

報名篩選方式：依匯款順序決定，人數上限為 60 人，若

超出將於網頁發佈消息不再接受報名。 

 

九、 營期流程： 

時間 Day1 

 (1/28) 

Day2  

(1/29) 

Day3 

(1/30) 

07:40- 

08:20  

 

早操 

08:20-

09:00 
頭好壯壯 



09:00- 

12:00 

報到、開幕式 
A 班—織品系

課程 

B 班—營養系

課程 

A 班—食科系

課程 

B 班—兒家系

課程 

小隊時間 

12:00- 

13:00 
              飢腸轆轆 

13:00- 

16:00 餐旅系課程 

A 班—營養系

課程 

B 班—織品系

課程 

A 班—兒家系

課程 

B 班—食科系

課程 

16:00- 

18:30 
大地遊戲 

RPG 結業式 

  

18:30-  

19:30 
垂涎三尺 

19:30-           

22:00 

大型 

團康遊戲 

晚會活動 

22:00-  

22:30 
晚餐時間 



22:30- 
進房與盥洗就寢 

  

  

第一天 1/28(一) 

時間 流程 活動內容 

09:00-

09:30 

報到、分配組

員 

同學報到，自我介紹彼此認識 

09:30-

10:00 
開幕式 

邀請師長致詞的開幕儀式 

10:00-

12:00 
小隊時間 

由各小隊輔帶領小隊員互相熟悉認

識 



 

  

12:00-

13:00 

飢腸轆轆 

宣布主題 

中餐由生輔組提供，並且於此時抽

出各組成果發表的主題 

13:00-

16:00 

課程:食物製備

原理與實做 

由餐旅系柯文華老師授課 

16:00-

18:30 
大地遊戲 

由活動組設計的大型團康活動 

18:30-

19:30 
垂涎三尺 

晚餐由生輔組提供 

19:30-

22:00 
大型團康遊戲 

由活動組設計的密室逃脫遊戲與夜

間 走訪校園破關遊戲 

22:00-

22:30 
吃飽飽，睡搞搞 

宵夜由生輔組提供 

22:30- 
進房與盥洗就

寢 

輪流盥洗、準備就寢 



第二天 1/29(二) 

時間 流程 活動內容 

07:40-

08:20 
早操 

同學集合以及做早操暖身 

08:20-

09:00 
頭好壯壯 

早餐由生輔組提供 

09:00-

12:00 

A 班 

(染出你的時尚

襪-織品科學) 

A 班課程由織品系林佳穎老師授

課，指導染襪子等染布操作實驗課

程。 

B 班 

(我的健康營響

力-營養) 

B 班課程由營養系黃乙芬老師指導

授課內容，由營養系學生協助教學

與操作，體位測量、食物份量認識

與營養學實驗等課程。 

12:00-

13:00 
飢腸轆轆 

午餐由生輔組提供 

 

13:00-

16:00 

B 班 

(染出你的時尚

襪-織品科學) 

B 班課程由織品系林佳穎老師授

課，指導染襪子等染布操作實驗課

程。 



A 班 

(我的健康營響

力-營養) 

A 班課程由營養系黃乙芬老師指導

授課內容，由營養系學生協助教學

與操作，體位測量、食物份量認識

與營養學實驗等課程。 

16:00-

18:30 
大型團康遊戲 

由活動組負責設計 

18:30-

19:30 
垂涎三尺 

晚餐由生輔組提供 

19:30-

19:45 
集合與緩衝時間 

全體同學移動至晚會地點 

19:45-

22:00 
晚會 

晚會包含小隊成果發表、隊輔表

演、工 作人員表演以及團康舞蹈

活動 

22:00-

22:30 
吃飽飽，睡搞搞 

宵夜由生輔組提供 

22:30- 

盥洗就寢 

輪流盥洗、準備就寢 

 

  



第三天 1/30(三) 

時間 流程 活動內容 

07:40-

08:20 
早操 

同學集合以及做早操暖身 

08:20-

09:00 
頭好壯壯 

早餐由生輔組提供 

 

 

09:00-

12:00 

A 班 

(請你跟我這醬

做-食品加工) 

A 班課程由食科系曾國良老師授

課，指導果醬製作等食品加工實驗

課程。 

B 班 

(兒我聽見家的

聲音-諮商心

理) 

B 班課程由兒家系利翠珊教授指導

授課內容，由兒家系學生協助教學

與操作。 

12:00-

13:00 
飢腸轆轆 

午餐由生輔組提供 

 

 

13:00-

B 班 

(請你跟我這醬

做-食品加工) 

B 班課程由食科系曾國良老師授

課，指導果醬製作等食品加工實驗

課程。 



 

十、 教學師資與課程： 

 

 兒童與家庭學系 

 課程名稱： 兒我聽見家的聲音 

 指導老師： 利翠珊老師指導，由兒家系學生執行

 

  

16:00 A 班 

(兒我聽見家的

聲音- 諮商心

理) 

A 班課程由兒家系利翠珊教授指導

授課 內容，由兒家系學生協助教

學與操作。 

16:00-

17:30 
結業式 

頒發獎狀，大合照，同學賦歸 



 餐旅管理系 

 課程名稱：自給自足好好玩-食物製備原理與實做 

 指導老師：柯文華老師

 

 

 食品科學系 

 課程名稱： 請你跟我這醬做 

 指導老師：曾國良老師 

 

 



 營養科學系 

 課程名稱： 我的健康營響力 

 指導老師： 黃乙芬老師指導，由營養系學生執行 

 

 

 織品服裝系 

 課程名稱： 染出你的時尚襪-織品科學 

 指導老師：林佳穎老師 

 

 



十一、 組織架構： 

 

 

 

 

 

 

   

顧問團 

鄧之卿院長 

蔡淑梨院長+五系主任 

美宣、攝影 

餐旅管理系 

生活、器材 

營養科學系 

行政支援 

院秘書 

公關 

織品服裝學系 

活動 

食品科學系 

總召 

兒童與家庭學系 

指導老師 

鄧之卿老師 

蔡淑梨老師 



十二、 附件： 

(附件一) 

 

 

輔仁大學校址：新北市新莊區中正路 510 號 

輔大位於新莊區中正路（一省道），後門緊臨泰山區中山路（二

省道），中 正路為新莊區交通要道，向西可至桃園，交通便利，

除聯營公車外，還有 三重客運、指南客運、台北客運、台汽客運

可達。 

1.聯營公車： 

２３５（正線）（新莊民安站－－國父紀念館） 

２３５（龍安線）（新莊民安站－－國父紀念館） 



２９９（永春高中－－輔大） 

６１５（丹鳳－－台北車站） 

６１８（新莊站－－士林陽明戲院） 

2.三重客運： 

５１３(台北車站－輔大) 

６３５(台北－中興橋－迴龍) 

６３６(迴龍－圓環) 

６３７(台北－中興橋－泰山) 

６３８(泰山－圓環) 

3.指南客運： 

指１(指南宮－泰山) 指３(木柵－泰山) 指１０(樹林－淡海) 

4.台北客運： 

９９(新莊民安站－板橋南雅站) 

5.台汽客運: 

中崙-中壢 中崙-新竹 板橋-楊梅 基隆-中壢 

  



6.台北大眾捷運： 

站名:輔仁大學站 1 號出口，可由民權西路站或忠孝新生站轉

乘，出站後 一直往前直走就會看到校門口。 

 

 

輔大校園地圖 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



(附件二) 

輔仁大學第六屆民生營報名表 

□我同意以上資料供於民生營使用 

※由於個資法實施，以上資料僅供本次活動使用，如同意個資授權予本單位此 次活動使用，請勾選

同意。 

※本資料均受到「個人資料保護法」保護，任何人未經當事人同意，不得隨意 揭露、使用。 

中文姓名  
英文姓名 

(護照拼音) 
 二吋照片兩張 

 (一張貼上表單，

另一張背註學員姓

名) 

 

性    別  出生日期 西 元    年   月   日 

身分證字號  手機號碼  

聯絡電話 家中：(   ) 

就讀學校 高中                年級 

緊急聯絡人 姓名： 關係：  電話： 

電子郵件 (通知是否報名成功) 

通訊地址 □□□ 

飲食習慣 □葷       □素         其他飲食習慣，_______________________ 

特殊疾病 □無       □有，__________________________________________ 

營服尺寸 □XS       □S        □M         □L        □XL 

訊息管道 

(可複選) 

本人由以下管道獲知本活動訊息： 

□活動海報    □活動書面傳單   □活動 DM  □師長告知  □輔導室推薦 

□社團/同學/朋友/同事 告知     □課外活動組推薦      □活動協辦單位推薦 

□Facebook    □網路搜尋       □其它                      

興趣專長 
 

 

報名動機 
 

 

填表日期         年          月          日 



(附件三) 

校外活動家長同意書 

 

茲同意子弟  於寒假期間，自民國 108 年

1 月 28 日起至 108 年 1 月 30 日止，參加輔仁大學民

生學院與織品服裝學院所舉辦之民生營活動。 

     此致 

輔  仁  大  學  學  生  事  務 處 

 

 

 

 

學生家長： (簽名) 

家長聯絡電話：   

學生姓名： (簽名) 

學生聯絡電話：   
 

 

 

中 華 民 國______年______月____日 



郵遞區號: 

地 址: 

姓 名: 

手 機: 

             24205 

新北市新莊區中正路 510 號 

 輔仁大學民生學院秉雅樓一樓 

HE003 室 收 

第六屆民生學院民生營 報名專用 

 

24205 

新北市新莊區中正路 510 號 輔仁大學民生學院 寄 

第六屆民生學院民生營 報名回函 

         郵遞區號: 

     收件地址: 

     收 件 人: 

     聯絡電話: 

 

 

郵票正貼 

 

郵票正貼 


