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如果人生可以變得不同，你有想過你要變成怎樣的人嗎？

桌遊職涯探索工作坊
桌遊體驗

X
探索工作坊

人生…就像是一場冒險！
但是多數的人就如同你我…
都是在沒有準備的情況下，
就開始了這趟冒險旅程！

如果….有再來一次的機會，
如果人生可以變得不同，
你有想過你要變成怎樣的人嗎？

1

2



2019/9/25

2

在短短三小時的時間，
我們使這一切都變為可能！！

我們將帶領你進行深刻桌遊體驗，
讓你能一步步的規劃你的人生，
讓你感受完成人生目標的歷程，
並省思自己的職涯抉擇關鍵因子。

這是一個結合

桌遊體驗x職涯探索
的職涯工作坊～

在這工作坊結束之後，

不僅會帶走屬於自己的禮物！

還能幫助你….

重新省思到底是哪些因子，

影響你至今的職涯抉擇！
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報到及暖場交誼活動

職涯桌遊規則說明

桌遊體驗及反思引導

自我生命省思與反饋

活動流程

過往
活動剪影
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參與
學員回饋

• 陳先生：
參加本次活動，讓我了解到生活各要素的平衡有多重要，建議
可以多舉辦！

• Johnny：
結合桌遊背後的深層引導，讓我們反思人生的意義，以及自我
價值的排序！尤其本次兩人一組的進行方式，對帶動討論非常
有幫助，可以讓我們有更全面的吸收，感謝Ben老師！

• 黃小姐：
透過遊戲思考人生職涯與人生選擇，可以透過遊戲檢視自己在
做選擇時有沒有Bug!

• 林先生：
初次體驗桌遊，體認到每一項教學活動從選擇模式、操作控場、
效益產出，都是一次費盡心力的投入，感謝這次主辦人員！

• 吳先生：
參加這個活動，可以更深入了解自己人生的選擇，而且可以認
識更多不同朋友的人生！

• 鄭小姐：
讓我們能夠更堅定自己的目標方向，很感謝這次能跟正向的朋
友交流，本次活動引導人深刻的分析探討，帶給參與者很多回
想體驗

• Jeff：
從遊戲卡牌的付出與獲取中，來反思真實人生的代價與決定

• 裴先生：
今天去參加「職涯桌遊探索工作坊」，透過CV桌遊來體驗人生，
桌遊結束後，還有生涯卡協助我了解自己的外在、內在、現實、
人際、生活型態等各種職涯重要性，很不錯的一門課程。
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講師簡介-陳政廷(Mr.Ben)
【現任】
創識智庫國際有限公司 執行長
小企行銷學習社群 創辦人
亞太知識創生發展協會 副理事長
心啟點職涯學習社群 共同創辦人
勞動部小型企業人力資源提升計畫輔導顧問
行政院勞動部勞動力發展署 職涯講師/諮詢顧問
桃園市政府青創指揮部 創業輔導顧問
國內多間創業團隊 輔導顧問
(輔導內容：商業模式設計及調整、行銷策略規劃、內部營運管理機制建立)

【授課合作單位】
中華民國全國青年創業總會 合作講師
財團法人中國生產力中心 合作講師
台北市政府創業精進講座 合作講師
中華勞工教育研究發展中心 合作講師
創新智庫暨企業大學基金會 合作講師
中國文化大學進修推廣部 創業課程講師
華岡興業基金會 職涯顧問
中華民國職涯發展學會 職涯講師
TSTD台灣新世紀人才培訓協會 合作講師

【經歷】
書粉聯盟兩岸知識社群 產品總監
先決數碼科技 營運長
超人氣娛樂 特助/新媒體學院事業主管
知名光電集團 流程再造專案輔導顧問
至柔行銷 共同創辦人
104人力銀行 招募行銷經理
全球定位 業務經理
亞太教育訓練網 專案經理

【專業領域】
企業領導管理能力養成培訓
主管才能評鑑及企業教練
專業評測工具應用
職場溝通表達培訓
新創事業行銷規劃
商業模式應用及規劃
個人職涯策略規劃與諮詢輔導

【認證】
美國Training House MAP（管理才能評鑑）認證講師
全球職涯發展引導師（GCDF）國際認證
英國AXIOM DISC 專業顧問認證
澳洲Friendse國際情緒教育課程講師培訓結訓
Facet5全面人才測評顧問國際認證
QLT美國量子教學系統講師培訓結訓
中國生產力流通業顧問師認證
中國生產力 MTP管理才能培訓結訓
《ABNLP》美國神經語言程式學專業執行師
WBSA中階商務企劃師認證結訓
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