
活力健康操練習場地示意圖

 

  

  

  

  

  



 
 

  

 

外操場司令台(輪流練習區)使用時段說明 

使用星期 第 1時段 第 2時段 第 3時段 第 4時段 

可使用場地代號 F 場地使用班級 K 場地使用班級 L 場地使用班級 M 場地使用班級 

週一至週五 16:30-16:45 16:45-17:00 17:00-17:15 17:15-17:30 

假      日 每個時段半小時，欲使用班級請先至訓育組登記(需參加抽籤者才

能使用) 


