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穀保家商進修學校段考【榮譽班】實施辦法 

一、主旨：為鼓勵學生表現責任感與榮譽心，發揮自律精神。 

二、辦法： 

（一）參加對象：不分年級，只要有意願接受考驗之班級均可提出榮譽班之申

請。 

（二）申請流程： 

1.班會討論並表決，經全班人數 90%以上同意後，填表申請。復由導師、

教官室、教學組認可後開始實施。 

2.每學期第 5週提出申請，一旦通過，適用全學期期中、期末考。 

（三）實施方式： 

1.期中或期末考之自習不安排監考老師（包括不在導師或任何老師監督

下），由班級幹部發揮自治功能，上課鐘響即進入教室安靜自習，不做

任何與課業無關之事（除吃晚餐或稍事休息外），討論功課也以不影響

他人為原則，及至下課鐘響才離開教室。 

2.若能遵守，經教官及行政人員確認無缺失，每節記點乙次；累計 2點，

全班（不含缺席者）記嘉獎乙次，以此類推。 

（四）獎懲辦法： 

1.凡申請榮譽班之班級，每次段考期間考試秩序良好且無無故缺席、遲

到、早退或其他違規情事發生者，全班（不含缺席者）加記嘉獎乙次。 

2.榮譽班導師可因班級之記點，每得 2點少安排一節監考，惟適用於下

一次段考，不限同一學期。 

3.班級情況未能維持一貫優良時，可隨時提出申請撤銷【榮譽班資格】，

或由本組根據實際表現，撤銷榮譽班資格。 

4.具榮譽班資格之班級一旦發生自習時間吵鬧或任意走動等違規事項，

班長、副班長、風紀股長若已盡到提醒、規勸之責任，無須懲處，主

要當事人則加重處分；考試時若發生違反考場規則情事，違規者加倍

處分。 
 



穀保家商進修學校段考【榮譽班】申請表 

班級  填表人  幹部職稱  

會議時間 年   月   日 

表決結果 同意申請榮譽班      票 不同意申請榮譽班    票 

導師意見 

 
 
 
 
 

審核結果 

 
 
 
 
 

 
 

                     請沿線撕開交回教學組

進修學校段考【榮譽班】申請撤銷表 

班級  填表人  幹部職稱  

班會時間 年      月     日 

撤銷原因 
 

 

導師意見 

 
 
 
 

教學組  

 



台北縣私立穀保家商進修學校暑假讀書心得寫作施行計劃 

 

壹、目的：提昇學生選擇優良讀物、閱讀、思想表達及寫作能力。 

貳、對象：新學年高二、高三學生。 

參、實施方式：  

一、閱讀書目：題裁不限，青年勵志書籍並以正向理念為主，不含

雜誌、漫畫、畫報、影劇等。 

二、書籍來源：（一）圖書館借閱 

       （二）書局購買 

            （三）向親友借閱 

            （四）原已擁有 

三、閱讀時間：暑假期間 

四、繳交時間：開學後第一次班會課前收齊，繳給國文老師。 

肆、獎勵辦法： 

一、各班收齊後，交給各該班國文老師批閱，計入當學期作文成

績。 

二、每班挑出寫作優良者數篇．由教學組統一敍獎。 

三、各班優選作品，交由所有國文老師評選，挑出五至十名，記

嘉獎貳支以資鼓勵。 

伍、若有未盡事宜，得隨時補充之。 

 

 

 

 

 

 



台 北 縣 私 立 穀 保 家 商 進 修 學 校 語 文 競 賽 辦 法 

 

一、主旨：為鼓勵重視語文之運用，加強學習風氣並提昇學生語文水

準。 

二、主辦：進修學校教學組。 

三、協辦：國文科及英文科教學研究會。 

四、項目： 

１．國文組－朗讀及字音字型比賽。 

  ２．英文組－朗讀及查字典比賽。 

五、內容： 

１．國文朗讀－以各年級國文課本內容為主，由國文科教師選定

章節。 

  ２．國文字音字型－由國文教師出題，字音字型各五十個，計時

十五分鐘。 

３．英文朗讀－以各年級英文課本內容為主，由英文科教師選定

章節。 

  ４．英文查字典－英文教師出題，英文單字四十個，計時廿分鐘。 

六、比賽時間： 

１．國文字音字型－每年十二月第四週週一。 

  ２．國文朗讀－每年十二月第四週週二。  

  ３．英文查字典－每年十二月第四週週一。 

  ４．英文朗讀－(1)各班代表：每年十二月第四週週二。             

         (2)抽籤朗讀：每年十二月第四週班週會時間。   

七、比賽地點： 

１．國文朗讀－內操場教室。 

  ２．國文字音字型－內操場教室。      

３．英文朗讀－(1) 各班代表：內操場教室。(2)抽籤朗讀：內操

場。 

  ４．英文查字典－內操場教室。 



八、參加人員： 

１．各項比賽每班至少須推派一名代表參加。 

２．名單於比賽兩週前繳至教學組。 

３．國文、英文朗讀比賽同學於比賽前一週班會時間至教學組抽

籤決定出場次序。 

４．英文抽籤朗讀採全校當場抽籤方式，每班一人上台；若讀得

不流暢，經評審決定不通過，則該班再抽出一人，直到有人

通過為止。 

九、評審方式：由國英文教師、具有專才之教師及行政人員擔任評審。 

十、獎勵辦法： 

１．各項比賽評選出前五名。 

  ２．頒發獎品及獎狀予優勝者，以茲鼓勵。 

  ３．團體抽籤朗讀部份，除評審出最優、優等及甲等之個別獎外， 

另頒團體精神獎兩名。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄： 

語文競賽規則 

一、國文組 

１．字音字形比賽－ 參加人員於比賽前一堂下課到指定教室按座

次表就座。 

         除筆、修正液（帶）外，不可使用其他物品。 

         按照監試人員之指示，開始或停止作答。 

         若有舞弊行為或未按照監試人員程序擅動

者，當場取消比賽 

資格。 

２．朗讀比賽－ 參加人員於比賽前一堂下課先到音樂教室向監試

人員報到。 

       按順序由監試人員唱名，就比賽位置。 

       如有不守秩序或違反規定者，評審可決議取消其

比賽資格。 

二、英文組 

１．查字典比賽－ 參加人員於比賽前一堂下課到指定教室按座次

表就座。 

        除筆、英文字（辭）典（非電子字典）、修正

液（帶）外，不可使用其他物品。 

        按照監試人員之指示，開始或停止作答。 

        若有舞弊行為或未按照監試人員程序擅動

者，當場取消比賽資格。 

２．朗讀比賽－ 參加人員於比賽前一堂下課先到音樂教室向監試

人員報到。 

       按順序由監試人員唱名，就比賽位置。 

       如有不守秩序或違反規定者，評審可決議取消其

比賽資格。 

３．團體抽籤朗讀－ 



比賽當天前一堂下課，先進行打掃工作，上課鐘響前全班帶

著書包到內操場集合。 

當天視同週會，依正常時間放學。 

當場抽出班別 、座號，被抽到的同學，立即到司令台旁等候，

依工作人員指示上台朗讀，讀完自動鞠躬下台回班上。 

評審將舉牌，表示通過與否。通過者，有一次摸彩機會；不

通過者，除另行通知補測外，該班再抽出另一名同學，直到

有人通過為止。 

當天未到場同學及未通過者，須至進修學校教學組補測，補

測之時間於比賽當天宣佈。 

無故不參加補測者，記小過乙次。 

補測三次未通過及無故不參加補測者，寒假須到校三天（日

期另行通知），參加英文輔導，缺課一天記小過乙次。 

三、獎勵－ 各項比賽評選出前五名，建議國文、英文老師及導師予 

以加分，並於休業式時頒發獎狀、獎品。 

   團體抽籤朗讀，設有精神錦標兩名，頒給當天出勤、服

儀、秩序佳之班級。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台北縣私立穀保家進修學校第二專長教育班實施計畫 

 

一、依據：補習及進修教育法第三條暨第六條規定辦理。 

二、目標：開設各類技藝、語文等課程，提昇國民就轉業知能，充實

國民生活內容，提高教育程度，以因應當前急遽變化的多

元社會。 

三、開設班別：開辦各類技藝、語文等有助於民眾就轉業之課程，其

它類科班別得以自給自足方式辦理。 

四、教育對象：年滿十八歲之民眾。 

五、修業期限、時間及時數： 

（一）上課時間：各班可利用白天、晚間或週休上課。 

（二）每期四至五個月、每週上課二至三天，共計一八０節，其中

一般課程（含職業倫理與團體生活）約一五節，專業科目及

實習約一六五節（一節四十五分鐘）。 

六、課程組織： 

（一）課程架構：以專業科目及實習為主，一般科目不超過一○

％為原則。 

（二）課程教材：參酌中部辦公室前所規劃之「臺灣省高級進修

補習學校第二專長教育班」課程架構，並依學

員需求彈性需求編訂。 

七、師資設備： 

（一）以現有之師資及設備，進行教學為原則。並可聘請有關類科

專門人才及具經驗者授課。 

（二）擔任本計畫教學之教師，其兼課時數不受九小時之限制。 

八、經費：推動期間核定辦理之學校，其開班經費由中部辦公室酌予

補助（補助標準另函通知），並得向學員收取雜費。 

九、申請方式： 

（一）推動期間請各校依地區社會結構之需要，民眾之需求暨學

校現有之師資、 設備等，提出開班申請，並將申請書逕寄



承辦學校彙整。俾利中部辦公室召開審查會議，核定辦理

學校及班別。 

（二）未經中部辦公室核定辦理之學校班別，應函報中部辦公室

備查後，得以自給自足方式辦理。 

十、開班： 

（一）經中部辦公室核定辦理之學校，一年得辦理兩期，應依核

定之班別、班級數辦理開班事宜。 

（二）開班後應於二週內將學員名冊、教師名冊、上課時間表（各

一式二份）暨請領補助款收據乙份，送中部辦公室核辦。 

（三）每班招收學員以二十五名至四十名為原則（本校教職員工

參加中部辦公室補助辦理之班別，不得超過總人數的百分

之十），招收學員人數不滿二十五名者，中部辦公室不予補

助。 

十一、結業： 

（一）缺、曠課未達授課總時數之百分之十者，得以頒發結業証

書。 

（二）結業二週前，將結業學員名冊送中部辦公室核備。 

十二、輔導訪視及獎勵： 

（一）中部辦公室每期將聘請辦理本項計畫之績優學校校長、承

辦主任暨相關人員籌組輔導訪視小組，赴承辦學校實施業

務輔導及績效訪視。 

（二）經中部辦公室訪視績效卓越者，將於下年度審查開辦學校

時，優先考量增班或酌予補助經費，至於成效未達標準者，

加強追蹤輔導，並列入下年度審查開辦學校之參考依據。 

十三、本計畫奉核定後實施，修正亦同。  

 
 
 


